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EDUARDO CONTRERAS LINARES
Alcalde-Presidente del Ayuntamiento
de Molina de Segura

[ustrisimo Sr. Director General, Ilustrisima Sra. Presidenta del Consejo
Escolar Regional, Concejales de la Corporaciéon Municipal, sefioras y
sefnores:

El municipio de Molina de Segura acoge hoy, como anfitrién, esta
Jornada sobre el papel de la educacion fisica en el desarrollo de habitos
saludables, promovida por el Consejo Escolar de la Region de Murcia.

Como Alcalde, me cabe el honor de estar en la inauguraciéon de esta
actividad y les doy la bienvenida a nuestro pueblo, junto a mi deseo de
que el trabajo de reflexion y las conclusiones que de él emanen cumplan
el objetivo que impulsé su convocatoria.

Desde el Consejo Escolar Municipal de Molina de Segura, y desde
toda la comunidad escolar del municipio, y también desde otras conce-
jalias como Sanidad, Consumo y Deportes se trabaja en la educacién de
los habitos saludables. Me permito mencionar aqui el magnifico ejemplo
que proporciona la “Escuela Municipal de Salud”, con un programa de
actividades para padres y alumnos desde hace varios afios con una mas
que notable repercusidon.

Porque entendemos que la formacidn, la prevencion, el esfuerzo en
educacion en estos dambitos son esenciales para el porvenir de la socie-
dad en su conjunto.

Y, con este convencimiento, se trabaja desde las instituciones publicas
con el rigor necesario y la preocupacion exigible para procurar el cum-
plimiento de estos objetivos. Insisto, de incuestionable prioridad para
quienes asumimos cargos publicos, y tenemos la responsabilidad y el
deber de ser extremadamente receptivos con las necesidades sociales.

Felicito al Consejo Escolar de la Regién de Murcia por su iniciativa,
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y agradezco la colaboracion de las entidades, instituciones y colectivos
que han contribuido a la realizacion de esta Jornada, asi como a los pro-
fesores, directores y miembros de la comunidad escolar que hoy estais
aqui para reflexionar sobre el tema y sentar las bases de un cambio en
los habitos de los estudiantes murcianos.

Las actividades deportivas, de ocio y tiempo libre son, sin ninguna
duda, una via inmejorable; tal vez la mejor alternativa para proporcio-
nar, de forma integral, lidica, saludable a nuestros alumnos, los habitos
necesarios para evitar las costumbres nocivas que el mundo contempo-
raneo pone a su alcance. Todos los riesgos son evitables. La educacién es
vista ahora, tal vez mds que nunca, como un instrumento transforma-
dor de la sociedad.

De todos nosotros depende; padres, profesores, poderes ptblicos, ges-
tores de la ensenanza y los propios alumnos, que nuestros estudiantes
se conviertan en personas con criterio, protagonistas y conductores de
su propia vida. Una vida que todos procuraremos que esté presidida por
habitos saludables. Y el camino sobre el que hoy se debate: el deporte, es,
como decia, inmejorable. Apliquémonos a ello.
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Dieco M. CoLa PALAO
Director General de Formacion Profesional,
Innovacion y Atencion a la Diversidad

La Consejeria de Educacién y Cultura, es consciente de la gran impor-
tancia de la Educacion Fisica en la sociedad actual y siempre ha tenido la
sensibilidad muy despierta para todas cuantas actividades se disefian y
desarrollan en relacién con ella.

No olvidamos que el ser humano es un ser fisico, psiquico y social, y
como la propia LOCE contempla, es un derecho del alumno, “el recibir
una formacién integral que contribuya al pleno desarrollo de su perso-
nalidad”, por lo tanto no debemos olvidar ninguno de los aspectos que
conforman la naturaleza humana, ni resaltar unos en detrimento de
otros.

Los griegos entendian la “sofrosine” como lograr la perfecciéon en el
equilibrio psicofisico para proporcionar al alma y al cuerpo toda la be-
lleza de que son susceptibles. Los romanos, mds pragmaticos, lo trans-
portaron a “mens sana in corpore sano”.

Es obvio que la Actividad Fisica y el Deporte, el culto al cuerpo, el
espectaculo deportivo y el movimiento Olimpico nos invaden a través
de los medios de comunicacién. La expansion de las actividades en la
naturaleza, el ecoturisrno, la oferta de actividades fisicas para nuestros
espacios de recreo y ocio, recorridos en la naturaleza, rutas a caballo,
rafting, etc..

Sin embargo, el aumento de horas de recreo y ocio, que tedricamente
nos llevaria a realizar mas actividades lddicas, nos conducen en muchos
casos a ocuparlas con mas horas de trabajo, menoscabando nuestro
ejercicio fisico y el verdadero descanso mental, lo que determina en
muchas ocasiones una verdadera patologia de angustia y estrés. Como
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dice el Dr. Marcos Becerro, los estilos de vida se caracterizan por cinco
demasiados y un poco:

+ Demasiado tabaco.

+ Demasiado alcohol

+ Demasiado estrés.

+ Demasiada comida.

+ Demasiado sedentarismo.

» Poco ejercicio.

Este exceso de trabajo y el ritmo de nuestra vida nos hace mas seden-
tarios cada dia, unas veces porque no tenemos tiempo, otras porque no
tenemos la cultura de hacerlo, por lo que no podremos evitar todas las
patologias que se desarrollan alrededor de la inactividad fisica y que nos
pasardn factura en nuestra ancianidad.

Es por ello que la Educacion Fisica en el contexto actual debe de ir
encaminada hacia la prevencién de la salud, y relacionada intimamente
con todas las demds transversales, consumo, medio ambiente, educa-
cién vial, integracion, solidaridad.

La Actividad Fisica incide directamente en la prevencién de enferme-
dades cardiovasculares, hiperlipemias, obesidad, diabetes, alteraciones
osteoarticulares, osteoporosis, correccién de la postura, prevencién de
drogodependencias (alcohol, tabaco...), alteraciones psicofisicas (estrés,
anorexia), aumenta el rendimiento académico, autoestima, autocontrol,
sueno, la relacion y el respeto a los demas, a la integracidn, a las normas,
consumo de sustancias tdxicas y un largo etc. Somos conscientes de que
los 6rganos que no se utilizan, se atrofian y de que la tnica forma de
envejecer con “salud”, es la ACTIVIDAD FiSICA.

Afrontamos una nueva etapa donde uno de los objetivos claros dentro
de la Educacidn, es crear habitos saludables que perduren en la madu-
rez, y por tanto somos conscientes de que la educacién fisica tiene un
gran papel y una gran labor que realizar en este campo y de que, al
interiorizar desde la nifiez estos comportamientos, se reproducirdn en
la edad adulta, manteniendo la actividad fisica como algo inherente del
ser humano.

Por lo tanto es labor de nuestra Consejeria, junto con los profesiona-
les de la Educacion Fisica, dar un impulso estos estudios y concienciar a
la comunidad educativa, que somos casi todos, de la importancia que la
actividad fisica y el deporte tiene en sus vidas.

Para ello, habra que continuar, y cada vez mas con la tarea de facilitar
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la formacion vy el reciclaje de los profesionales que constituye una de las
lineas permanentes de nuestro Plan de Formacién del Profesorado, asi
como con la dotacién de mejores medios materiales, con el objetivo de
darle mayores instrumentos docentes y que sean capaces de ofrecer a
los alumnos unas clases de Educacién Fisica atractivas, estimulantes y
divertidas que les lleven a su practica continuada y les alejen de conduc-
tas nocivas.

Por ultimo quisiera concluir con unas palabras de animo a todos los
profesionales de la Educacion Fisica y el Deporte, que son los que lo
hacen cada dia, con gran profesionalidad para que, repito, con su buen
hacer incentiven, mas y mas, a todos nuestros escolares a adquirir esos
hébitos saludables que repercutirdn indudablemente en la salud de la
poblacion escolar y en la calidad de vida futura.
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JOSEFINA ALCAYNA ALARCON
Presidenta del Consejo Escolar de
la Region de Murcia

Excmo. Sr. Alcalde y Diputado, Ilmo. Sr. Director General de Formacion
Profesional, Innovacién y Atencidén a la Diversidad, Concejal de Educa-
cién, consejeros, profesores, padres y alumnos. Bienvenidos todos.

Creedme si os digo que para mi es una satisfaccién inaugurar esta
Jornada, fruto del estudio pormenorizado durante meses de unos gru-
pos de profesores sensibilizados y comprometidos en mejorar la Edu-
cacion Fisica y el Deporte y en integrar, a través de ellos, a las minorias
étnicas que en nuestra Region constituyen un fenémeno socialmente
significativo. Y de esta sensibilizacién habla por si sola vuestro esfuerzo,
el esfuerzo de todos en aparcar obligaciones y familia en un dia que po-
dria ser de asueto, un dia de descanso bien ganado, para hacer realidad
este foro, conscientes de que la educacion debe obedecer a un esfuerzo
colectivo que nos conduzca a una reflexién y a una accién de conocer y
compartir problematicas y buscar soluciones.

Mi agradecimiento al Sr. Alcalde por su hospitalidad y deferencia y
a mi querido amigo Diego Cola, que circunstancias de la vida hicieron
que nuestros caminos se cruzaran hace ya muchos afios, él como Direc-
tor Provincial en Albacete y quien os habla como Directora Provincial
en Murcia. Gracias Diego por tu colaboracién y entusiasmo en la orga-
nizacion de esta Jornada poniendo a disposicidn de esta Institucion los
cpPRr de Molina y Murcia I.

Molina es hoy escenario acogedor para nuestro didlogo, que todos
deseamos sea constructivo y decisivo para una Educacion Fisica que sin
duda ha evolucionado, pero que requiere de una reflexién, para consi-
derarla con la actualidad y vigencia con la que debe ser analizada en
nuestros dias.
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El Consejo Escolar de la Regién, como bien conocéis, es el érgano de
consulta y asesoramiento en el &mbito educativo murciano, pero ade-
mas de esta funcion, con ser esencial, asume en su seno la misién y la
vocacion de ser un lugar de encuentro de padres, profesores, alumnos,
Administracién. Educativa y agentes sociales donde se formulan pro-
puestas de mejora y donde se apuesta decididamente, por tender puentes
que fomenten la participacién y la accién de las comunidades escolares
para que en el Sistema Educativo murciano se vivan los valores que han
de posibilitar una convivencia plural, en libertad, respetuosa, solidaria y
sobre todo en paz, rechazando toda forma de exclusién y promoviendo
una conciencia civica y una ciudadania responsable.

En tal direcciéon celebramos hoy la jornada sobre la Educacién Fisica
como factor de desarrollo de hébitos saludables e integracion, que a
buen seguro contribuira a arrojar un destello de luz y de apoyo a esos
hombres y mujeres, profesores y padres que con su palabra y su vida
arrostran cada dia la dificil y compleja tarea de educar.

Una actividad fisica y deportiva que nadie cuestiona, y en la que es-
tamos de acuerdo que tiene un gran poder socializador e integrador y
que aporta toda una serie de valores éticos y morales a la formacién del
individuo que hemos de potenciar. Asimismo, hemos de afiadir que es
absolutamente necesario promover y resaltar los aspectos lidicos y edu-
cativos del deporte escolar evitando la violencia, la finalidad competitiva
y la agresividad que tanto enrarecen el clima y la convivencia de nuestros
centros y generando habitos saludables, actitudes positivas de solidaridad
y cooperacién en las que el papel de las familias y las Asociaciones de pa-
dres responda a las necesidades presentes y futuras del alumnado.

Para hablarnos de estos temas y dentro del esquema organizativo de
esta jornada celebrada en colaboracién con la Consejeria de Educacién y
Cultura, estan o estaran con nosotros a lo largo de la mafiana, y por este
orden, D. Arturo Diaz Sudrez, Profesor de la Facultad de Educacion de
la Universidad de Murcia, y recién nombrado Director del Instituto Uni-
versitario de Ciencias del Deporte, quién desde la experiencia docente
diaria del trabajo en el aula nos presentara la situaciéon de la Educacién
Fisica en la Regién con expresidn de sus acciones y resultados y el Ilmo.
Sr. Director General de Deportes, D. Agustin Alcaraz, que en el marco
de la Administracion, expondra los valores del Deporte para la creaciéon
de habitos saludables. Ambos ponentes nos dardn sus opiniones y crite-
rios y de paso nos abriran el debate aportando matizaciones y puntos de
vista en el tratamiento de esta cuestion objeto de estudio.
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A continuaciéon y después de una pausa, una mesa redonda en la que
los diversos miembros que la conforman, profesores, padres, Municipio
y CPR, realizaran diferentes andlisis y aportaciones relativas a la activi-
dad fisica que permitiran detectar debilidades y fortalezas de la accién
docente en esta materia arbitrar estrategias de mejora y justificar pro-
puestas formativas. Un coloquio que no figura en la programacion, asi
como la clausura, por parte del Concejal de Educacién, D. Juan Castano,
cerraran la Jornada que confio sirva para aportar una trayectoria a de-
sarrollar, con unas certezas bésicas y unas conclusiones que haremos
llegar a toda la comunidad educativa y juntos marcaremos una linea a
seguir con los jévenes alumnos que nos ha tocado orientar y educar, ya
que es a todos nosotros a quien nos corresponde este reto. Un reto cier-
tamente ambicioso que no puede recaer solo en las instituciones educa-
tivas, sino que precisa del apoyo decidido de la sociedad en su conjunto.
Escuela y Sociedad estan llamadas a establecer estrechas relaciones y a
conseguir una participacion real que permita avanzar en esta direccién
y que, a buen seguro, nos obliga a modificar y adecuar nuestros tradi-
cionales roles.

No quisiera terminar esta breve presentacion sin un capitulo obliga-
do de agradecimientos. En primer lugar a los ponentes y participantes
en las mesas redondas, por la aceptacion inmediata de colaboracién que
ha hecho fécil la organizacién de esta Jornada. En segundo lugar, mi gra-
titud publica a los consejeros de la Comisién n° 2 y a todo el personal del
Consejo, por el esfuerzo anadido en estos dias previos a la realizacién
de este acto, y de manera especial al Asesor Técnico D. Ricardo Montes,
que es el verdadero artifice de este proyecto.

Y por ultimo, en este marco de colaboracién, al Sr. Alcalde por ha-
bernos facilitado los medios necesarios para el buen desarrollo de esta
sesion, junto con los Ayuntamientos de Ceuti, Lorqui, Alguazas, Torres
de Cotillas, Fortuna y Abanilla, que han contribuido a la conexién con
los agentes sociales de su municipio y que han dinamizado a sus Conse-
jos Escolares Municipales en el estudio de este tema. Y a todos vosotros
gracias por la buena disposicion, al anteponer como decia al principio
vuestras inquietudes intelectuales a un descanso al que tenéis derecho,
en la seguridad de que sin vuestra presencia no hubiese sido posible este
Encuentro.
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Implicacion de los
ayuntamientos en las
actividades de educaciéon
fisica

RICARDO MONTES BERNARDEZ
Asesor del Consejo Escolar de la Region

Cuando iniciamos la preparacidn de esta Jornada se planted la necesidad
de contactar con los ayuntamientos del ambito del cPrR de Molina, a
través de sus concejales de deportes, técnicos y consejos escolares mu-
nicipales, con el fin de poder aportar una visién del trabajo realizado por
los municipios en el desarrollo de actividades fisicas. El resultado del
estudio por localidades es el siguiente.

Abanilla

El Municipio de Abanilla cuenta con una poblacién de mds de 6.200
habitantes, con dos Colegios en el casco urbano, un crA y un I1ES con
unos 900 estudiantes aproximadamente, comprendidos entre los 3 y los
17 afos. La localidad cuenta con una amplia zona deportiva, tanto en
Abanilla casco como en sus pedanias, que incluye:

Casco Urbano:

Campo de futbol de césped artificial en Abanilla casco, 1 piscina
municipal con una pista de tenis y frontén, Pabellén cubierto, con pista
de futbol sala, con cancha de baloncesto, con varias salas para gimnasia,
judo, aerdbic, etc...
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Pedanias:

Una piscina en la pedania de Barinas con una pista de tenis, campo de
fatbol de tierra en la pedania de Barinas. Pista de Futbol-sala y Tenis en
la Pedania de Canada de la Lefia, Pista de futbol-sala en las Pedanias del
Cantén y Macisvenda, Frontén en la Pedania del Cantén, Pista cubierta
en Pedanias de Barinas y Macisvenda. Todos los centros de ensefianza
cuentan con instalaciones deportivas.

Los colectivos existentes en la localidad son: Asociacién 2.000; Aba-
nilla fatbol sala, que cuenta con tres equipos de futbol sala (federados),
alevin, infantil, cadetes. El personal destinado a deportes es de 6 moni-
tores, y personal técnico, de administracion y servicios. Existe ademas
un grupo de voluntarios que colaboran en distintas actividades deporti-
vas. Las actividades realizadas se dividen en: Competicién deportiva en
Federacion de Futbol-sala; Actividades Deportivas y Deporte Escolar.

El horario es de 9.30 de la mafiana a 22:00 h., durante el curso escolar,
y en verano ademas tienen lugar otras actividades como: cursos de nata-
cién, campeonatos de fatbol-sala, Cursos de Tenis; Cursos de Natacion,
Cursos de Orientacion, etc...

En el Deporte escolar participan alumnos del 1Es, de todo el térmi-
no Municipal, contando también con médulos especificos de: patinaje,
cross, orientacion, etc....

Las actividades deportivas ofertadas son:

Artes marciales, Gimnasia Ritmica, Aerdbic, Fatbol Sala, Baloncesto,
Voleibol, Tenis Mesa, Balonmano, Tenis, Frontén, Badminton, Cursos
de Natacion, Aerdbic acudtico y Fatbol. La mayor participacién se con-
centra en las actividades de verano, 12 horas de futbol sala, 24 horas de
fatbol sala, y campeonato de natacion.

El Presupuesto del afio 2.002 fue de 9.000 Euros. De ellos 6.000 fue-
ron de aportaciéon municipal y 3.000 de subvencién de la Comunidad
Auténoma.

En resumen, se cuenta con una amplia implicacién en todas las ac-
tividades deportivas, con una oferta de instalaciones deportivas, aun
cuando el gasto més importante es el del traslado de los usuarios dado
el excesivo diseminado poblacional que padece este Término Municipal,
con pedanias a mas de 20 Kms de distancia del casco urbano.

Reseriar la escasa implicacién de los centros de ensefanza en las
actividades deportivas ofertadas por este Ayuntamiento, o realizadas
por la Direccion General de Deportes, en los llamados Juegos Escolares,
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indicar que deben ser los Ayuntamientos con su personal, quien tiene
que realizar los desplazamientos y entrenamientos de los escolares que
quieran participar en Juegos a nivel Regional, cuando lo ideal seria una
mayor coordinacién y colaboracién.

Alguazas

Alguazas ronda actualmente los 7.500 habitantes y una poblacién es-
colar, de 3 a 18 anos, de 1.440 estudiantes, distribuidos en dos colegios
publicos, un 1ES y una cooperativa de ensenanza.

La zona deportiva local cuenta con un pabellén polideportivo, piscina,
pista de frontenis, pistas de tenis, 1 de baloncesto y 2 de fttbol sala, ges-
tionadas por una empresa (Gesen, S.L.) al igual que todas las actividades
deportivas que se realizan en las instalaciones. Existe también una pista
de fatbol sala en la pedania de El Paraje. El personal que trabaja para
la empresa en la oferta deportiva esta formado por cuatro monitores y
otros cuatro trabajadores de mantenimiento. Las actividades ofertadas
son fatbol sala (con 50 inscripciones) y judo (con 15 alumnos). Entre los
colectivos de Alguazas, debemos mencionar el club Gaysa.

Actividades para adultos

Las actividades para adultos son las siguientes: (con dos monitores)

» Aerébic; Gimnasia de mantenimiento (Guarderia Reina Sofia);
Musculacion, poco representativa. Estas actividades se encuentran
en funcionamiento y a pleno rendimiento desde el pasado dia 16 de
octubre, con un nimero aproximado de usuarios, de 60 en aerdbic,
15 en gimnasia de mantenimiento y 4 en musculacion.

Otras actividades

+ Danza. Se realiza en una de las salas adjuntas del pabellén y son
realizadas por la “Pefia el Molinico”. Son 19 las personas inscritas

« Fisioterapia. Existe un servicio de fisioterapia los lunes, miércoles y
jueves de 16,30 h a 19,30 h, este servicio estd destinado a toda per-
sona que previo justificante médico ha pedido cita.

+ Colegio Pablico Monte Anaor. El colegio realiza sus clases de
gimnasia en horario escolar en la pista principal del pabellén (75
alumnos)

+ Universidad. La ucaM realiza clases de distintas titulaciones en el
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pabellén, campo de futbol y polideportivo. El inicio de la actividad
ha sido el 7 de octubre de 2002 (149 participantes).

Ceuti

Tiene una poblacién de 8.200 habitantes, con cuatro colegios y un 1ES
que aglutinan a 1600 alumnos a los que se les oferta:

Programa de deporte en edad escolar local

Se practican futbol sala, baloncesto y balonmano, mediante un sis-
tema de liga entre los cuatro centros de ensefianza primaria, con unos
200 participantes. atendidos por un técnico del ayuntamiento de Ceuti
y doce voluntarios deportivos.

Escuelas deportivas municipales

Deportes: Genéricas, atletismo, baloncesto, balonmano, fatbol, Gim-
nasia ritmica, tenis y artes marciales, con 320 participantes, a lo largo
del curso académico, de los escolares de 4 a 16 afos.

Personal: un maestro especialista en Educacién Fisica, un monitor
de atletismo, dos monitores de baloncesto, una monitora de balonmano,
un entrenador nacional de fatbol, una monitora de tenis y un monitor
de artes marciales.

Cursos de verano de natacion

Se realizan 4 cursos de 10 sesiones cada uno con 800 participantes,
atendidos por cuatro monitores de nataciéon. Durante el verano

Actividad fisica para adultos

Destinatarios: de 16 afios en adelante, con las siguientes actividades:
yoga, taichi, gimnasia de mantenimiento y musculacién. Atendidas por
un monitor de yoga, tres monitores de gimnasia y un monitor de mus-
culacion.

Otras actividades deportivas

Carrera pedestre ceuti 1.° mayo, con 600 corredores de toda la regién
y comunidades limitrofes.

x111 liga de futbol aficionado “Campeonato Vega Media”

Participantes: 14 equipos de Ceuti, Las Torres de Cotillas, Mula, Aba-
nilla, Alcantarilla, Santomera, Alberca, Hoya del Campo, Librilla,...
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Juegos deportivos de verano

Campeonatos de: futbol sala, baloncesto, balonmano y tenis en todas
las categorias con 600 participantes, atendidos por un técnico munici-
pal, seis voluntarios deportivos y tres arbitros.

x11 horas de futbol. Los torraos

Participan 12 equipos, durante el mes de julio y el apoyo de un técnico
municipal, tres voluntarios deportivos y dos arbitros

Competiciones fiestas

Durante el verano se realizan actividades bicicros, triathlon, juegos
acuaticos, ajedrez, futbolin, tenis de mesa, dirigidas por dos técnicos
municipales y veinticinco voluntarios deportivos. En diciembre se reali-
za la fiesta de la bicicleta en la que participan 400 jévenes.

Clubes y asociaciones deportivas de ceuti

La Concejalia de Deportes cuenta y apoya a los siguientes clubes y
asociaciones de la localidad por su fomento al deporte:

Agrupacion Deportiva Ceuti AT; Agrupacion Deportiva Ceuti Atle-
tismo; Colasico FS; Los Torraos FS; Agrupacién Deportiva Ceuti Ba-
loncesto. Categoria juvenil; Agrupacién Deportiva Ceuti Tiro con Arco;
Asociacién de Voluntarios Deportivos de Ceuti: cuenta con 30 volunta-
rios y colabora con la Concejalia de Deportes.

Instalaciones deportivas municipales

Complejo Deportivo Campo de fatbol de tierra Miguel Indurain; que
incluye: Campo de fttbol de césped, 2 pistas de tenis, 3 pistas polidepor-
tivas, 1 pista de frontén, pista de atletismo de 400 mts. de tierra batida,
pabellén con parquet flotante, 2 piscinas, una de chapoteo y otra de
aprendizaje, Un circuito natural, Sala de musculacién.

Centro Cultural: Gimnasio con tatami, Baiio de turco (de vapor).

Fortuna

Tiene Fortuna una poblacién de 6.300 habitantes, contando con 5
colegios publicos, un 1Es aglutinando a un total de 1.600 alumnos en la
ensefianza obligatoria.

El municipio cuenta, desde el punto de vista deportivo con un campo
de futbol, un complejo escolar (con pista de atletismo y pista cubierta
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y un complejo deportivo (sala escolar, tres piscinas, pabellén cubierto,
dos pistas de tenis y un frontén). Cada pedania una de las once pedanias
dispone de una pista de futbito.

Tan s6lo existe una asociacién deportiva, Club Edeco, pero implicada
hasta el punto de ser el organismo que coordina todo el deporte local,
con unos resultados dignos de ser tenidos en cuenta.

Dispone la concejalia de un completisimo equipo de personal des-
tinado a dirigir y coordinar las actividades deportivas formado por 33
personas y cuatro monitores para las actividades de verano. El primer
grupo engloba a dos funcionarios, masajista, fisioterapeuta, monitores
de futbol, atletismo, tenis genérica, artes marciales, voley, gimnasia
ritmica, musculacién, etc., destacando la existencia de una psicéloga
deportiva que ofrece cursos a los monitores de cara a luchar contra la
drogodependencia.

El presupuesto total de las actividades deportivas ronda los 240.000
euros, incluyendo el apartado personal, mantenimiento, materiales y
transporte de los escolares que participan en competiciones. Se reciben
una subvencién de 3.000 euros de la Direcciéon General de Deportes y
otra de 4.000 euros de la Direcciéon General de Juventud.

Las actividades organizadas son especialmente las siguientes: Liga de
futbol Sala aficionado, excursiones a la Sierra de la Pila, Aerdbic, Milla
Urbana, y musculacién y gimnasia de mantenimiento, con una partici-
pacidn total de unas 150 personas. El horario de las actividades es de 5
de la tarde a 11 de la noche, excepto la sala escolar que abre a las 9 de la
maiiana, al igual que el resto de las instalaciones los sabados.

Las Escuelas Deportivas van dirigidas especialmente a los alumnos
de Eso y Bachiller, concentradas todas en el 1Es, englobando a 450 par-
ticipantes. El 9o% de ellas se encuentran federadas, pagando el propio
ayuntamiento sus fichas. Desarrollan futbol, Voley, Ritmica, Atletismo,
Tenis y Genérica.

El Programa Deporte Escolar va dirigido a los alumnos de los dos
colegios existentes. En él se trata de fomentar otros deportes ajenos al
fatbol, a partir de los 3/5 afios.

En resumen debemos destacar la gran implicacién de la Concejalia
de Deportes y el club Edeco, con unos presupuestos, actividades y fi-
nanciacién dignas de encomio. Asimismo, resaltamos la existencia de la
psicéloga deportiva, caso Gnico y digno de imitar.
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Lorqui

La localidad de Lorqui tiene una poblacién de 6.000 habitantes, de
los que 1.200 son jévenes entre 3 y 16 anos y que estan matriculados en
los dos colegios de educacion primaria con que cuenta la localidad y en
el 1IEs Lorqui. Asimismo 128 alumnos cursan estudios de bachiller en
Ceuti.

Desde el punto de vista deportivo existe en la localidad una zona
deportiva, actualmente en remodelacidn, que incluye dos campos de
fatbol, tres pistas de tenis, una pista polideportiva, una pista de Jockey
y una sala escolar con aparatos de mantenimiento fisico y musculacion
y en la que se practica el baloncesto. Asimismo los colegios cuentan
con instalaciones deportivas. Lorqui es de los pocos municipios de la
Region de Murcia que no cuenta con pabellon, por lo que algtin deporte
como el futbol sala que tanta aceptacion tiene no se practica. Por ello los
jugadores/as lo hacen en equipos federados de pueblos vecinos.

Las asociaciones deportivas existentes que tienen convenios con el
Ayuntamiento son: Asociacion Deportiva EMD Lorqui, Club de Jockey, y
Club Baloncesto Lorqui.

El personal dedicado a deportes es de cuatro personas para adminis-
tracion, coordinacién y direccidn, tres para mantenimiento y cuidado de
las instalaciones y 12 monitores, todos ellos con la titulacién pertinente.
Para la atencidn sanitaria se utilizan los médicos y fisioterapeutas de las
distintas federaciones deportivas y el seguro escolar para la competicion
de deporte escolar.

El presupuesto para el 2002 fue de 375.185 € habiendo contado con
una subvencion de la Direccién General de Deportes de 7.200 €. Di-
cho presupuesto ha cubierto los gastos producidos por las actividades
deportivas, mantenimiento, remodelacion y ampliaciéon de las instala-
ciones. La mayoria de las actividades deportivas son gratuitas, a excep-
cién de algunas en las que por sus caracteristicas o especializacion los
alumnos/as pagan una cuota mensual de participacion.

Las actividades realizadas se dividen en tres grandes grupos: Ac-
tividades y competiciones deportivas, Escuelas deportivas y Deporte
escolar.

El horario de las actividades deportivas es de 9,30 a 22 h., de septiem-
bre a julio, ambos inclusive, pero principalmente por las tardes a partir
de las 16 h para la poblacién escolar. Durante los meses de verano se rea-
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lizan los cursos de natacidén y las distintas actividades y competiciones
deportivas ligadas a las fiestas patronales.

Actividades Deportivas: trofeo de semana santa de fatbol; fiesta del
fatbol; jornadas de interculturalidad; carrera popular de Lorqui; cam-
peonato de automodelismo; campeonato de jockey; 24 horas de futbol
sala Lorqui 2002; torneo de fttbol 3; torneo de futbol sala femenino;
cross municipal villa de Lorqui; torneo de ftatbol 7; trofeo senior de fut-
bol 11; campeonato de yawara-yitsu; exhibicién de yawara-yitsu; cam-
peonato local de ajedrez; campeonato comarcal de fatbol 7; campeonato
de bicicross; concurso de juegos tradicionales; carrera de cintas; carrera
de cintas a caballo; curso veraniego de natacion; dia de la bicicleta; tor-
neo de futbol sala masculino; cuadrangular de futbol-sala masculino
fiestas; cuadrangular de fatbol sala femenino fiestas; torneo de balon-
cesto; torneo de tenis; torneo de tenis de mesa; trofeo de baloncesto
fiestas de Lorqui

Otras actividades deportivas: campana de actividades alternativas al
botell6n; cursillo de yawara yitsu; semana del deportista; campaia de
captacion deportiva; semana del deporte contra la droga; coleolimpiada
municipal Villa de Lorqui.

Las Escuelas Deportivas Municipales funcionan con un presupuesto
de 44.174 € siendo la cuota de los alumnos totalmente gratuita, excep-
to en Danza, Aerdbic y Gimnasia ritmica que tiene una cuota de 12 €
mensuales. Las Escuelas deportivas que oferta la concejalia de Deportes
varia de un afio a otro en funcidén de la demanda, siendo estas:

L. Escuelas Deportivas en funcionamiento

+ 2 escuelas deportivas genéricas

+ 18 de iniciacion: Yawara yitsu; Campo a través; Voleibol; Futbol
sala; Tenis; Ajedrez, Gimnasia ritmica; Danza; Baloncesto; 3 de
Fatbol 7 (Prebenjamin, benjamin, alevin); Tenis de mesa y Nata-
cién.

+ 22 de Perfeccionamiento: Natacién; Yawara yitsu, Fuatbol sala;
Tenis; Ajedrez; Gimnasia de Mantenimiento; Gimnasia ritmica;
Danza; Baloncesto; Tenis de mesa; 6 de futbol federado (alevin, 2
infantil, 2 cadete y juvenil); Fatbol aficionado.
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1I. Participacion en competiciones federadas de los siguientes
equipos:

Fuatbol alevin; Futbol infantil 1* y 2* categoria; Fatbol cadete 1° y 2°
categoria; Fatbol juvenil 2 categoria. Baloncesto Senior 2* Autonémica;
Tenis de Mesa Senior, Tenis de Mesa Junior; Jockey Patines.

II1. Participacion en competiciones no federadas de los siguientes
equipos:

Fuatbol 7 Prebenjamin (2 equipos); Fatbol 7 Benjamin (2 equipos); Fut-
bol Alevin (2 equipos); Futbol Aficionado (2 equipos); Fatbol Sala senior
masculino (8 equipos); Futbol 7 senior masculino (18 equipos); Fatbol 7
Veteranos (7equipos); Tenis de Mesa junior

En cuanto a deporte escolar, la participacidn fue de 314 alumnos/as,
incluyendo los programas Aprende un deporte, Campeonato escolar
infantil y Campeonato de la juventud, en sus distintas fases, municipal,
zonal y regional.

Molina de Segura

Con casi 51.000 habitantes, cuenta con una poblacién escolar de
11.482 alumnos de 3 a 18 afnos. De estos, 7.767 cursan sus estudios en
Educacién Primaria y los dos primeros cursos de Educacién Secundaria
Obligatoria; y lo hacen en un total de 21 centros docentes, de los cuales
14 son publicos y el resto de gestiéon privada (4 concertados y 3 priva-
dos).

Las actividades programadas por la Concejalia de Deportes suponen
el grueso fundamental de la oferta deportiva existente en el municipio.
Esta oferta incluye programas para todas las edades, en los que vienen
participando regularmente unos 10.800 deportistas de los que 5.500 son
los escolares que participan en las Escuelas Deportivas, Programa de
Deporte en edad escolar y las diversas competiciones organizadas. Men-
cién aparte merecen los numerosos eventos deportivos que se organizan
durante las fiestas patronales.

Significar la existencia de un “Servicio Municipal de Medicina De-
portiva”, muy utilizado por los usuarios y deportistas de Molina de Se-
gura.

Los centros docentes de educacion infantil y primaria de la localidad
tienen incluidos en sus Planes de Centro actividades deportivas, tales
como escuelas deportivas, que ofertan a sus alumnos y que realizan fue-
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ra de horario lectivo. Asimismo, todos ellos participan en el “Programa
de Deporte Escolar”, lo que les obliga a desarrollar fases internas en las
instalaciones deportivas de sus centros.

+ Gimnasios del Instituto de Ensefianza Secundaria Vega del Tader,
para escuelas deportivas y gimnasia de mantenimiento de adul-
tos.

« Distas polideportivas de los colegios publicos de Fatima, Sifén, San
Antonio y San Miguel, para el desarrollo de la competicién de fat-
bol sala correspondiente al programa “Deporte Escolar”.

En los dltimos diez anos se ha producido un crecimiento espectacular
en el niumero de Asociaciones y Clubes Deportivos del municipio, de tal
forma que en la actualidad existen un total de 32 entidades, que cubren
un amplio espectro de especialidades deportivas, que van desde clubes de
fatbol, fatbol sala, béisbol, balonmano, baloncesto, tenis y tenis de mesa,
pasando por clubes de montafnismo, orientacion, petanca, escuderia de
motos y finalizando con asociaciones de servicios deportivos. Solo 4 dis-
ponen de instalaciones propias para el desarrollo de sus actividades.

Instalaciones deportivas municipales: polideportivo y pabellon

El Polideportivo Municipal es una instalacién con una superficie
total disponible unos 46.000 metros cuadrados, cuenta con: Pista de
atletismo de caucho sintético, Campo de fitbol de tierra, Campo de
fatbol siete, Pista de tenis dotada de iluminacién artificial, tres pistas
polideportivas al aire libre, Gimnasio, dos cuerpos de vestuarios, un
pabellén cubierto con pista polideportiva de pvc. de 42m. x 22m. (que
se puede dividir en tres campos transversales de baloncesto y voleibol);
una zona deportiva auxiliar de 18m. x gm. también de Pvc. que se utiliza
habitualmente como zona de tenis de mesa; graderio con capacidad de
900 espectadores; marcador electrénico; vestuarios para deportistas;
vestuario para arbitros; sala donde esta ubicado el Servicio Municipal de
Medicina Deportiva; almacén de material deportivo y dos oficinas, con-
junto de piscinas para periodo estival, con una superficie total de 8.190
metros cuadrados, de los cuales 1.200 son de zonas de solarium verde,
dotado de un edificio que alberga una sala de usos multiples y vestua-
rios para cursos de verano, piscina climatizada con cubierta desplazable
para su utilizacién al aire libre en temporada estival; vestuarios mascu-
linos y femeninos; botiquin; almacén de material deportivo; oficina; dos
vestuarios para monitores; conserjeria y sala de espera.
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El pabellén tiene la siguiente dotacidn: Pista polideportiva que permi-
te la practica de todos los deportes de sala y que puede dividirse en tres
campos transversales de baloncesto y voleibol, vestuarios para deportis-
tas, monitores y arbitros, local para el Servicio de Medicina Deportiva,
gimnasio y sala de musculacién de 120 metros cuadrados, almacenes
para material deportivo y limpieza gradas fijas con capacidad para 640
personas.

En este pabellon se desarrollan clases de educacidn fisica de colegios,
escuelas deportivas municipales, entrenamientos y partidos de equipos
federados, partidos de las ligas municipales de baloncesto y futbol sala 'y
partidos correspondientes al programa de “Deporte Escolar”.

Ademads, Molina de Segura dispone de cuatro campos de futbol si-
tuados tres de ellos en pedanias (Torrealta, Ribera y Llano), y uno en
el extrarradio del municipio, que es el denominado “Estadio Sanchez
Cénovas”.

Para la gestién, desarrollo y funcionamiento de todos los servicios
deportivos e instalaciones deportivas referidas existen 23 técnicos de-
portivos, ademas del personal de conserjeria y mantenimiento.

El presupuesto total de que dispone la Concejalia de Deportes para
el presente ano 2003, asciende a un total de 1.193.965 euros, que se dis-
tribuye de la siguiente forma: Personal: 486.394 € y Servicios, gastos
corrientes e inversiones: 707.071€

Las Torres de Cotillas

La localidad, con unos 17.000 habitantes, cuenta con ocho colegios
(tres de ellos concertados) y un 1ES que aglutinan a 2.400 estudiantes
comprendidos entre los 3 y los 18 afos. Existe ademds un pequefio por-
centaje de escolares que estudia fuera de la localidad.

Desde el punto de vista deportivo existe en el municipio una amplia
zona deportiva que incluye dos campos de fttbol y un Polideportivo, en
cuyo interior cuenta con Pabellon cubierto, tres pistas de tenis, pistas de
baloncesto y balonmano, campo de fttbol, frontén y pista de atletismo.
En el barrio de Los Pulpites existen ademds un campo de futbol y una
pista polideportiva. También existen instalaciones en los nueve centros
de ensenanza.

Los colectivos y asociaciones deportivas que existen o convenian
con el ayuntamiento de Las Torres de Cotillas son: Adecu; Asociaciéon
de Tenis Las Torres; Club de Baloncesto Molina; Asociacién Deportiva
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Cotillas cF; ADE Las Torres; Fatbol Sala Las Torres; Federacion de Fron-
tenis y Federacion de Karate.

El personal destinado a Deportes es de 34 personas, incluyendo en el
apartado 17 monitores, técnicos, personal de administracién y servicios,
entrenadores titulados por las federaciones deportivas correspondien-
tes, asi como un médico y un fisioterapeuta.

El presupuesto del curso 2001-02 fue de 76.865 euros, habiendo con-
tado ademas con una subvencidn de la Direccion General de Deportes
de 10.318 euros. Dicho presupuesto ha cubierto las actividades, mante-
nimiento de instalaciones y el pago a monitores.

Las actividades realizadas se dividen en dos grandes apartados: Acti-
vidades Deportivas y Deporte Escolar.

Teniendo en cuenta que se dirigen a todas las edades y se realizan, espe-
cialmente, en locales municipales, su horario fue de 9,30 de la manana a9
de la noche, de octubre a junio. Durante el verano tuvieron lugar los cur-
sos de natacion y actividades deportivas ligadas a las fiestas patronales.

Las Escuelas Deportivas Municipales funcionaron con un presupues-
to de 31.792 euros, elevandose el pago de cuotas de los usuarios a 13.823
euros. Se organizaron a lo largo del curso el Cross Regional, con 360
participantes; la liga de tenis, con 80 deportistas; ligas de futbol con 425
jugadores; dia de la bicicleta y los cursos de natacién con una inscrip-
cién de 1.000 personas.

Los cursos de las Escuelas Deportivas incluyeron desde Genérica
(ninos de 3 a 5 anos) hasta Gerontogimnasia, para la 3* edad. También
fatbol, voley, atletismo, badminton, frontenis, gimnasia ritmica y de
mantenimiento y aerobic.

En el Deporte escolar participaron 1.010 alumnos de los ocho colegios
e instituto. Las actividades deportivas ofertadas fueron: Ajedrez, Bad-
minton, Béisbol, Jockey, Judo, Lucha, Orientacién, Patinaje, Taekwondo,
Tenis de mesa, Triatléon, Baloncesto, Balonmano, Voleibol, Atletismo,
Ligas de Futbol 7 y de Futbol sala.

La mayor participacién se aglutiné entre los alumnos del C.P. San
José y tres concertados: Divino Maestro, Susarte y Monteazahar que
aportaron el 70% de los participantes. Fue escasa la participacién del 1Es
y resto de Colegios Publicos.

Estas actividades tuvieron lugar con un horario de lunes a viernes de
5,30 a 20 y los sdbados de 10 a 13 horas. Se realizaron especialmente en
las instalaciones municipales, si bien algunos deportes se centraron en
algunos colegios.
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En resumen a la vista del presupuesto, organizacion, participacion,
etc., debemos destacar la amplia oferta realizada por la Concejalia de
Educacién. Se percibe como los alumnos de centros de ensefianza se
decantan especialmente hacia el fatbol y su participacién en carreras,
siendo importante la participacién de la mujer. También es de destacar
la escasa implicacion, salvo excepciones, de los centros de ensenanza
publicos en las actividades deportivas municipales.

Conclusiones

A partir de los datos precedentes, aportados por los concejales de
educacién, técnicos y monitores, podemos realizar una serie de re-
flexiones en torno al deporte escolar realizado por los siete municipios
estudiados.

La relacién de habitantes-centros de ensenanza-alumnos es la si-
guiente:

CENTROS DE ALUMNOS EN

HABITANTES  ©\SENANZA EDAD ESCOLAR
Abanilla 6200 4 900
Alguazas 7500 4 1440
Ceuti 8200 5 1600
Fortuna 6300 6 1600
Lorqui 6000 3 1200
Molina 50700 21 11500
Torres de Cotillas 17000 9 2400
Total 101900 52 20640

A partir de estos datos podemos realizar el estudio sobre el porcenta-
je de alumnos que participan en las actividades:
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MONITORES

PARA ALUMNOS PORCENTA]],Z
ESCOLARES PARTICIPANTES PARTICIPACION

Abanilla 6 150 16,6%
Alguazas 4 120 8,3%
Ceuti 7 600 37,5%
Fortuna 20 450 28,1%
Lorqui 12 310 25,8%
Molina 23 5500 47,8%
Torres de Cotillas 17 1010 42%

Total 89 8140 39,4%

Como vemos, el porcentaje medio de participacion es del 39,4% de los
escolares, destacando en este empeiio Molina, Las Torres de Cotillas
y Ceuti. En el platillo opuesto de la balanza se encuentran Alguazas y
Abanilla.

En algunas localidades el deporte escolar municipal esta en manos de
una empresa, funcionando bien en el caso de Fortuna. En este término
destaca ademads su alto presupuesto destinado a deportes, al igual que
en Molina.

También podriamos destacar la existencia del voluntario deportivo,
figura que existe en Ceuti y Abanilla. Su dinamizacién se estima como
positiva. En este sentido también debemos mencionar el excepcional
caso de una psicéloga deportiva en Fortuna, dinamizadora de monito-
res a los que orienta sobre el desarrollo de habitos saludables a partir de
las actividades deportivas.

Traemos a colaciéon dos comentarios generalizados en las entrevistas
mantenidas para realizar el informe. Por un lado se solicita que las fede-
raciones deportivas financien el alta de las fichas de todos los estudiantes,
echdandose en falta también una mayor coordinacién entre las federacio-
nes de cara, entre otras cuestiones, a la atencién médica de las mutuas.

El segundo tema se refiere a los Departamentos de Educacién Fisica
de los 1Es y su escasa implicacién, en ocasiones, en las actividades de-
portivas organizadas por los ayuntamientos. Tema que se viene corro-
borando en las inscripciones en las distintas competiciones donde se
especifica edad y estudios que se realizan. Esta participacion es mayor
en el profesorado de los colegios. Para ambos casos se solicita una com-
pensacion horaria para el profesorado, lo que redundaria en una mayor
participacion de los estudiantes.
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Por ultimo comentar el tema de los monitores. En ocasiones estos lo
son tras realizar un cursillo en la Federacidn pertinente. Pero durante
los dltimos afios se han creado en Murcia:

» 1° Ciclo Formativo de Grado Medio (1400 horas de formacién) con
la titulacién “Conduccion de actividades Fisico-Deportivas en el
Medio Natural; impartido en Caravaca y La Alberca (Murcia).

+ Ciclo Formativo de Grado Superior (2000 horas de formacién), lla-
mado “Animacién de actividades Fisicas y Deportivas”, impartido
en Alhama de Murcia, Cartagena y Murcia.

+ En la Universidad de Murcia ya existe la titulaciéon de Maestro
Especialista en Educaciéon Fisica y en la Universidad Catélica se
imparte la Licenciatura en Educacién Fisica.

Por todo ello parece conveniente que en el futuro inmediato los ayun-
tamientos se plantearan, de cara a nuevas contrataciones, contar con es-
pecialistas salidos de las aulas de 1Es y universitarias, lo que redundaria
en una mejora de la formacion y los resultados.
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Los rapidos y profundos cambios que se estin produciendo en nues-
tra sociedad demandan nuevas orientaciones en las metas educativas.
Como sefnalan Pozo y Gémez-Crespo (1998), nos encontramos ante la
sociedad de la informacion, en la cual la escuela no es la primera fuente,
ni siquiera la principal, del conocimiento de los estudiantes en relacién
con muchos dominios. Aquella se caracteriza por el conocimiento mul-
tiple y descentrado, que poco tiene que ver con la presentacion de los
conocimientos a los estudiantes como verdades absolutas, sino, mas
bien, como ayuda para que ellos construyan sus propios puntos de vista
(sus verdades particulares); conocimientos que, a su vez, tienen fecha de
caducidad, por lo que también caracteriza a esta sociedad o, al menos,
deberia hacerlo, el aprendizaje continuo. Todo ello modifica sustancial-
mente las perspectivas educativas.

Estos cambios, ademads de otros que se derivan de consideraciones so-
bre el aprendizaje, la ensefianza, la naturaleza del conocimiento,..., han
propiciado procesos de reforma curricular, que suelen conllevar una
enorme complejidad, ya que implican cambios profesionales, econdémi-
cos, politicos..., que guardan entre si una relacién muy estrecha (Carr,
1990; Escudero y Lépez, 1991; Coll y Porlén, 1998).

Como senalan Coll y Porldn (1998), todas las reformas educativas

39



tienen en comun la aspiracién de inducir procesos de transformacion,
dirigidos a resolver los problemas que, en un momento determinado, se
detectan en el sistema educativo y a mejorar su funcionamiento y re-
sultados; es decir, a mejorar la satisfaccion de los agentes directamente
relacionados con el mismo (profesorado, alumnado, familia) y asegurar
un mejor y mas adecuado cumplimiento de las funciones que, como tal
sistema educativo, se le atribuyen.

La actualizacién del sistema educativo pasa por una adaptacién con-
tinua y progresiva a la evolucién social, que en nuestro caso, segun las
directrices marcadas por el Consejo de Europa (1990), tiende a caracte-
rizarse por los siguientes rasgos:

+ Crecimiento econémico lento, que dificulta la asignacién de recur-

sos a actividades no directamente productivas,

+ Nuevo régimen demografico, con aumento de la esperanza de vida,
disminucion de la natalidad, y envejecimiento de la poblacion,

+ Crisis econémica y acentuaciéon de los desequilibrios sociales y
regionales, que favorece la aparicidon de nuevas bolsas de margina-
cion.

+ Cambio de valores individuales (aumento del individualismo y del
hedonismo) y sociales (aumento del consumo de servidos para el
tiempo libre).

Galera (1996), en un trabajo sobre los planes de estudio y mercado
laboral del especialista en Educacion Fisica, anade un rasgo mas:
» La internacionalizaciéon del mercado de trabajo favorecida por la
mejora de las comunicaciones.

Como consecuencia, el contexto social de forma general y en parti-
cular de la educacién fisica en nuestra Region estd caracterizado por
un mercado laboral en constante cambio, por una modificacion de las
estructuras familiares, por una influencia excesiva de los medios de
comunicacion de masas y por las implicaciones de la integracién en
Europa, entre otros factores.

A nivel politico, la sociedad actual se caracteriza por ser plural, de-
mocridtica y tendente a la igualdad. Especialmente significativa resulta
la concesion de una mayor autonomia regional, con la integraciéon de
diferentes paises en macroestructuras econémicas, sociales y politicas,
como es el caso de la Unién Europea.

A nivel social existe una gran tendencia a la uniformidad, donde las
personas se diferencian por sus capacidades intelectuales y sus realiza-
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ciones, y no por su origen ni riquezas; la familia es mdas inestable y de
menor tamafo; y la educacion es considerada albacea de la igualdad de
oportunidades.

A nivel econémico hay falta de obreros cualificados, exceso de licen-
ciados en paro, aumento de empleos en el sector servicios, alto grado de
movilidad intra e inter laboral y un elevado desarrollo tecnolégico. La
economia nacional viene determinada por sus relaciones con las econo-
mias europeas (OCDE, Tratado de Maastricht). El concepto de desarrollo
actual integra el progreso social, cultural y de calidad de vida.

A nivel poblacional la disminucién de la mortalidad infantil, el des-
censo de la natalidad, la masificaciéon urbana y el abandono rural han
modificado las caracteristicas de la poblacién y su concentracién. La
movilidad y migraciéon de la poblacién, acarrea también entre los in-
migrantes necesidades de aprendizaje y de adaptacién al nuevo medio
(Coombs, 1987).

Nuestra Region no queda exenta de esta realidad. Los cambios que se
estdn produciendo en la sociedad actual repercuten en diversos niveles
e instancias, incluido todo el ambito educativo, en el Informe sobre el
estado y situacién del Sistema Educativo (2001) el Consejo Escolar del
Estado, plantea la importancia de la calidad del sistema educativo y
marca las directrices por las cuales debemos plantearnos el futuro de
la educacion.

“El sistema educativo de las sociedades de nuestros dias debe caracte-
rizarse por unos niveles de calidad que permitan al alumnado atender
a sus aspiraciones individuales y a la sociedad disponer de ciudadanos
suficientemente formados tanto en los aspectos personales y sociales
como en los de carécter técnico, necesarios para afrontar con las de-
bidas garantias los desafios que representa la complejidad del mundo
contemporaneo.

La determinacién de los niveles de calidad del sistema educativo su-
pone una cuestion que puede ser enfocada desde diversas perspectivas,
ya que abarca no solamente un cimulo de conocimientos del alumnado,
sino también la adquisiciéon por parte del mismo de una serie de ca-
pacidades personales y relacionales que no siempre resultan faciles de
medicién y comprobacién”

En la presente ponencia tratamos de mostrar el lugar que ocupa, la
justificacion y la relevancia de la Educacién Fisica en la Regién de Mur-
cia.

Partimos en nuestro andlisis de la labor educativa que tendran que
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desempeiiar en el futuro los especialistas, para hacer posible el cumplir
con los parametros de calidad antes mencionados para lo cual, deberan
recibir una formaciéon completa de modo que consigamos dignificar
nuestra materia y equipararla al resto de disciplinas o dreas de cono-
cimiento, tal y como es reconocido legislativamente por los poderes
publicos.

En el caso de la Educacién Fisica se produce una controversia que
hace referencia al deporte como integrante del derecho a la educacion.

El deporte esta expresamente mencionado en la Constitucién Espa-
nola de 1978 en su articulo 43.3 de la siguiente forma:

“Los poderes publicos fomentaran la educacidn sanitaria, la educacion
fisica y el deporte. Asimismo, facilitardn la adecuada utilizacion del
ocio”. La doctrina juridica ha sido practicamente unidnime al considerar
dicho articulo como una especie de cajon de sastre en donde se deposi-
taba todo aquello que desde el punto de vista de los constituyentes no
tenia una mejor ubicacion.

Ahora bien, si consideramos que la Educacion Fisica es parte inte-
grante de la Educacidn, su regulacién constitucional se encuentra en el
articulo 27, Titulo 1, Capitulo 11, Seccién 22, por lo que es de aplicaciéon
la regulacién contenida en el articulo 53.2 de la CE, es decir, el derecho
a la Educacion, y por tanto a la Educacién Fisica, es un derecho exigible
ante los Tribunales Ordinarios.

En suma, llegamos a la paradoja de que la Constituciéon da dos tra-
tamientos diferentes a la cuestion tinica de la Educacién Fisica y el De-
porte, tan sélo en funcién de su ubicacion constitucional.En el caso de
nuestra Region se produce algo parecido, pues tenemos repartidas las
competencias que afectan de alguna manera a la Educacién Fisica y el
Deporte en dos Consejerias, la de Educacion y la de Presidencia.

La Consejeria de Educacién y Cultura, tiene las competencias en el
sistema educativo con la siguiente estructura:

+ Educacién Infantil

+ Educacion Primaria

» Educacion Secundaria (Eso, Bachillerato, rp)

» Ensenanzas de Régimen Especial

» Ensefianza Universitaria

La Consejeria de Presidencia que en la Ley del Deporte en la Region
de Murcia, nos plantea las condiciones que debe tener el deporte escolar.
En el Preambulo de la Ley del Deporte de la Regién de Murcia se cita el

42



siguiente texto sobre el deporte y su practica: “El deporte, en sus multi-
ples y muy varias manifestaciones, se ha convertido en nuestro tiempo
en una de las actividades sociales con mayor arraigo y capacidad de mo-
vilizacién y convocatoria.

El deporte se constituye como un elemento fundamental del sistema
educativo y su practica en el mantenimiento de la salud y, por tanto, es
un factor corrector de desequilibrios sociales que contribuye al desarro-
llo de la igualdad entre los ciudadanos, crea habitos favorecedores de la
insercién social y, asimismo, su practica en equipo fomenta la solidari-
dad. Todo esto conforma el deporte como elemento determinante de la
calidad de vida y la utilizacién activa y participativa del tiempo de ocio
en la sociedad contemporédnea”.

En la mencionada Ley se hace referencias concretas al Deporte Esco-
lar en el Titulo 11. Educacién, salud y deporte. Capitulo I Del Deporte
Escolar. Articulo 10. Concepto.

1. Se considera como deporte escolar a los efectos de esta ley, aquella
actividad deportiva organizada que es practicada por escolares en
horario no lectivo.

2. Su prictica serd preferentemente polideportiva y no orientada ex-
clusivamente a la competicién, de tal manera que se garantice que
todos los escolares conozcan la practica de diversas modalidades
deportivas de acuerdo con su aptitud fisica y edad.

Entendemos que cuando se plantean actividades que pueden realizar
escolares es bajo un prisma educativo con todo lo que ello comporta.

Las diferentes practicas fisicas y deportivas constituyen un objeto
cultural socialmente aceptado e implantado de forma sélida en la so-
ciedad actual. La Educacion Fisica y, sobre todo, el deporte constituyen
uno de los fendmenos mas importantes que rigen y articulan la vida
cotidiana de un pais y de sus ciudadanos. Las précticas fisico-deporti-
vas, al igual que otros contenidos, conocimientos u objetos culturales,
han evolucionado a lo largo de la historia en funcién de las diferentes
tendencias propias del momento, originadas por la normal y progresiva
evolucion de la sociedad hacia aquellos aspectos que en cada momento
se han considerado los mas representativos y relevantes. Asi, la Educa-
cién Fisica ha pasado por distintas concepciones y ha tenido funciones y
finalidades diferentes en cada época, originando, con el paso del tiempo,
diferentes corrientes y tendencias en funcion de perspectivas e intereses
diversos.
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En el momento actual, esa evolucién ha conducido a nuestra drea de
conocimiento hacia importantes cambios y hacia una transformaciéon
que supone el punto de arranque para nuevas propuestas de actividad
fisica. La Educacion Fisica y la salud, la recreacidn, los deportes de aven-
tura, la ocupacion del tiempo libre, el deporte para todos, etc., son algu-
nos de los ejemplos de la concrecion de esa evolucion.

Esta transformacién, condicionada a la vez por la evolucién y el acon-
tecer histdrico de cada pais, origina igualmente una especializacién de
los diferentes profesionales del drea hacia aquellos aspectos que, dia a
dia, cobran una notoria relevancia y que se constituyen en nicleos con-
cretos de conocimiento. Todo ello hace necesario que esa especializa-
cion de los profesionales, que inciden en cada 4mbito, se realice tanto a
partir de la formacion inicial como de una constante formacién perma-
nente; entendiendo esta tltima como un requisito indispensable para el
progreso técnico y profesional.

La inclusion de la Educacion Fisica como drea comuin para los alum-
nos en las etapas de la Educacién Primaria, Secundaria y el Bachillerato,
comporta, por una parte, la puesta al dia o reciclaje de aquellos profe-
sionales dedicados al ambito educativo, y, por otra, la creacion de una
formacién permanente especializada.

La Educacién Fisica, como objeto cultural y por tanto contenido de
ensefianza que debe impartirse en los centros escolares, ha sufrido a
lo largo de la historia diferentes evoluciones en funcién de las concep-
ciones propias de la época. Por tanto, las finalidades de la misma han
estado en funcién del momento histérico vivido. En la actualidad, la
Educacidn Fisica pretende contribuir a la mejora de la calidad de vida y
posibilitar la practica de actividades corporales para todos los alumnos
y alumnas sin discriminacién de ningun tipo.

En la manera que se establece por el MEC, el drea de Educacion
Fisica se orienta hacia el desarrollo de las capacidades y habilidades
instrumentales que perfeccionan y aumentan las posibilidades de mo-
vimiento de los alumnos y alumnas, profundizar en el conocimiento de
la conducta motriz como organizacién significante del comportamiento
humano y asumir actitudes, valores y normas referentes al cuerpo y a la
conducta motriz. La ensefianza en esta area implica tanto mejorar las
posibilidades de accién de los alumnos, como proporcionar la reflexién
sobre la finalidad, sentido y efectos de la accién misma.

La comprensién de la conducta motriz no puede aislarse de la com-
prension del propio cuerpo entendido en toda su globalidad. Igualmente,
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la educacidn a través del cuerpo y de su capacidad de movimiento no
debe reducirse a los aspectos perceptivos o motores, sino que implica
aspectos de expresion, de comunicacion, afectivos y cognoscitivos.

Analicemos algunas caracteristicas de la Educacion Fisica en el am-
bito educativo en nuestra Regién, en principio se presentan datos referi-
dos al profesorado que imparte la asignatura de educacion fisica en los
niveles de Primaria y Secundaria.

Primaria:

Tenemos que destacar que entre los afnos 1984 y 1990 se celebraron sie-
te cursos de especializacién en educacién fisica para maestros de otras
especialidades, dos se celebraron en los cPrR de Murcia y Cartagena y
cinco en la Universidad de Murcia, es en el afio 1990, cuando se convo-
can las primeras oposiciones al Cuerpo de Maestros en Educacion Fisica,
con un elevado niimero de plazas y estando recién creada la especialidad
en la Universidad de Murcia, esto provoca el hecho de que los oposito-
res no tuvieran la titulacién de Educacién Fisica, como consecuencia de
estos datos en la actualidad el 60% del profesorado se encuentran entre
los 30-40 anos de edad, siendo el 63% de sexo masculino y el 37% de
sexo femenino, caracteristica que solo ocurre en el Area de Educacién
Fisica, pues en el resto de Areas se invierte la proporcién siendo el sexo
femenino mds numeroso que el masculino, quizas esta circunstancia
confirma los datos de Garcia Ferrando (1990) sobre la prictica deportiva
de los espafioles, donde se asocia el deporte y la actividad fisica mds al
hombre que a la mujer.

Del profesorado de educacidn fisica en primaria el 85% es funcionario
y el 15% interino, pero quizds el dato mas significativo sobre los maestros
es que el 60% de los que imparten la asignatura de educacion fisica en
nuestra Regiéon no han cursado la especialidad, su formacién inicial se
limit6 exclusivamente a las sesiones que pudieron tener como comple-
mento en las carreras que cursaron en origen, planteando en un 20% que
no tuvieron ninguna formacién en educacion fisica durante sus estudios
universitarios. Tenemos dos datos curiosos, el 60% considera que no
tiene suficiente formacién para impartir la asignatura y el 80% entien-
den que la asignatura deberia ser impartida por un maestro especialista,
pero el 70% reconoce no participar en cursos de formacidn permanente,
con lo cual no se puede paliar este déficit de formacion inicial. Si a esto
le sumamos que mds del 60% cambiaria de especialidad, y el 70% cree
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que la asignatura es poco considerada dentro del curriculo y claustro
de profesores, nos hace pensar que esta percepcién es motivada por el
propio profesorado de educacion fisica.

Ante los retos de futuro se hace indispensable que la Administracién
Educativa realice un esfuerzo en coordinar la formacién permanente de
este profesorado.

Secundaria:

En Secundaria se mantiene la misma tendencia que en primaria sobre
el género del profesorado, el 70% son varones y el 30% mujeres, estan-
do la media de edad sobre los 41 anos, distribuyéndose de la siguiente
manera: el 12% tiene la condicién de Catedraticos, el 64% profesores de
Secundaria, el 10% profesores ITEM, y el 13% interinos; de estas cantida-
des el 70% es Licenciado en Educacién Fisica, y el 30% son licenciados en
otras especialidades, siendo los de Geografia e Historia los de mayor nu-
mero el 47%. Estos datos suponen un cambio en la formacién inicial con
respecto al profesorado de primaria, motivado fundamentalmente por
el hecho de la antigiiedad en los estudios de Licenciado en Educacién Fi-
sica con relacién a la diplomatura, pero también es una realidad que mas
del 55% lleva mds de 15 anos impartiendo la asignatura, esto nos plantea
que la formacién inicial de estos licenciados no recogiera las tendencias
actuales que plantea el Area de Educacién Fisica y lo realmente preocu-
pante es el caricter excesivamente técnico de su formacién inicial, pues
aqui si se mantiene la tendencia al igual que en primaria de la escasa
participacion de este profesorado en la formacion permanente, solo un
15% manifiesta que realizé alguna actividad de formacién en los tltimos
cinco anos.

Como conclusion entendemos que tanto en Primaria como en Se-
cundaria el profesorado no acabe de entender el planteamiento de como
debe desarrollarse el proceso de ensefianza-aprendizaje de la educaciéon
fisica, que debe estar sujeto al modelo general de ensenianza-aprendizaje
manifestado en el actual sistema educativo escolar. Tal y como es cono-
cido, éste se fundamenta en el marco teérico del constructivismo.

Se ha puesto de manifiesto que la educacidn fisica presenta unas ca-
racteristicas propias, inherentes a su esencia como contenido especifico,
que le confieren un “potencial” valor educativo. Ahora bien, en el marco
de la Educacién, la educacidn fisica se considera educativa en tanto que
el proceso de ensenanza-aprendizaje se desarrolla bajo unos fines edu-
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cativos, dichos fines educativos tienen como funcién tltima el facilitar
el desarrollo del alumno.

Lo prioritario, en este caso, no es el objeto de conocimiento, la mate-
ria, sino el alumno. Lo prioritario no es que el alumno sepa un deporte,
sino cémo, de qué forma, a través de esas actividades fisicas se ayuda al
desarrollo del alumno.

Desde la concepcién educativa, el eje que vertebra todo el proceso
de ensenanza-aprendizaje es el alumno y no la materia, es decir, no se
trata tanto de “aproximar” el alumno al contenido de la actividad fisica,
en el sentido que dicho alumno adquiera el dominio en unas técnicas y
destrezas especificas, como de “acercar” la actividad fisica al alumno, en
el sentido que el mismo alumno vea favorecido su desarrollo por medio
de la préctica de actividad fisica.

En este sentido procuraremos que nuestros alumnos adquieran de
forma generalizada como proceso y desarrollo las siguientes cualida-
des:

Intelectualmente, aprendiendo a conocer y comprender el significado
y el sentido de la actividad fisica, tanto desde el punto de vista sociocul-
tural como desde el de sus propias percepciones y acciones como pro-
tagonista del mismo; a analizar y a reflexionar sobre los motivos y con-
secuencias de su conducta durante la practica fisica y posteriormente,
tanto para si mismo como para sus comparieros y compaiieras; a valorar
y a discriminar entre las distintas posibilidades que ofrece el mundo de
la actividad fisica para contribuir al bienestar personal y social...

Motrizmente, aprendiendo a interpretar y valorar las diversas posibi-
lidades que surgen en cada momento del juego; a formar y a utilizar los
pensamientos estratégicos de forma abierta y flexible, en funcién de los
datos disponibles; a mejorar su capacidad de enfrentarse y responder a
las situaciones nuevas con imaginacién y creatividad, memorizando el
porqué de los aciertos y errores; a aprovechar sus posibilidades cuantita-
tivas y cualitativas de movimiento de la forma mas rentable...

Moralmente, aprendiendo a valorar sobre todo su propio esfuerzo y
el de sus companeros y adversarios durante el juego; a relativizar los
resultados y el éxito o la derrota, considerandolos como un aspecto del
juego que le proporciona aliciente; a respetar las reglas que caracterizan
el juego y que determinan los cauces por donde debe transcurrir, asu-
miendo que su infraccién voluntaria altera la esencia del juego y supone
una forma de estafa para si mismo y para el resto de los participantes;
a desarrollar actitudes de esfuerzo y superacion de si mismo, como for-
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ma de enriquecimiento y de mejora personal; a responsabilizarse de las
consecuencias de sus acciones, siendo tolerante con los errores ajenos y
respetuoso con los de los compaiieros; a hacer que la préctica de activi-
dad fisica forme parte de un estilo de vida activo, lidico y altruista que
contribuya su bienestar personal...

El segundo gran apartado es el referido al deporte escolar, puesto que
hablamos de los mismos alumnos, la pregunta es légica, que caracteris-
ticas deben tener este tipo de précticas para poder ser consideradas edu-
cativas y poder realizarlas con toda garantia entre nuestro alumnado.

¢Qué lugar ocupa hoy el deporte en la escuela? ;Puede ser el deporte
un adecuado contenido para el cumplimiento de objetivos educativos?

Consecuentemente, surge la necesidad de reflexionar sobre la respon-
sabilidad que algunos tenemos en esta parcela; mas simple, menos estri-
dente pero, sin embargo, tan apasionante como lo pueden ser el deporte
de alta competicién: es el denominado deporte base o de iniciacién.
Cuando observamos la cantidad de nifos/as y jévenes que se interesan
por el aprendizaje y practica de algin deporte, generalmente en torno al
denominado deporte escolar y préximo a su centro de ensefianza, nos
da la sensacion que es urgente y necesario estudiar y dar respuesta con
seriedad a este ambito.

En una palabra, se puede decir que EF y deporte escolar son concep-
tos complementarios, que contribuyen los dos de diferente manera pero
inseparablemente al arte de la educacién. Las relaciones entre el deporte
federado y escolar son muy estrechas, naturales y necesarias. Pero estas
relaciones no son siempre buenas, esto es como consecuencia de ser el
deporte en adolescentes multiforme y polivalente.

La coordinacidn es, pues, indispensable. El deporte escolar debe en-
contrar su especificidad, el desarrollo, el hacer conocer y hacer valorar y
trabajar en estrecha colaboracién con las federaciones dirigentes, tanto
como sus estatutos le permitan.

De una forma genérica, se denomina Deporte Escolar, a todas aque-
llas actividades que, de forma organizada, se celebran fuera del progra-
ma de la asignatura de Educacion Fisica en los centros escolares y en las
que participan estudiantes en edad escolar. Estas actividades se pueden
realizar en diversos lugares: en el mismo Centro Escolar, a través de los
diferentes Ayuntamientos o en los Clubes Deportivos y en consecuen-
cia, bajo diferentes formas de regulacién y organizacion, por lo que no
siempre han de consistir en unas competiciones excesivamente regla-
das. Los principales objetivos son, ademas de contribuir a una mejor
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formacion psiquica de la persona ensefiando al estudiante el valor de
la cooperacion y el trabajo en equipo, ayudar a un desarrollo fisico mds
sano y armonioso como asimismo a emplear el tiempo de ocio de forma
divertida.

Segin Domingo Bldzquez, el deporte escolar remite, en primer lugar
y en sentido restringido al tipo de actividad fisica que se desarrolla en
el marco legal de la escuela. En segundo lugar y en sentido mas amplio,
a todo tipo de actividad fisica que se desarrolla durante el periodo es-
colar al margen de las clases obligatorias de educacién fisica y como
complemento de éstas (D. Bldzquez, 1995). Esta tltima consideracion,
viene marcando una apertura en la nocién de un deporte enclaustrado
dentro de la institucién escolar para pasar a ser considerado como un
fenémeno social.

Una de las mayores preocupaciones de los investigadores de la activi-
dad fisica y el deporte infantil y juvenil es la de poder propiciar las méxi-
mas posibilidades de acceso o participacion a las actividades deportivas.
Sanchez Banuelos (1986), plantea la necesidad de una competicién en la
que todo participante tenga una razonable oportunidad de triunfo. Por
su parte Devis (1996), al escribir sobre deporte escolar lo hace refirién-
dose no soélo a los campeonatos creados para el alumnado que desee
participar en competiciones extraescolares, sino también incorpora a
este concepto a la escuela, la educacidn fisica, las personas implicadas y
la sociedad en su conjunto.

El hecho deportivo, como no podia ser de otra forma, transciende
al exterior del centro de ensenanza, por lo que, otras instituciones en
principio no enfocadas a la docencia, pero de gran incidencia sobre la
formacién del nifio, han de asumir parte de la responsabilidad en su
formacion deportiva. Clubes, federaciones, ayuntamientos,... deben
favorecer y apoyar el fomento del deporte en edad escolar, si bien, la es-
cuela debe ser la impulsora y coordinadora de los intereses de los nifios
hacia el deporte.

El deporte escolar no debe ser un fin, sino un medio para educar a
través del movimiento. No debe ser selectivo, ni trascendente como el
deporte de alta competicién. Debemos tener en cuenta que el nifo tiene
derecho a ser tratado con dignidad, a divertirse mientras hace deporte,
a participar en igualdad de oportunidades, a competir con reglas adap-
tadas a su capacidad y a jugar con deportistas de su edad con similares
posibilidades de ganar.

El deporte ha dejado de ser una anécdota familiar o social para con-
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vertirse en un bien cultural que sirve de emblema a sociedades, regiones
y paises, punto de unién entre civilizaciones y bien enriquecedor de una
sociedad que pretende ser mas sana, equilibrada y preparada.

Este progreso afecta a todos los colectivos sociales en mayor o menor
medida, clubes, asociaciones, mujer, mayores, personas con discapaci-
dad y escolares se han visto favorecidos por la actitud tomada por las
Instituciones Publicas, especialmente por los Ayuntamientos y Comu-
nidad, favoreciendo el desarrollo de planes deportivos de muy diversa
indole, tanto en la construccién de instalaciones como en la puesta en
marcha de programas deportivos que han intentado cubrir las necesida-
des e intereses de la mayoria de los ciudadanos.

Es preciso ordenar la practica deportiva en estas edades con una vi-
sién actual que cale en el interés de nuestros jévenes y ofrezca realmente
programas atractivos de practica deportiva en un sentido amplio donde
se contemplen actividades no s6lo competitivas, también las de cardcter
recreativo, las ludicas y las relacionadas con el medio natural.

Por tanto, bajo este, concepto estamos definiendo de una forma am-
plia todas las posibilidades que el escolar tiene de practicar deporte en
horario no lectivo, dentro y fuera del centro, en actividades no sélo com-
petitivas sino de caracter recreativo y participativo, organizadas por ins-
tituciones publicas, federaciones, asociaciones o cualquier otra entidad
publica o privada, excluyendo en consecuencia las clases de Educacién
Fisica obligatoriamente establecidas.

Pero habria que preguntarse ;cudntos escolares estin participando
en los programas que ofrecen las distintas Administraciones?, ;los que
participan cudnto tiempo dedican a la practica deportiva?, ;practican
una sola actividad o varias?, ;en qué edades?, ;qué tipo de actividad?

Pero no sdlo estos datos son importantes, también hay que plantearse
el lugar de residencia, no son las mismas las posibilidades que tiene un
nino/a de practicar deporte en un municipio grande, donde cuenta con
instalaciones suficientes, que en uno mediano o pequeno donde préac-
ticamente solo cuenta con su centro escolar como punto de desarrollo
deportivo, en este caso los datos estadisticos de participacion son casi
inexistentes.

Como consecuencia de este planteamiento, creo que como una op-
cion mads del Deporte en Edad Escolar, estd el Deporte Escolar propia-
mente dicho y que podriamos definir como cualquier actividad depor-
tiva, lddica y recreativa que organizada por su centro escolar, realiza
el alumno voluntariamente en horario no lectivo, dentro o fuera de
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sus instalaciones y en colaboracion o no con otras entidades publicas
o privadas.

Aunque no se contemplan aqui las clases de Educacién Fisica de
cardcter curricular, es necesario dejar claro que creemos que en el
desarrollo del Deporte Escolar cobran una importancia extrema y que
como consecuencia de este planteamiento el contenido de las mismas
deberia estar perfectamente coordinado con las practicas deportivas
extraescolares.

Seria bueno quizds recordar aqui lo que el Manifiesto Europeo sobre
los jévenes y el Deporte dice en su articulo 4.° respecto de la familia y la
escuela:

1. El hogar y la familia son la primera unidad de socializacién del
nifno y juegan un papel nico para incitarle a adquirir un modo de
vida sano y activo.

2. La escuela tiene un papel esencial de ofrecer actividades fisicas
y deportivas sanas y de asegurar con ello un equilibrio saludable
entre las actividades fisicas e intelectuales. El deporte puede con-
tribuir a la calidad general de la vida escolar.

3. Todos los jévenes deben poder recibir una educacioén fisica y ad-
quirir una formacién deportiva bésica, lo que les animard a prac-
ticar diariamente una actividad fisica o deportiva, sea en el marco
del programa de ensefnanza o fuera de éste.

4. Las escuelas deben tratar de responder a las nuevas tendencias
en materia de deporte cuando éstas tengan un auténtico interés
pedagogico, y ofrecer a los jévenes numerosas posibilidades de
actividades.

En el primer Congreso sobre deporte y escuela (2001) se ponia de
manifiesto el tratamiento del Deporte en Edad Escolar y los siguientes
principios que deberian tenerse en cuenta:

Principio de la diversidad

El deporte en edad escolar debe ofrecer al escolar diferentes opciones
donde elegir y diferentes posibilidades de practica de acuerdo con sus
necesidades e intereses.

Principio de la formacién integral

El desarrollo del alumno en los aspectos fisico, intelectual, emocional
y social debe conseguirse a través de un proceso integral. En este pro-
ceso integral se debe dotar al nifio de una formacion fisica de acuerdo
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a sus cualidades naturales, respetando el desarrollo evolutivo del indi-
viduo. Asi como desarrollar y enfocar sus habilidades en funcién de sus
aficiones y condiciones.

Principio de continuidad

El deporte en edad escolar debe buscar un efecto donde perduren los
hébitos hacia la practica del deporte a lo largo de la vida del individuo.
En cuanto a los programas de actividades deberdn plantearse con un
minimo de duracién y continuidad en el tiempo.

Principio de la utilidad

El fin dltimo del deporte debe ser la mejora de la calidad de vida del
individuo, sentando los fundamentos necesarios para ello.

Principio de la calidad

Sobre la base de una estructura organizativa eficaz, una cualificacion
optima de los responsables, instalaciones deportivas idoneas y materia-
les adecuados, pretende ofertar programas de la maxima calidad.

Principio participativo, no discriminatorio y recreativo del
deporte escolar

El deporte en estas edades debe plantearse de forma que todos tengan
posibilidades reales de participar, ofreciendo actividades variadas que
pueden utilizar la competicién como un medio de desarrollo y no como
un fin en si mismo.

Principio de la multidisciplinariedad

Debe fomentarse en el alumno la participacién en varias disciplinas y
deberan planificarse las actividades de forma que se facilite la puesta en
préctica de este principio y se evite la especializacion precoz.

No se trata aqui tanto de cuestionar la adecuacién y conveniencia
de un deporte escolar orientado a la competicién, como de subrayar
la importancia y necesidad de que en los centros educativos se abran
otras posibilidades de deporte escolar mdas apropiadas a la naturaleza y
significado del contexto donde tienen lugar. Una practica deportiva que
propicie, desde la reflexion y la préctica, el desarrollo de las distintas
capacidades (cognitivas, motrices, de equilibrio personal, de relacién
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interpersonal y de insercion social) de los alumnos y las alumnas, con-
tribuyendo asi a su formacién y desarrollo personal.

Asi pues, desde nuestro punto de vista, aunque las actividades de-
portivas se realicen fuera del horario lectivo, no tengan un cardcter
académico y sean opcionales, deben estar entroncadas con el Proyecto
Educativo del centro escolar donde tienen lugar. Para los nifos, nifias
no existe un tiempo de formacion y otro diferente. Sus experiencias co-
tidianas, sus sensaciones y percepciones, la informacién que asimilan y
procesan, constituyen aspectos que, desde diferentes contextos, forman
parte de un proceso tnico y continuo que delimita y configura el cauce
por el que transcurre la vida en cada uno de ellos (Herndndez y Veldz-
quez, 1996).

En coherencia con este planteamiento educativo de la practica de-
portiva extraescolar, y en relacién con el aspecto metodolégico y or-
ganizativo de las mismas, es preciso que no se sigan transfiriendo de
forma acritica valores, planteamientos, formas de juego y métodos de
entrenamiento técnico - tictico del ambito competitivo al educativo. Su
inadecuacion y falta de validez se ha puesto de manifiesto en repetidas
ocasiones (Durand, 1988), siendo necesario profundizar en aquellos pro-
cedimientos organizativos y métodos de ensefianza que puedan hacer
posible que las virtudes educativas de estas actividades lleguen a todos
los nifios, nifias que deseen participar en ellas, motivindolos hacia su
practica de manera que no se favorezca el abandono de las mismas al
término de su etapa escolar, lo que en la actualidad constituye un hecho
comprobado y problematico (Durand, 1988), (Garcia Ferrando, 1990).

Por otra parte, desde el punto de vista de la finalidad que ha tener
la iniciacion en la practica de actividades deportivas, ha de tenerse en
cuenta que, en general, tales actividades constituyen en las sociedades
actuales un contenido cultural que se vincula, fundamentalmente, a la
salud fisica, mental y social de los individuos y a su utilizacién como una
opcidn para el tiempo libre, respecto al cual todo parece indicar que ird
en aumento en las préximas décadas (Herndndez y Veldzquez, 1996). Por
ello mismo, y por coherencia con los objetivos del curriculo de Educa-
cién Fisica, la practica de actividades deportivas en los centros escolares
deberia orientarse, sobre todo, a la contribucién de una Educacién para
la Salud y para el Ocio en los alumnos y las alumnas. Ello supondria pro-
fundizar en la adquisicion de los conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que favorezcan la posibilidad de que el alumnado quiera y pueda
utilizar su tiempo libre de manera saludable a través de la actividad de-
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portiva, lo que, en consecuencia, contribuiria a aumentar las posibilida-
des de alcanzar mayores niveles de bienestar personal y social.
Entre las investigaciones que se viene desarrollando en la Universidad
de Murcia, nos planteamos conocer la realidad del alumnado en relacién
con la opinién de estos sobre las practicas de actividad fisica y deporte,
con tal motivo, en el Curso Escolar 2000/01 y sobre una poblacién de
93.581 alumnos y alumnas, correspondientes a Tercer Ciclo de Primaria,
Primer Ciclo de Secundaria y Segundo Ciclo de Secundaria, se realizd
un estudio con un nivel de confianza del 955%, 1.000 encuestas a distri-
buir en toda la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.
Se realizé una distribucién en las 9 Comarcas que comprende esta
Region, y dentro de cada una de ellas el total de Municipios que las inte-
gran. Las Comarcas y sus Municipios son los siguientes:
1. Comarca del Noroeste: Bullas, Calasparra, Caravaca, Cehegin y
Moratalla.

2. Comarca del Altiplano: Abanilla, Fortuna, Jumilla y Yecla.

3. Comarca de la Vega: Abardn, Alguazas, Archena, Blanca, Ceuti,
Molina, Cieza, Lorqui, Ojés, Villanueva, Torres de Cotillas, Ricote
y Ulea.

4. Comarca de Mula: Albudeite, Campos del Rio, Mula y Pliego.

5. Comarca del Mar Menor: Los Alcdzares, Torre Pacheco, San Javier
y San Pedro del Pinatar.

6. Comarca del Campo de Cartagena: Cartagena, La Unién y Fuente
Alamo.

7. Comarca de Murcia: Murcia, Beniel, Alcantarilla y Santomera.

8. Comarca del Guadalentin: Lorca, Aledo, Alhama, Librilla, Puerto
Lumbreras y Totana.

9. Comarca de Mazarrén: Mazarrén y Aguilas.

Los datos mas precisos sobre el total de alumnos y alumnas por Co-
marcas y por ciclos y su porcentaje sobre la Region de Murcia se muestra
en esta tabla:
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TERCER CICLO PRIMARIA

COMARCA
H % M %
1 Noroeste 801 0,85 800 0,85
2 Altiplano 882 0,94 750 0,80
3 Yecla 2.138 2,28 2.044 2,18
4 Mula 285 0,30 236 0,25
5 Mar Menor 946 1,01 857 0,91
6 C. Cartagena 2.804 2,99 2.589 2,77
7 Murcia 5.635 6,02 5.260 5,62
8 Guadalentin 1.567 1,67 1.477 1,57
9 Mazarrén 644 0,68 607 0,64
TOTAL 15.702 16,74 14.620 15,59
PRIMER CICLO SECUNDARIA
COMARCA
H % M %
1 Noroeste 985 1,05 787 0,84
2 Altiplano 946 1,01 788 0,84
3 Yecla 2.386 2,54 2.152 2,29
4 Mula 302 0,32 298 0,31
5 Mar Menor 1.120 1,19 908 0,97
6 C. Cartagena 3.053 3,26 2.846 3,04
7 Murcia 5.981 6,39 5.415 5,78
8 Guadalentin 1.783 1,90 1.467 1,56
9 Mazarrén 737 0,78 599 0,64
TOTAL 17.293 18,44 15.260 16,27
SEGUNDO CICLO SECUNDARIA
COMARCA " % " %
1 Noroeste 693 0,74 833 0,89
2 Altiplano 782 0,83 909 0,97
3 Yecla 2.245 2,39 2.133 2,27
4 Mula 256 0,27 285 0,30
5 Mar Menor 788 0,84 898 0,95
6 C. Cartagena 2.817 3,01 2.725 2,91
7 Murcia 5.474 5,84 5.534 5,91
8 Guadalentin 1.532 1,63 1.528 1,63
9 Mazarrén 617 0,65 657 0,70
TOTAL 15.204 16,2 15.502 16,53
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Los datos de alumnos y alumnas por ciclos, asi como su porcentaje
sobre el total de la Regién de Murcia y por Comarcas, se muestran en la
siguiente tabla:

COMARCA ALUMNOS % ALUMNAS % TOTAL % TOTAL

1 Noroeste 2.479 2,64 2.420 2,58 4.899 5,22
2 Altiplano 2.610 2,78 2.447 2,61 5.057 5,39
3 Yecla 6.769 7,21 6.329 6,74 13.098 13,95
4 Mula 843 0,89 819 0,86 1.662 1,75
5 Mar Menor 2.854 3,04 2.663 2,83 5.517 5,87
6 C. Cartagena 8.674 9,26 8.160 8,72 16.834 17,98
7 Murcia 17.090 18,25 16.209 17,31 33.299 35,56
8 Guadalentin 4.882 5,20 4.472 4,76 9.354 9,96
9 Mazarrén 1.998 2,11 1.863 1,98 3.861 4,09

El total de alumnos y alumnas en la Regién de Murcia, asi como el
porcentaje de éstos en la totalidad del alumnado es el siguiente:

ALUMNOS % ALUMNAS %

R. Murcia 48.199 5138 45.382 4839

En cuanto al total de las encuestas a realizar por cada Comarca, éstas
van en funcion del nimero de alumnos y alumnas que tiene cada una de
ellas, y que son las siguientes:

0,
NUMERO DE  NUMERO DEDE ¢ SOBRE EL

COMARCA ALUMNOS/AS ENCUESTAS E’IILI%TI‘J:LSTDISS
1 Noroeste 2.479 52 523
2 Altiplano 2.610 54 5,40
3 Yecla 6.769 140 13,99
4 Mula 843 18 1,77
5 Mar Menor 2.854. 59 5,89
6 C. Cartagena 8.674 180 17,99
7 Murcia 17.090 356 35,58
8 Guadalentin 4.882 100 9,99
9 Mazarrén 1.998 41 4,12
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Entre los resultados mas significativos podemos destacar los siguien-
tes:

El 65% del alumnado manifiesta que sus padres no practican ningtin
deporte, sin embargo el 80% de estos padres muestran interés por la
practica deportiva de sus hijos, como consecuencia el 90% considera
muy interesante el que se realice un reconocimiento médico antes de
la préctica deportiva y un 95% coinciden en la influencia positiva de la
practica deportiva para la mejora de la salud. Estos datos demuestran el
interés que cada dia mas tienen los padres por todo lo que realizan sus
hijos.

El 80% del alumnado dice que le gusta mucho la asignatura de educa-
cién fisica, y de éstos el 65% la considera alegre y divertida, manifestan-
do que lo que menos les gusta son las carreras y lo que mas el fatbol y el
baloncesto, parece claro las influencias de los medios de comunicacién
y el peso de la propia sociedad.

Sobre la importancia de la asignatura, el 80% la considera tan impor-
tante como las del resto del curriculo, pasaron las épocas de la consi-
deracion de “ Maria” para nuestra disciplina, y unido con esta conside-
raciéon tenemos que al 51% le gusta mucho el deporte y el 35% dice que
bastante, siendo s6lo un 1% los que sefialan no gustarle nada, podemos
decir que mas del 80% se muestra favorable hacia la practica deportiva.

El alumnado, al ser preguntado por lo que mds le interesa del deporte
el 86% contesta que practicarlo, asistir a los campos un 6% y 7% verlo en
television.

El 65% no ha realizado ningin médulo del programa Aprende un
Deporte y del 35% que lo realizé no tuvo continuidad en las menciona-
das pricticas, esto nos demuestra que tenemos que insistir en los men-
cionados programas y buscar las formulas para darle continuidad a los
mismos, pues en lineas generales los consideran muy interesantes, pues
en muchos casos conocen nuevos deportes.

El 79% hace deporte en su tiempo libre y el 21% de los alumnos no
realiza deporte en horario extraescolar, entre los motivos por los que
realiza deporte el 56% lo hace porque les gusta practicarlo, un 20% por
estar con sus amigos y s6lo un 5% lo realiza por ganar en las compe-
ticiones, esto demuestra que somos los adultos muchas veces los mas
preocupados por la competicién, pues los alumnos no le dan la misma
importancia y lo ven como algo normal.

El 53% realiza el deporte con sus amigos o compaiieros, de estos el 17%
lo realiza en escuelas deportivas municipales, el 11% en actividades de
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su centro escolar y solo el 7% lo realiza en clubes privados, importante
destacar el papel del municipio y el centro escolar.

De los que aseguran practicar deporte el 67% no participa en ninguna
competicidn y del 33% que participa en competiciones, el 45% lo hace en
competiciones federadas, seguidos de los que participan en el deporte
en edad escolar un 33% y en competiciones internas de su centro un
25%.

El no participar en competiciones, aunque practiquen deporte, se
cifie fundamentalmente a un 48% al no gustarles la misma, y con un 15%
por problemas de desplazamiento. Estos datos demuestran la necesidad
de el trabajo coordinado entre todos los organismos que participan en el
deporte en estas edades (federaciones, clubes, ayuntamientos...).

El 59% tiene instalaciones en su entorno cercano repartidas en un
39% municipales, un 33% en su centro escolar y el 21% en instalaciones
privadas, en principio podriamos decir que las instalaciones no son un
obstaculo para la practica del deporte, pues mds del 70% cuenta con
instalaciones publicas para su desarrollo.

Entre los que no practican deportes la razén fundamental es no tener
tiempo por causa de sus estudios en un 43%, y el 27% es porque no les
gusta, solo un 15% manifiesta no tener donde practicarlo. De los practi-
cantes el 45% prefiere los deportes colectivos y un 35% los individuales,
lo cual es en principio muy aconsejable por los roles de cooperacién ne-
cesarios en los deportes colectivos.

El 97% practica deporte en sus clases de educacién fisica y el 85%
manifiesta que lo realizan juntos alumnos y alumnas, destacar que el
deporte no es olvidado por el profesorado y lo incluyen dentro de sus
programaciones, ademds como caso interesante en el 81% de los casos
es el profesor de educacion fisica el que se encarga de las competiciones
del deporte escolar, un 13% queda para los monitores y un 6% para los
padres.

Para concluir lo hacemos con el nimero de clases de educacion fisica
por semana el 80% recibe tres y el 70% desearian mds horas de clase por
estimar que no son suficientes, termino diciendo que el 90% considera
preparado a su profesor de educacidn fisica para sus clases, estos ulti-
mos datos demuestran la necesidad de contar con el profesor de educa-
cion fisica para todas las actividades que se deban desarrollar con estos
alumnos, con independencia del horario para su realizacién.
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Conclusiones finales

Quizds la primera conclusion fruto del planteamiento expuesto es
la necesidad de unificar en una misma Consejeria, la Educaciéon Fisica
Curricular y el Deporte Escolar, considerando que son materias com-
plementarias que afectan directamente a la educacién del alumnado de
primaria y secundaria, para que pueda prevalecer el caracter educativo
de las mismas.

Otra cuestidon de suma importancia, es la necesaria reforma y adap-
tacion de la formacion inicial del profesorado de Primaria y Secundaria,
en el caso de Primaria, se debe adaptar el plan de estudios a la realidad
que demanda la sociedad actual, donde el deporte y las actividades de
ocio y recreacion juegan un papel fundamental; en el caso de Secundaria,
la reforma de sus planes de estudio debe pasar por superar los modelos
técnicos en la estructuracion de las asignaturas de caracter deportivo,
apostando por modelos més actualizados.

En cuanto a la formacién permanente se deberia abogar por formar
profesionales comprometidos en el cambio y mejora del proceso edu-
cativo y del entorno social en los contextos donde desarrollen la accion,
asi como la capacidad de ejercer como profesor de manera critica y
reflexiva en una comunidad con pluralidad de valores, dotdndoles de
la competencia necesaria para analizar situaciones que les permitan
percibir la gran complejidad del hecho educativo, que les conducird a
tomar decisiones y configurar su propia intervencidon didactica, dotan-
doles de la capacidad de desarrollar estrategias de apoyo y motivacién a
los alumnos y alumnas, haciendo de los centros contextos estimulantes
de aprendizaje.

Por ultimo y siendo conscientes de la publicacién del Decreto con
los Curriculos de Primaria y Secundaria (BORM 14 de Septiembre 2002),
entendemos que hemos perdido una oportunidad dnica para completar
adecuadamente la Ley a las necesidades de nuestra Regién y desarrollar
los postulados expuestos en el preambulo de la misma, pues entre las
muchas contradicciones, en la introduccién del Area de Educacién fi-
sica se pone de manifiesto, que las formas mas comunes de entender la
Educacién Fisica en nuestra sociedad son el juego y la practica deportiva,
y esto no se ve reflejado en la propuesta de bloques de contenidos que el
mencionado Decreto establece.

Sin duda el avance y consolidaciéon de nuestra area es notable, pero
debemos seguir avanzando para mejorar en lo que la sociedad espera de
la Educacion Fisica y el Deporte.

59



Bibliografia

AcTAs CONGRESO. (2001). Deporte y Escuela. Cuenca. cD.

ALVAREZ, G. y otros. (1990). Guia para una Educacién Fisica no sexista. Ma-
drid: MEC.

ANTON, J. y otros. (1989). Entrenamiento Deportivo en la edad escolar. Malaga:
Unisport.

ARNOLD, PJ. (1991). Educacién fisica y curriculum. Madrid: Morata.

BLAZQUEZ, D. (1995). La iniciacién deportiva y el deporte escolar. Barcelona:
INDE.

CARR, W. (1990). Cambio educativo y desarrollo profesional. Investigacion en
la Escuela, 11, 3-11.

CoLL, C. (1989). Diseio Curricular Base y Proyectos Curriculares. Cuadernos
de Pedagogia n° 168, 8-14.

CoLL, C. y PORLAN, R. (1998). Alcance y perspectivas de una reforma educati-
va: la experiencia espanola. Investigacion en la Escuela, 36, 5-29.

Consejo DE EUROPA (1990). Planning the future of sport. Strasbourg: Conseil
de I'Europe.

ConNsEejo EscOoLAR DEL ESTADO (2001). Informe sobre el estado y situacién
del sistema educativo. Madrid. MEC.

CONSEJO SUPERIOR DE DEPORTES. (2000). Deporte escolar. Madrid.

CoNSTITUCION ESPANOLA de 27-12-1978. (1991). Cédigo de las Leyes Admi-
nistrativas. De. Civitas S.A. Madrid.

CONTRERAS, J. (1990): Ensefianza, curriculum y profesorado. Madrid: Ed.
Akal.

CoNTRERAS, O.R. (1998). Didéctica de la Educacién Fisica. Un enfoque cons-
tructivista. Barcelona: INDE.

DECRETO BORM 14 de Septiembre 2002.

DEL CASTILLO, E. y RODRIGUEZ, ].L. (2000). El deporte en nuestros escolares,
el juego y la competicién como medios de aprendizajes En I Congreso Na-
cional de Deporte en Edad Escolar. Dos Hermanas. Sevilla: Excmo. Ayunta-
miento de Dos Hermanas y Patronato Municipal de Deportes.

DEvfs, J. (1996). Educacién Fisica, deporte y curriculum. Investigacién y desa-
rrollo curricular. Madrid: Visor.

DEvfs, J. y PEIRO, C. (1992). Nuevas perspectivas curriculares en Educacién
Fisica: La salud y los juegos modificados. Barcelona: INDE.

Diaz, A.y otros. (1993). Desarrollo curricular para la formacién de maestros
especialistas en Educacién Fisica. Madrid: Gymnos.

Diaz, A. (1996). El deporte en la Educacién Primaria. Murcia: Dm.

ESCUDERO, ].M.y LOPEZ, J. (1991). Los desafios de las reformas escolares. Cam-
bio educativo y formacién para el cambio. Sevilla: Arquetipo Ediciones.

FrRAILE, A. (1996). Reflexiones sobre la presencia del deporte en la escuela. Re-
vista de Educacion Fisica, n°® 64, pp. 5-10.

GARciA FERRANDO, M. (1991). Los espaioles y el deporte (1980-1990): Un
andlisis sociol6gico. Madrid: Consejo Superior de Deportes. Ministerio de
Educacién y Ciencia.

60



GARCiA FERRANDO, M.; PUIG, N.; y LAGARDERA, F. (comps). (1998). Sociolo-
gia del deporte. Madrid: Alianza Editorial, Ciencias Sociales.

GIMENEZ, FJ., SAENZ-LOPEZ, P. y Diaz, M. (EDS). (1997). El deporte escolar.
Huelva: Servicio de publicaciones de la Universidad de Huelva.

GOMEZ, J. y GARCIA, J. (1993). El deporte en edad escolar. Madrid: FEMP.

GUERRERO, A. (2000). Evolucién del deporte en edad escolar en Espaiia, ante-
cedentes y situacion actual. En Actas del I Congreso Nacional de Deporte
en Edad Escolar. Sevilla: Ayuntamiento de Dos Hermanas y Patronato Mu-
nicipal de Deportes.

GUTIERREZ, S. (1998). El deporte como realidad educativa. En M, Santos y A,
Sicilia. Actividades fisicas extraescolares. Una propuesta alternativa. Bar-
celona: INDE.

Kirk, D. (1990). Educacion Fisica y Curriculum. Valencia: Universidad de Va-
lencia.

LE BouLcH, J. (1991). El Deporte educativo. Barcelona: Paidds.

LEY ORGANICA 1/1990 de 3 de octubre por la que se establece la Orden Gene-
ral del Sistema Educativo Espafol. BOE N.° 238. 4-10-1990.

MaizTEeGUL C. (2000). Ocio y deporte escolar.Bilbao.U. Deusto.

PARLEBAS, P. (1988). Elementos de sociologia del deporte. Malaga: Unisport.

Pozo,].y GOMEZ-CRESPO, M. A. (1998). Aprender a ensefiar ciencia. Madrid:
Morata.

ROMERO, S. y Otros. (1995). Disefio Curricular del Area de Educacién Fisica en
Primaria. Sevilla: Editorial Deportiva Wanceulen.

ZABALZA, M.A. (1987). Diseio y Desarrollo Curricular. Madrid: Ed. Narcea.

61






Deporte y actividades de
ocio como fomentadoras de
habitos saludables

AGUSTIN ALCARAZ PERAGON
Director General de Deportes de la cARM

De cara a un andlisis mds o menos concienzudo de las ventajas que
reporta la ocupacion del ocio de forma adecuada y mas concretamen-
te, a través de la prictica deportiva se podrian plantear una serie de
reflexiones histéricas sobre este mismo tema, dado que desde la anti-
giiedad muchos han sido los que han reflexionado al respecto. Creo sin
embargo que resultaria enganoso, pues la ocupacién del ocio que los
jovenes plantean en el siglo xx1, lo que esperan de la practica deportiva
difiere mucho de las reflexiones que podia hacer, por ejemplo Platén en
La Repuiblica.

Se afirma con cierta frecuencia que la Sociedad actual tiende notable-
mente hacia una utilizacién del ocio creciente y con mayor exigencia. Lo
que resulta innegable es la creciente oferta de opciones, que no siempre
va acompanada de una necesaria bondad de las mismas.

Si nos acercamos a ver lo que piensan los jévenes espanoles en estos
momentos, y a tenor de las encuestas realizadas al efecto por el Instituto
de la Juventud de Espaia, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
durante 2002, podemos fijarnos en primer lugar en la imagen que los
jovenes espanoles tienen de si mismos; se definen mayoritariamente
como tolerantes y solidarios como valores positivos y como inmaduros
y dependientes en el otro plato de la balanza.

También en la referida encuesta nos encontramos con los modelos a
los que a éstos les gustaria parecerse, asi un 22% tiene como modelo a
familiares cercanos, especialmente a sus padres, un 17% afirma carecer
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de modelos, por querer ser ellos mismos, un 12% no contesta, un 6%
afirma tener como modelo a deportistas (especialmente futbolistas) y
por Gltimo un 3% afirma tener como referente a gente del mundo del
espectaculo, actores o escritores.

Por citar un dltimo dato con respecto a la encuesta del Instituto de la
Juventud, los jovenes actuales tienen muy claras las prioridades valora-
tivas que rigen sus vidas, entre las que figuran en primer lugar la salud
y las relaciones afectivas: la familia, los amigos y el amor. Por detras de
estas prioridades aparecen aspectos tales como el trabajo, el ocio, los
estudios, el dinero y el sexo (todo ello por el orden indicado).

Si nos fijamos en el lugar en que se coloca el ocio podremos llegar al
punto de inicio de esta exposicién. Hay que partir de la base de que la
reflexién sobre los valores que aporta la practica deportiva como un ele-
mento formador de la persona, de la personalidad y del cuerpo, no como
un simple pasatiempo mdas o menos saludable.

Una interpretacion deficiente de la practica deportiva la limitaria a
una ocupacion provechosa de los momentos de ocio, ocupacion positiva
frente a los riesgos que otras ofertas plantean. Incluso se podria re-
flexionar sobre la utilizacion del ocio por la practica deportiva como un
elemento importante en una Sociedad de Mercado, en la que existe una
creciente oferta de productos relacionados con el deporte, pero no es
esta la direccién que creo deben tener mis palabras ante este auditorio.

En Espaia la escolarizacién es obligatoria entre los seis y los dieciseis
anos, incluso una gran mayoria estd escolarizada desde los tres afios y
otros muchos continuaran su proceso educativo varios afios mas. No es
por tanto necesario ir a buscar a los niflos o nifias espafioles en ningtin
ambito especial, el ambito natural donde debemos dirigir nuestras pri-
meras actuaciones es la escuela.

La asignatura de Educacidn Fisica, su actual configuracién en el
Sistema Educativo supuso un importante paso adelante en el proceso
formativo de los escolares espanoles. El hecho de contar con personal
especializado para su imparticion, la existencia de un programa ade-
cuado de esta asignatura y un creciente aunque a mi modo de ver aiin
insuficiente respaldo por parte de la Sociedad en general tiene que tener
una valoracion positiva, si bien es a mi entender necesaria una nueva
reflexion al respecto.

La practica deportiva mejora la calidad de vida de las personas. Creo
que ésta es una maxima incuestionable. Desde antiguo se han relaciona-
do deporte y salud. Pero evidentemente esta es una cuestion que no se
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queda tan solo en algo superficial. Dice una maxima conocida por todos
que “quien mueve las piernas mueve el corazén”, no voy a extenderme
a describir las bondades que para la salud cotidiana tiene la practica
adecuada del deporte, entre otros motivos porque no soy especialista en
salud, pero si quiero llamar la atencién sobre el primero de los valores
que entiendo merecen destacarse en positivo. La hostilidad de las ciuda-
des, su diseno para los vehiculos mas que para las personas, la seguridad
o el creciente volumen de las mismas ha encerrado a los nifos en sus
domicilios. Si hace unas décadas (no muchas) era normal el que nifos
y nifias salieran de casa a la vuelta de sus centros de ensefianza para
ocupar su ocio en compaiiia, hoy lo normal es que ocupen ese mismo
tiempo en sus domicilios, sustituyendo los juegos por la television, las
video consolas, internet, etc. Aunque serian muchas las reflexiones
que esta afirmacion podria despertar, quiero llamar la atencién sobre
el creciente sedentarismo que este cambio de hdbitos estd provocando.
Por tanto y volviendo a la maxima anterior, los nifios y nifias espanoles
cada vez mueven menos las piernas, para concluir el silogismo en que
evidentemente “mueven” menos el corazén.

Frente a esta situacién aquellos nifios que practican deporte de una
manera regular llevan una vida mas saludable, y por tanto, adquieren
como hdbito la prictica continuada de una actividad fisica se sitdan en
una posicion de ventaja en su salud con respecto al resto.

Pero no todo debe verse desde el prisma de la salud. Partiendo de
la misma situacién de ejemplo puesta anteriormente veremos que un
habito que incorpora el deporte a la formacion de la persona es de la so-
ciabilidad. Frente al aislamiento e individualismo de las actividades des-
critas anteriormente (television, consola, internet), la practica deportiva
fomenta de manera clara la relacion con otros semejantes, no solo por
el mero hecho de la relacion interpersonal, sino también por el tipo de
interrelacion que se da, valorando la diferencia en el otro, la existencia
de otras opiniones o formas de entender la vida. No hay que olvidar ade-
mads que cada dia desciende el nimero medio de miembros de la unidad
familiar, con lo que incluso en ese concepto, la permanencia en casa es
cada vez mas solitaria. Quiero hacer aqui una mencién también a esas
otras formulas cada vez mds extendidas entre los mds jovenes, de inte-
rrelacion, como es el chat en internet o el cada vez mas extendido uso de
los mensajes sms por medio del teléfono mévil. Algo que no es malo en si
mismo (dentro de las limitaciones légicas) pero que en muchos casos se
estd convirtiendo en elemento esencial de relacion, con la consiguiente
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pérdida en la calidad de la relacion y no solo del lenguaje, sino del propio
contacto fisico o visual, algo que en ningiin caso puedo valorar de forma
positiva. Frente a ello, la prictica de cualquier deporte conlleva contacto
fisico, conversacién, reconocimiento de la existencia y de la realidad del
otro y en un paso mas afiadir otro valor, el compafierismo.

El companerismo, el pensar en primera persona del plural, es un
elemento bésico en la configuracion de la Sociedad. Si la Sociedad se
constituye por la suma de los individuos y se articula de una serie de
instituciones de las que la colectividad se dota para mejorar su propia
vida cotidiana, la desimplicacién del individuo, la falta de conceptos
como la solidaridad llevarian indiscutiblemente a una situacién peor
para todos. Se puede argumentar aqui que la solidaridad es un concepto
ampliamente extendido entre los jévenes, no hay mas que ver el crecien-
te interés por las ONG o por las campanas de voluntariado, como se ha
visto recientemente con motivo de la situacion planteada en Galicia por
el hundimiento del Prestige. La misma encuesta 2002 del Instituto de
la Juventud que he mencionado anteriormente nos dice entre sus con-
clusiones que “para los jovenes actuales las causas por las que merece la
pena luchar y sacrificarse tienen que ver con la justicia y la solidaridad:
la defensa de los derechos humanos, la lucha contra el hambre, la liber-
tad, la paz, la igualdad entre los sexos, la defensa de la naturaleza. Por
el contrario, raramente merece la pena sacrificarse y luchar por causas
como la religion, la revolucién o la patria”. Hasta aqui la cita. Mds que
un comentario anadiré tan solo un dato. Un 38% de los jévenes estan
asociados en Espaiia a algiin tipo de asociacion, mds de un 50% de éstos
lo estdn en asociaciones deportivas.

Si seguimos analizando los valores que aporta la practica deportiva y
su reflejo en la formacién de la persona y por tanto su repercusion en la
construcciéon de una Sociedad mejor, nos encontraremos con algo que
considero fundamental, el respeto a las reglas del juego. Una vez que se
comienza un partido todos los jugadores saben que tienen que atenerse
a unas reglas comunes, que se han fijado de antemano y que deben cum-
plirse si queremos jugar todos a lo mismo y obtener un resultado final.
Se puede discutir sobre ellas, se puede diferir en la interpretacién de la
aplicacion de las mismas, pero si no hay respeto a las reglas del juego no
hay deporte. Por tanto, la trampa debe ser penalizada, la trampa es jugar
sucio con los demds, es un fraude no a uno mismo o a un resultado, sino
un engano a los otros, una falta de honestidad. El deportista aprende
estos conceptos desde el inicio de su formacion. Es lo que se denominé
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en inglés “fair play”, juego limpio. Creo que no es necesario entrar a re-
flexionar sobre la repercusion de estas conductas en la vida cotidiana o
sobre la conveniencia de que desde pequeiios se inculquen en los nifos
estos conceptos. Solo apuntar a la idoneidad de la prictica deportiva
como elemento de transmision de estos valores. Las reglas del juego no
pueden entenderse nunca como algo exclusivo del deporte, pero si desde
el deporte conseguimos transmitir la necesidad de contar con unas nor-
mas basicas de conducta que hay que respetar, no por que te sancionen
si no lo haces, sino porque del no cumplimiento de las mismas se deriva
la imposibilidad de poder desarrollar la tarea que nos proponermos.

Otro factor relevante a tener en cuenta es el rechazo a la violencia.
El deporte viene haciendo un importante esfuerzo para manifestar su
rechazo a todo tipo de violencia, un lacra que viene padeciendo en su
entorno desde hace afos y en la que afortunadamente se puede afirmar
que el esfuerzo realizado, si bien no ha conseguido solventar definitiva-
mente el problema si ha tenido un avance significativo, y lo que es mds
importante, ha ofrecido una imagen a los seguidores de determinados
espectaculos deportivos de que el deporte rechaza la violencia y se ve
perjudicado por ésta, tratando de aislar a los violentos y de fomentar las
actitudes opuestas. Si creo necesario, sin querer extenderme en exceso
en este apartado, reflexionar sobre el importante papel de ejemplo que
en este, como en otros muchos dmbitos, juega el entorno familiar. Que
nadie piense que la violencia en el deporte se circunscribe exclusiva-
mente a los grupos radicales del entorno de los grandes clubes de fatbol.
Desgraciadamente son mucho mds numerosos los casos en los que la
violencia verbal, la actitud amenazante hacia los rivales o los arbitros
es un ejemplo que se transmite de padres a hijos, dificultando cualquier
trabajo de formacién que se produzca en otro dmbito ajeno al familiar.
De igual modo considero un problema fundamental la presién, en mu-
chos casos excesiva ejercida por aquellos que creen tener en su hijo un
potencial diamante en bruto, una inversién econémica para el futuro o
una satisfaccion a las frustraciones deportivas propias. Por tanto, cual-
quier trabajo realizado en el rechazo a la violencia, a las actitudes vio-
lentas, a la definicién de éstas como un concepto amplio, serd siempre
beneficiosa en la formacién de las personas.

También y en un caso similar encontramos el concepto del dopaje. El
rechazo del dopaje como elemento de trampa en el juego asi como por
el dafio que supone a la salud y la integridad fisica del deportista debe
ofrecerse en un plano positivo. Corremos el riesgo, si inicamente desta-

67



camos los casos de dopaje como cuestiones anecdéticas de trivializar un
asunto de gran importancia en la formacion de las personas. El aspecto
positivo de la practica deportiva, su transmision, no solo debe realizarse
de forma activa, sino también pasiva. Ofrecer la imagen positiva Gni-
camente podria contribuir a distorsionar la realidad y una pérdida de
credibilidad. Hay un importante factor positivo, pero también es positi-
va la negacion de lo negativo. El dopaje existe en el deporte y transmitir
una imagen real de lo que supone, de que el deportista que se dopa no
juega limpio con los demads, que hace trampas, que busca una ventaja
ficticia es conveniente. Que ademads lo hace poniendo en riesgo su salud,
su futuro, que lo que perjudica hoy va a tener consecuencias negativas
manana. Ello es evidentemente trasladable a lo que supone la droga en
la Sociedad. El deportista no se dopa, el que lo hace es un tramposo y no
acttia con deportividad. Por tanto, si formamos deportistas que actten
correctamente, éstos rechazaran cualquier forma de drogadiccién.

Pero volviendo a los valores en positivo seria injusto olvidar el espiri-
tu de superacion. El afin de ir a mdas, de mejorar los resultados, el llegar,
como indicaba Pierre de Coubertin, “mads alto, mas lejos, mas fuerte” en
un lema que identifica el movimiento olimpico. Se hace deporte, se com-
pite, contra los otros o contra uno mismo, contra el reloj o el resultado,
pero siempre en un esfuerzo constante de superacién y mejora, en una
competitividad bien entendida, en un esfuerzo cotidiano, que precisa de
concentracion, de entrenamiento, de sacrificio. Que hoy dia se pueda ha-
blar de sacrificio, de superacion o de esfuerzo es una ventaja que nos da la
préctica deportiva, pues en otros dmbitos, la simple mencién de tales con-
ceptos produce una sensacién de rechazo por parte de gente muy joven
que sin embargo la acepta de buen grado en el contexto del deporte.

También y al hilo de la mencién al movimiento olimpico me viene a
la mente el concepto de universalidad del deporte, con reglas y competi-
ciones que exceden los dmbitos territoriales limitados, que fomentan la
integracion de personas de diferentes etnias o nacionalidades que pue-
den convertirse en idolos en lugares muy distintos de su origen e incluso
sin que para ello pueda hablarse de fronteras. Yo formularia una pre-
gunta al respecto: Alguien se ha parado a pensar cuantos ciudadanos de
otra nacionalidad o de otra etnia eran idolos para los nifios espafioles de
1903 ;Y cudntos lo son para los nifios de 2003? No es necesario contestar,
ni siquiera profundizar en lo que ello supone para el rechazo a las acti-
tudes racistas y xené6fobas o para la integracion en nuestra Sociedad de
personas que se incorporan a la misma desde otros puntos del planeta.
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La verdad es que uno, como aficionado al deporte, como persona
vinculada en la vida cotidiana a la practica deportiva, al disefo de las
estructuras del deporte y a su desarrollo quiza puede actuar a veces
con una pasion que le lleva a encontrar mds valores que los que se po-
drian encontrar a simple vista, pero habra que admitir que la practica
deportiva, la aficién al deporte, podria incluso facilitar (permitaseme la
licencia) hasta un fomento de la lectura, si tenemos en cuenta que el pe-
riédico mas vendido en Espaiia (y con diferencia) es deportivo. Bromas
o licencias al margen, creo que hasta el momento he expuesto una serie
de valores que la practica deportiva aporta a la formacién de la persona:
la mejora de la calidad de vida y de la salud, el fomento de la sociabilidad
y del compaiierismo, el respeto a las reglas del juego, el juego limpio, el
rechazo a las actitudes violentas o al dopaje, el espiritu de superacion, el
concepto de universalidad o el rechazo a las actitudes racistas o xenéfo-
bas. Dificilmente vamos a encontrar un dmbito que aporte todos estos
aspectos positivos a la formacién del individuo. Dificilmente cuando
ademas se produce en un sector demandado por la Sociedad, extendido,
seguido, en un sector que agrupa a la mayor parte de los jévenes aso-
ciados en Espania, en definitiva cuando podemos sembrar en un terreno
fértil y especialmente abonado para tener garantias de éxito.

Es por ello que considero fundamental que se trabaje en este terreno,
que no pensemos en el deporte como un fin en si mismo. Que desterre-
mos conceptos errdneos, visiones equivocadas de lo que el deporte es en
el siglo xx1. No es una actividad para superhombres que al modo de los
espartanos rinden culto al cuerpo con el desarrollo del mismo para el
uso de la fuerza. No es un espectaculo en torno a unos pocos millona-
rios a los que se rinde culto cual becerro de oro. El deporte, entendido
como pilar bésico en la formacién de la persona es un vehiculo que va
a facilitar la construccién de una Sociedad mejor. Una adecuada for-
macion fisica va a desembocar necesariamente en una mejor formacion
académica y humana.

Por ello, la funcién de las Instituciones debe ser relevante en este am-
bito. Como dije al principio de esta intervenciéon en Espana no hay que
ir a buscar a los jovenes en ningiin espacio: Los nifios y los jovenes estan
en la escuela precisamente en el momento en que deben recibir los con-
ceptos bésicos que he expuesto anteriormente. La escuela es el ambito
adecuado para formar a la persona y no se puede desligar el deporte de
esa formacién. Asi se entiende afortunadamente en Espafia, como tam-
bién hice referencia al comienzo con la configuracién curricular de la
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asignatura de Educacién Fisica y con la especializacion del profesorado.
Pero también creo que es necesario reflexionar sobre si no ha llegado el
momento de dar un paso mas. Si coincidimos en la aportacion positiva
que a través de los valores que el deporte ayuda a adquirir a los escola-
res vamos a formar mejores personas, puede que haya que dedicar un
mayor esfuerzo y unos mejores medios a la asignatura de Educacién
Fisica, asignatura que a mi entender deberia alcanzar las cinco horas
semanales, siendo una asignatura de practica diaria. Que en ese contex-
to, no deberia haber un aislamiento entre lo que es la Educacién Fisica
en la Escuela y el mundo que se van a encontrar fuera, y por tanto creo
que partiendo de un andlisis de la realidad exterior debemos adaptar
progresivamente los curriculos de la asignatura para que ademas de fo-
mentar los valores del deporte, posibilitemos la introduccién de ninos y
nifas en una Sociedad de un contexto determinado. No caigamos en la
tentacion de querer dirigir el mundo, adaptemonos a él, solo asi contri-
buiremos a su cambio.

Es necesario que desde pequerios los nifios conozcan las diferentes
modalidades deportivas, la gran variedad de éstas, que se adaptan tanto
a los gustos como a las capacidades y aptitudes fisicas de cada uno. La li-
mitacidn a unas pocas modalidades puede dejar “fuera de juego”, usando
un término deportivo, a mas de un nifio o una nifia que no ve colmadas
sus expectativas en un corto abanico de modalidades. En este sentido,
la Direccién General de Deportes diseiié un programa, el de “Aprende
un Deporte” en 1997, un programa destinado a los escolares de 5°y 6° de
Primaria con una gran aceptacién, mediante el cual se ensefiaba a los
nifios y nifias de estos cursos de la existencia de modalidades deportivas
diferentes y unos minimos conceptos de las mismas. Si bien el resultado
ha sido satisfactorio, a juzgar por los escritos recibidos de los centros en
la evaluacion que hacen de los mismos, debo decir que es un programa
claramente insuficiente, pues resultaria imposible llegar con médulos
de todas las modalidades a la totalidad de los centros, no solo por una
cuestién econdémica, sino por la imposibilidad de contar con técnicos
adecuados en numero suficiente en modalidades minoritarias. Al mis-
mo tiempo existe una demanda de actividad de competicion en el dmbi-
to de la escuela, actividad que en muchos casos se plantea al margen de
la realidad que existe una vez que se cumplen los dieciseis y se “sale” al
exterior del sistema educativo.

Es por ello que entre los planes de la Direccién General de Deportes
figura una configuracién diferente del Programa de Deporte Escolar.
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Profundizando en la colaboracién entre la administracion educativa y la
deportiva, se debe reforzar el papel de la asignatura y el del profesorado
en las tareas difusoras y formativas, dejando la competicién al marco
federativo, que es lo que luego sucedera en la vida cotididana. Los médu-
los deberian integrarse en la realidad concreta del centro, en su entorno
y en las posibilidades de futuro que en €l se de, colaborando necesaria-
mente con el profesorado de Educacién Fisica y superando, tanto por
arriba como por abajo, los dos cursos de primaria a los que actualmente
se dirigen.

Debemos, a mi entender, potenciar el fomento de la practica depor-
tiva por los valores anteriormente descritos, por encima de cuestiones
como la competicion escolar, que debe inscribirse en el 4mbito corres-
pondiente. Prioricemos por tanto el formar personas que actiien depor-
tivamente o con deportividad en todos los dmbitos de la vida, que debe
ser nuestro objetivo en este ambito.
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Educacién fisica como
integradora de minorias
étnicas

ANTONIO GARCIA DE ALCARAZ MECA
Maestro especialista en Educacién Fisica,
Psicopedagogo

FUENSANTA SANCHEZ PEREZ

Maestra de Educacion Fisica, Pedagoga

Introduccién

De todos es conocida la realidad multicultural de la Regién de Murcia;
en la ultima década el fenémeno de la inmigracion nos ha presentado un
nuevo mapa escolar en el que los retos de convivencia e interculturali-
dad presentan unas interesantes reflexiones.

Los conceptos de Juego, Deporte y Educacion Fisica.

Centrados en las oportunidades que propicia la Educacion Fisica para
la integracién de minorias, entendemos que en la actualidad, después de
una trabajo e impulso importantes para alcanzar la “normalizacién” de
las actividades fisicas, nos encontramos en diferentes ambientes profe-
sionales y sociales con la imposibilidad de diferenciar conceptualmente
educacion fisica, deporte y juego.

Si planteamos esta cuestion en “la calle” es posible que escuchemos
una respuesta que se refiera a que las diferencias son pequenas o incluso
que la gente se pregunte... ‘;que mds da deporte que educacion fisica..?,
los dos son la gimnasia de toda la vida’.

No se trata de presentar una comunicacion exclusivamente apoyada
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en el debate semdntico, pero creo necesario presentar una introduccién
hacia los parametros que definen, la Educacién Fisica, Deporte y Juego.

Juego

El juego es una manifestacién que ha existido desde el mismo mo-
mento que el hombre es hombre. Desde una perspectiva psicoldgica, el
juego fue considerado en los siglos x1x y principios del xx como una
forma de gastar la energia sobrante, también estaria la consideracion,
Freud (1920), de entender el juego como un proceso interno, emocional
que implica a los instintos fundamentales, esto es, el principio de placer
o gozo. Es en todo caso, la orientacion del juego desde una perspectiva
antropoldgica, cultural, la que origina esa manifestacion lidica que
deriva en oficializar los juegos tradicionales, populares y convertirlos a
través de la aceptaciéon de normas y reglamentos en deportes.

Los rasgos mas frecuentes y destacables del juego son(1): placer, ex-
presiéon, mundo aparte, acto social, excedente de energia, opcion libre,
fin en si mismo y oscilacién, incertidumbre.

Deporte

Pueden ser numerosos los estudios que definen este concepto, entre
otros los de K. Blanchard y A. Cheska (1986) desde un enfoque cultural
y antropoldgico nos dicen que deporte es una manifestacién que consta
de los siguientes elementos: actividad fisica, competicion, reglamento,
conflicto social, juego, trabajo y ocio.

Por otro lado la Unesco lo clasifica con los elementos de: juego, acti-
vidad fisica, lucha contra uno mismo, los demas y obstaculos naturales,
competicién, espiritu deportivo.- juego limpio-. y un elemento intere-
sante, el educativo.

Como pequeio comentario, me gustaria destacar que el fenémeno
social del deporte estd considerado por algunos autores como el mas im-
portante del siglo xx y ademas la definicién de deporte y los elementos
que lo componen nos demuestran un marcado cardcter institucional a
través de la competicién y el reglamento. Son las federaciones las en-
cargadas de ordenar esta manifestacién, pero sin embargo, por ser un
fenémeno de fuerte arraigo social tiende a divulgarse e implantarse de
forma adaptada en distintos campos, incluido el educativo. En cualquier

1. Ver Julidn Miranda: “Moverse educa” 1984. Cap. v1I. Fondo bibliografico del INEF
de Lérida.
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caso P. Parlebas (1988) lo define como: “Conjunto finito y enumerable
de las situaciones motrices, codificadas bajo la forma de competicion e
institucionalizadas’.

Educacion Fisica

Fue a través de un médico, Ballexerd en 1762 donde la Educacién Fisi-
ca aparece como concepto.

Desde un principio la EF ha desarrollado dos vertientes diferencia-
das: la higiénica y la pedagégica. En la actualidad, aceptando una visiéon
integral, la EF mantiene una legitimidad institucional desde el ambito
preferentemente educativo. Es cierto que su campo de accion se alarga
y diversifica. También podria decirse que el propio juego y deporte son
elementos que se encuentran incluidos dentro de su repertorio de acti-
vidades asi como en el desarrollo curricular.

En cualquier caso, la orientacion mas aceptada nos permite estudiar
la Educacion Fisica desde una perspectiva pedagogia; una disciplina de
intervencién que busca una influencia de tipo normativo sobre sus edu-
candos y por supuesto, tiene un enfoque implicito de formacién apoyada
en su objeto de estudio preferenciales: el cuerpo, el movimiento y lo
social.

Integracién a través de la Educacion Fisica

Si observamos, en la carta de presentacion de la Educacion Fisica, su
marcado cardcter pedagégico la ubica asociada, en continua interaccion,
con otras ciencias (psicoldgicas, médicas, humanisticas, socioldgicas,...),
que se encuentran reconocidas en los distintos niveles de ensefanza.
La yuxtaposicion de estas ciencias con la EF propicia que presentemos
la idoneidad de proyectos interdisciplinares para comprender que las
aportaciones de la EF dentro de la experiencia escolar, estdn al servicio
del progreso en diferentes capacidades individuales y socioafectivas asi
como de la propia mejora académica. El principio de globalizacién en
las etapa de infantil y primaria, nos presenta la oportunidad de justificar
sobremanera el potencial de la Er. También son una oportunidad para
secundaria los centros de interés o los proyectos integrados, propician-
do de esta manera la interdisciplinariedad.

Por otro lado, el deporte, el juego, la danza, etc, estaran como herra-
mientas al servicio de la materia escolar que estamos tratando.

Pero no es el propdsito de la comunicacion hablar de la pedagogia y
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enfoques de la EF hacia la promocidén escolar. Es mds bien, el deseo de
introducirnos en la EF desde una perspectiva integradora, facilitadora
de espacios y tiempos que ayudan a la integracién de una realidad mul-
ticultural.

Una minoria cultural, diversas minorias que cohabitan en un mismo
centro escolar precisan de elementos esenciales para lograr los objetivos
de socializacion, integracion y respeto. Desde la cultura mayoritaria es
fundamental conocer a otra cultura con la que estudiamos, vivimos,
crecemos. La EF es una materia que justificadamente ayuda en la in-
tegracion de minorias, pero ;como presenta la EF los mecanismos de
transmision...? La EF no presenta un vademécum de conocimientos
universales, de recetas que se aplican en los patios y salas de juegos; sin
embargo es capaz de propiciar una practica educativa global, sin rup-
turas de indole dualista: cuerpo y mente; conocimiento y sentimientos;
teorfa y practica.

La EF, presenta escenas donde se desarrolla una accién y de esta ac-
cion todos los sujetos sustraemos informacion, valores, conductas. Por
tanto, apoyada en un marcado caracter experimental y de comunicacién
se define portadora de una gran carga socio-afectiva, imprescindible en
el conocimiento y respeto de otras culturas.

Las situaciones didacticas de mayor potencial educativo necesitan
de experiencias integradas de tipo racional y légico junto a otras de
tipo creativo y expresivo. Es lo que se ha venido a denominar “aprender
jugando”.

Si retomamos el punto de partida que es la integracion de minorias
desde la EF, bajo mi punto de vista y apoyado en diferentes estudios al
respecto, debemos tener en consideracién en una comunidad intercul-
tural los siguientes apartados:

» Lasacciones a realizar deben estar dirigidas a todo el alumnado.

+ Han de reconocerse hechos, caracteristicas y contenidos de dife-

rentes culturas, (curriculum intercultural).

+ Los juegos populares y tradicionales son idéneos en la presenta-
cién y desarrollo intercultural, (herramientas para la intercultura-
lidad)

+ Deben resaltarse y no sélo aceptarse las diferencias culturales, (va-
lores y actitudes).

+ Los profesionales han de conocer y propiciar dindmicas apropia-
das al desarrollo intercultural, (metodologia).

+ La cultura del centro y la comunidad escolar deben estar impreg-
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nadas de esta filosofia intercultural, un nuevo estilo: la intercultu-
ralidad.

La Educacion Fisica como integradora de las minorias
étnicas

El Seminario La Educacion Fisica como integradora de minorias ét-
nicas, celebrado en el cPR Murcia 1, el 23 de Enero de 2003, surge como
consecuencia del gran reto por el que estd pasando nuestro sistema
educativo, la inmigracion, para conocer dénde estamos, qué se ha hecho
y cémo ha evolucionado este tema en una regién con un vertiginoso
crecimiento de inmigrantes. Para ello nos planteamos varios objetivos:
a) Intercambiar experiencias entre los docentes den el Area de Edu-
cacion fisica y la Interculturalidad; b) sensibilizar al profesorado de E.
Fisica hacia la actualizacién cientifica y didactica del contexto intercul-
tural; ¢) dar a conocer documentacién, materiales y recursos didacticos
elaborados o consultados por el profesor; d) formar al profesorado de
Educacion Fisica en contenidos bésicos de Educacion Intercultural para
atender y trabajar con la diversidad de alumnos, fundamentalmente pre-
tendiamos centrarnos en las experiencias de los propios comunicantes,
que actualizara sus conocimientos y competencias profesionales como
una apuesta continua por la calidad y las posibilidades de mejora.

Conclusiones

El Seminario ha sido realmente el impulsor de esta comunicacién por
el conjunto de experiencias expuestas desde la dimension del deporte,
el ocio y la Educacién Fisica especialmente. Creemos que el disefio del
mismo ha sido innovador, ya que por primera vez en esta Area se han
planteado los objetivos que relaciondbamos en el apartado anterior. To-
dos los asistentes estamos convencidos del potencial de la EF en los con-
textos escolares multiculturales. Ya que los cambios y el dinamismo de
la sociedad, también de la escuela, son de gran envergadura, es necesario
contar con el mdximo aprovechamiento de materias de una adaptabili-
dad importante a las necesidades que se nos presentan en los centros
escolares. La EF es una materia que goza de esta virtud: la flexibilidad
para presentar el conocimiento en un soporte lddico y experimental,
vivenciado por el alumnado y puesto siempre a estudio a través de la
verbalizacién de las experiencias. No obstante todavia nos queda mucho
por conseguir y seguir ahondando en la realidad en la que nos encontra-
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mos, ya que cada una de las experiencias son tnicas y adecuadas para un
determinado caso, aunque en algin momento podemos extrapolarlas.
El docente de Educacién Fisica quiere tener herramientas mds concretas
de trabajo para poder actuar en el aula y mejorar su practica docente.
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Valores y actitudes
desarrollados a partir de la
educacion fisica

CONSUELO MONREAL GARRES
Maestra de Educacion Fisica

Actualmente estamos viviendo en nuestra sociedad una crisis importan-
te de valores y actitudes. Por eso debemos recurrir a la educacion para
que se produzca el desarrollo de la sociedad. Si actualmente la indisci-
plina y la violencia estin en buena parte de los centros escolares es por-
que estan en la familia y en la sociedad. Aqui radica el gran problema.
La crisis de valores, la falta de autoridad, la permisividad y la relajacién
de costumbres son, ademas de la influencia negativa del cine y la televi-
sion, las principales causas de la violencia y la falta de disciplina en los
centros educativos. Y sabemos que sin disciplina en el aula es imposible
pensar en una eficaz labor educativa.

Una de las finalidades que tiene la educacidn es la adquisicion de acti-
tudes y valores, y viene a ser la educacion fisica una de las areas mejores
para fomentarlas. Por varias razones:

+ Los diferentes espacios que se ocupan.

» Ladiversidad de material que se utiliza.

+ Laindumentaria.

+ Las agrupaciones que se hacen.

« Los diferentes estilos de ensenanza que se utilizan.

+ El conocimiento de los resultados que se maneja.

Pero el éxito de nuestro trabajo también depende del cardcter inter-
disciplinar que tiene la educacion, de la relacion con la familia, y de la
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relacion con la comunidad (AMPA, Ayuntamientos, Patronatos, Federa-
ciones).

Son muchos los estudios que demuestran la importancia de la practi-
ca de actividad fisica, por eso podemos decir la gran trascendencia que
la educacion fisica tiene en la edad escolar, pues es una herramienta que
tenemos para establecer hdbitos de practica que permanezcan durante
la edad adulta a través de experiencias significativas y gratificantes. De
esta forma se le asignan a la educacidn fisica una serie de objetivos re-
lacionados con los habitos, las actitudes y los conocimientos vinculados
con la practica de un ejercicio fisico orientado hacia la salud.

La educacién fisica ofrece muchas situaciones en las que pueden
aprenderse principios éticos como: diferenciar entre la verdad y la
mentira, analizar el comportamiento y sefalar las propias infracciones,
respetar las normas de honestidad durante las competiciones o no caer
en comportamientos inapropiados.

Todos sabemos que la educacién fisica nos brinda muchas ocasio-
nes para supervisar el comportamiento que tienen nuestros alumnos
y senialar las infracciones. Cuando las reglas del juego estan claras, los
alumnos pueden ser sus propios arbitros mientras juegan. Sin embar-
go, hay que recordar que estas habilidades se han de ensefiar y que
los profesores no debemos esperar una demostracioén constante de las
mismas por parte de los alumnos, simplemente porque nosotros se lo
pidamos.

Los nifios/as pueden aprender a valorar las normas si sus mayores se
las explican. Por ejemplo, ellos entienden que si en un juego participan
alumnos con diferentes niveles de habilidad, las reglas deben modifi-
carse para que sea mas justo. O también que se ajuste un reglamento
con el fin de permitir mayor participacion. Los educadores, para poder
establecer “lo que es justo”, con frecuencia debemos plantear preguntas
y crear contextos de manera que los alumnos aprendan cémo compor-
tarse en diferentes situaciones.

Los alumnos pueden comportarse de manera apropiada cuando es-
tan sometidos a sanciones directas del profesor. Sin embargo, cuando
no estan bajo la supervisién directa de un educador, tienen mas opor-
tunidad de comportarse irregularmente “sin ser pillados”. Los alumnos
a veces presionan a sus compaiieros para animarles a comportarse de
manera inapropiada (como por ejemplo, burlarse, excluir o ridiculizar
a los compaiieros menos dotados). Y cuando vemos que un alumno
resiste a la presion de sus companeros que lo animan a comportarse de
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esta forma, hay que encontrar la manera eficaz y personal de reforzar
positivamente esta conducta.

La meta a la que debemos llegar es el momento en el que ya no es
necesario estar constantemente sefialando lo que se debe o no se debe
hacer, porque uno mismo tiene ya capacidad para establecer y valorar la
norma y el camino a seguir. Conseguir el dominio sobre uno mismo.

Los educadores fisicos contamos con muchas maneras de promover
unas buenas relaciones humanas en educacidn fisica, y haciendo esto,
contribuimos tanto al desarrollo del individuo como al desarrollo de la
sociedad. Nos referimos al modo en que el profesor interacciona con los
alumnos, los ayuda a interaccionar el uno con el otro, refuerza valores
y comportamientos asociados con elementos tales como la igualdad
sexual, racial, deportividad, pluralismo cultural y relaciones humanas
en general. Y para eso disponemos de medios como:

+ La palabra, mediante la cual podemos convencer y tratar de modi-

ficar conductas negativas y fomentar las positivas.

+ El ejemplo, pues del comportamiento del educador es de donde

emana el verdadero principio de autoridad.

+ El juego, como herramienta imprescindible dentro de nuestra

area.

También es cierto que la escuela soporta cada vez mas, la responsa-
bilidad de ayudar a los jéovenes mas alld de los fines relacionados con las
materias de base. Pero para que lo que intentamos hacer en la escuela
pueda continuar después, los ninos y jovenes necesitan que sus fami-
lias les dediquen tiempo, les escuchen, les eduquen, les motiven, les
animen, les quieran,... Para ello, los educadores fisicos debemos luchar
por asegurar una legitimidad en nuestra materia siendo cada vez mds
competentes y profesionales. Si los padres no consideran la educaciéon
fisica como una materia importante, influencian de manera directa o
indirecta a sus hijos y nos crean, asi, mas dificultades para conseguir los
objetivos que perseguimos.

Muchas veces desde la escuela se trabaja en un sentido y los alumnos al
llegar a casa encuentran el sentido contrario, pero también en estos casos
debemos aprovechar la oportunidad de que los nifios sean vehiculos gene-
radores de unas actitudes y unos hébitos adecuados en su casa (“;nos va-
mos al monte el domingo?”, “papa no fumes”, “voy a cepillarme los dientes,
¢vienes?). A través del juego podemos proponer retos a los alumnos para
introducir unos valores en casa acordes con lo que la sociedad necesita.
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No olvidemos que con la educacién fisica desarrollamos objetivos
relacionados con el desarrollo socio-afectivo, pero todo esto a través del
movimiento. Y que desarrollar una sociedad de jugadores y una cultura
dedicada al juego significa contribuir a un futuro civilizado y humanis-
tico.

También desde nuestra drea, la educacion fisica, podemos promover
la participacién en actividades y programas desarrollados desde los
ayuntamientos u otros organismos con el fin de fomentar esas actitudes
y valores que consideramos favorecedoras en el desarrollo del nifio. Pero
si los profesores no hacemos “especial” la participacién en este tipo de
actividades, los alumnos no tenderdn a considerarla “especial”, por lo
que nuestra postura influye bastante en que estos proyectos funcionen.
Para eso debemos estar motivados y mantener el entusiasmo necesario,
y esto no lo conseguimos solos, pues la “buena voluntad” de hacer que
las cosas funcionen, llega a un limite cuando no se ve la recompensa.
Necesitamos ayuda que proceda desde diferentes ambitos.

Los proyectos que se estan llevando a la practica en esta zona son,
entre otros:

 El programa de deporte escolar con sus fases interna, municipal

y regional. Aqui nuestro papel de dinamizadores es vital para que
esto se pueda llevar a cabo, pues para que la participacién sea nota-
ble requiere que se organice y anime a los alumnos. Y todo esto ne-
cesita que el profesor de educacidn fisica le dedique mads tiempo del
que esta estipulado. Los alumnos juegan partidos semanalmente y
se entrenan para ello, pero se ven solos en esa preparacion si no es
su profesor el que voluntariamente les ayuda en horario extraes-
colar. Y si ademads, alguno de los equipos se clasifica para la fase
regional, entonces nos vemos también el sibado promocionando el
deporte a cambio de nada. Por eso reclamamos una flexibilidad en
nuestro horario para coordinar las actividades deportivas. Y una
revision del enfoque que se da al deporte escolar y al federado.
Pero si los organismos ptblicos tienen la obligaciéon de promocio-
nar el deporte, ;por qué no lo hacen de una forma comprometida,
invirtiendo los medios necesarios para que estos jovenes se impli-
quen de verdad en lo que estan haciendo?, ;no es éste un momento
estupendo para incidir en todos esos objetivos que buscamos? Pero
no lo hagamos a costa del tiempo libre de los profesionales de la
educacion, abusando de su buena voluntad y su compromiso con
el mundo deportivo.
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+ Otro de los programas es el de Aprende un Deporte, dirigido a
alumnos de 5.° y 6.° de Primaria. A través de este programa, los
centros que consiguen que se les conceda, logran que 20 nifios se
inicien en un deporte. Si tenemos en cuenta que el centro es de dos
lineas, dos quintos y dos sextos, que son unos 100 nifos, tan sélo
pueden participar 20. ;Por qué solamente 20 han de ser los elegi-
dos?

o También estd el Club del Buen Deportista, una iniciativa de la
Fundacion de Ayuda contra la drogadiccidn, que surge para el de-
sarrollo preventivo respecto a las drogas, a través de la promocion
y difusién de la actividad deportiva como fuente de aprendizaje de
valores positivos y formula 6ptima de ocupacion del tiempo libre.

Todos estos proyectos, y en general la educacidn fisica, proporcionan
muchas ocasiones para aprender las actitudes y valores que necesitan
los jovenes de nuestra sociedad. Por ejemplo, si queremos que nuestros
jovenes sean responsables, la educacion fisica es uno de los medios para
conseguirlo, pues ofrece muchas ocasiones para poner en practica ha-
bilidades asociadas a la toma de responsabilidades. Los partidos estan
regidos por reglamentos en los que las violaciones tienen consecuencias.
Todas estas actividades necesitan la formacion de grupos y el ejercicio de
una autoridad en los grupos. Estas situaciones muestran a los profesores
ocasiones en las que aparecen comportamientos responsables, por lo
que si los profesores las fomentan, las describen de forma precisa, las re-
fuerzan cuando se producen, existen mas oportunidades para que estas
conductas responsables aparezcan. Pero estos comportamientos no se
producen de forma automatica, deben ensefarse y para ello se necesitan
mads recursos humanos y materiales trabajando en todos esos proyectos
que queremos desarrollar. Pero, ;c6mo hacerlo si no invertimos mas en
educacidn, si no invertimos en nuestra sociedad del futuro?

Los alumnos tienen necesidad de aprender a ser miembros produc-
tivos en el interior de sus grupos y una de las habilidades consiste en
manifestar actitudes positivas hacia los demds. Los profesores podemos
ayudar a los alumnos a pensar un poco mds en sus compaiieros, apre-
ciarlos, felicitarles, alentando la expresion de actitudes positivas hacia el
resto, proporcionando un refuerzo positivo cuando lo hacen y ejemplifi-
candolo ellos mismos con su comportamiento.

Por ejemplo, al final de clase, se puede pedir que se indique un gesto
positivo realizado por un compaiero. Los jugadores de equipo pueden
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ser animados para que reconozcan publicamente las contribuciones de
sus compaiieros y asi hacer este tipo de respuestas mds corrientes en
clase. Este comportamiento parece ser contagioso en las clases de edu-
cacion fisica. Los alumnos, llegan a apreciar las felicitaciones y a ser mas
propensos a felicitarse los unos a los otros. Esta voluntad creciente de
sentir y expresar actitudes positivas hacia los otros conduce inevitable-
mente a una mayor tolerancia y respeto hacia las personas.

Los alumnos deben aprender a ser jugadores leales. En este contexto
de los deportes y de los juegos, la lealtad representa una experiencia
importante para el crecimiento personal. Nos referimos a comporta-
mientos leales como:

» Hacer esfuerzos constantes para ganar, frente a jugar sin convic-

cion cuando su equipo pierde.

+ Saber reconocer su falta y no reprochar a los comparfieros sus erro-

res.

+ Respetar las reglas.

» Animar a sus compaiieros.

+ Respetar los esfuerzos de los rivales.

+ Acoger las victorias y las derrotas de manera apropiada.

El alumno que adopta habitualmente estos comportamientos mues-
tra madurez cuando juega y por tanto, debe comprender y apreciar por
qué estas conductas son importantes en el deporte y en los juegos. En
educacion fisica los alumnos tienen muchas ocasiones de aprender el
concepto de honestidad y de aplicar las pautas de igualdad. Pueden
aprender a valorar estas normas si los profesores les explican por qué y
sus padres le dan la importancia que tienen.

Ante el problema del aumento del consumo de alcohol y otras drogas
entre nuestros jévenes la mejor alternativa que tenemos es la EDUCACION,
pero para eso hay que hacer una inversion, para que los jévenes desarro-
llen unas actitudes que les comprometan con la sociedad. Fomentar la
participacion activa en actividades de cardcter cultural, educativo, social
y deportivo que respondan a las demandas y necesidades de las personas y
que tengan por objeto su desarrollo pleno. Pero sin que la practica de cada
una de estas actividades suponga un desembolso de dinero importante.
Pues de esta forma ya estamos estableciendo un limite en esa practica y
por tanto disminuyendo ese fomento que buscamos.

Nos asaltan una serie de dudas y nos surgen algunas propuestas para
fomentar actitudes y valores a través de la educacion fisica:
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¢Por qué se pierde la continuidad en la practica de actividad fisica
cuando se llega a la adolescencia? ;Existe una oferta acorde con sus

intereses, que evite que se desvinculen del mundo deportivo? ;Es

por cuestiones propias de la edad o por el cambio a un centro de

secundaria?

¢Cémo puede tomarse en serio un programa de deporte escolar
si gran parte de su éxito estd basado en la voluntad del maestro?

Hacer que el centro participe requiere mas dedicacion de la estipu-
lada.

;Cémo se pueden ofertar escuelas deportivas en condiciones si
no existen las instalaciones deportivas adecuadas? ;Qué hay de

deportes como el atletismo, la gimnasia artistica o el hochey? En

Molina hay pista de atletismo, pero jen qué condiciones? ;dénde

estd ubicada la zona de lanzamientos y el foso y las colchonetas

para los saltos?

;Con qué oferta e instalaciones deportivas, espacios naturales o

espacios publicos urbanos cuenta el ciudadano para realizar una

actividad deportiva en la que invertir su tiempo de ocio? Sabemos

que los medios desplegados por las instituciones publicas en algu-
nas ciudades son muy superiores a los de otras, ;existen diferencias

aqui respecto al nivel de practica deportiva y la calidad con la que

se realiza, en una u otra de estas ciudades?

¢Por qué no tomamos cémo ejemplo ciudades como Vitoria y estu-
diamos si merece la pena invertir en equipamientos sociocultura-
les e instalaciones deportivas municipales? ;Cémo gestionan estos

proyectos?

(Vitoria es una de las ciudades espafiolas mds equipadas en pisci-
nas, gimnasios y salas de musculacién, frontones, pistas de squash,
pistas de tenis, campos de fttbol y otras mas. Y ofrece unos precios

accesibles. (Por ejemplo, el abono anual para mayores de 18 afos

es de casi 90 euros y se pueden utilizar las instalaciones cuando se

quiera. O los abonos familiares, que ofrecen unos descuentos que

oscilan entre el 25% y el 80% segtin el nimero de miembros de la

familia. Y también se puede acceder pagando la tarifa de uso oca-
sional)).

Si los objetivos que busca una instalacion publica son la promocion
de la practica deportiva y la accesibilidad y prestaciéon de una ofer-
ta de calidad, tanto para el deporte organizado en sus diferentes

niveles de dedicacién y de competicion, como para la practica del
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deporte a nivel individual, ;por qué no enganchamos a la gente con

un carnet de deportista que le permita el uso de las instalaciones

deportivas de una forma regular y econémica?

¢Por qué no hacemos que sea fécil y atrayente el acceso a instala-
ciones deportivas para practicar cualquier actividad fisica que nos

agrade y mejore nuestra calidad de vida? ;Por qué si decido acudir

en bici a una instalacién deportiva no puedo aparcarla con ciertas

garantias en alguin sitio que no sea la farola?

¢Por qué se pone un limite de plazas en actividades que tienen
una gran demanda como son, los talleres municipales, las escuelas

deportivas,... si invirtiendo en ellas conseguiriamos parte de los

objetivos que buscamos?

;Doénde estd la escuela de padres? Una escuela real, con profesio-
nales, atrayente para ellos. ;Por qué no se analizan los motivos por

los que esos padres no acuden cuando son convocados? ;No estard

el problema en el enfoque que le damos al proyecto? Los padres

se quejan porque no saben educar a sus hijos, ;no es interesante

abordar este campo? Se presentan miles de personas para entrar

en una academia en la que les ensenan a cantar. ;No hay padres

interesados en aprender para sus hijos?

;Por qué somos tan remisos a la hora de implantar la jornada
escolar continua, cuando las jornadas de tarde son idéneas para

promover actividades ludicas y recreativas con los alumnos? ;Es

un problema pedagégico o econémico?

¢Por qué la televisién nos toma a veces por tontos? La television
educativa ocupa las franjas horarias en las que la mayoria de edu-
candos y educadores estan en las aulas (por las mananas) o descan-
sando (a altas horas de la noche), ;por qué? ;Por qué las cadenas

televisivas no invierten en educacion en lugar de ofrecer modelos

estereotipados a seguir que estan vacios de sentido?

A veces nos frustramos y pecamos de ingenuos pensando que todas
las decisiones y la politica que se sigue estdan basadas en “aquello que es
mejor para los jovenes y para los ciudadanos en general”. Pero parece
que todo esto no es tan simple.



Concepcion del deporte en
el ambito municipal

JuaAN CASTARNO LOPEZ
Concejal de Educacion. Consejero del CERM

Esta claro que los distintos Ayuntamientos de nuestro ambito a través de
sus Concejales de Deportes, se implican en la realizacion de actividades
de nuestros escolares. Al fin y al cabo hablamos de nuestros ciudadanos
y de nuestros pueblos y ciudades, y todo lo que se organice redundard en
beneficio de todas las localidades presentes hoy en este acto.

Abanilla, Ceuti, Lorqui, Las Torres, Fortuna, Alguazas, al igual que
Molina, disponen de una serie de instalaciones deportivas bastante
completas, excepciéon hecha de Lorqui que no tiene pabellén cubierto,
por lo que determinados deportes no pueden realizarse. Regularmente
los propios Ayuntamientos dirigen sus actividades deportivas, si bien
dos Ayuntamientos de nuestro ambito la tienen delegada en dos empre-
sas, funcionando bien una de ellas.

Pero no sélo las actividades deportivas pueden hacer variar la tenden-
cia de la juventud hacia hébitos saludables. Las denominadas activida-
des de ocio y tiempo libre deben ser otro pilar importante de cara a que,
entre todos, seamos capaces de acabar con la opcién del botelleo y dro-
godependencias. Para ello, desde los Ayuntamientos, debemos implicar
a los diversos colectivos de nuestras localidades y unificar el esfuerzo
de otras Concejalias, como Juventud, Cultura e incluso Festejos, con un
proyecto claro y comun.

También parece claro que la poblacién escolar se decanta especial-
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mente hacia el fatbol, por lo que proponemos planes de fomento de
otros deportes, que abran el abanico de posibilidades, en colaboracién
con las federaciones deportivas pertinentes y el apoyo de la Direccién
General de Deportes.

La actividad deportiva municipal en Molina de Segura

A. Introduccion

Molina de Segura esta situada en la Vega Media del Rio Segura, limita
al norte con los municipios de Abaran, Fortuna y Blanca. Al sur, por el
Rio Segura, con Murcia. Al este con Murcia y Fortuna; y al oeste, por
el Rio Segura, con Lorqui y Ulea. Tiene una extension de 16897 km.
cuadrados y su orografia es montafosa al norte y suave, por las lomas
de escasa altitud, al sur. Con una poblacién de 50.724 habitantes, se
configura como la cuarta ciudad de la Regién de Murcia en ndmero de
habitantes, si bien en cuanto a su extension, se puede calificar de media
dentro de la misma. Hay que destacar, como dato de relevancia en la
estructura social de Molina, el fuerte crecimiento de la poblacién que
se origina principalmente a partir de 1950, como consecuencia directa
de un fuerte proceso inmigratorio, cuyo origen estd, fundamentalmente,
en la mano de obra que acudia a trabajar en las nuevas industrias abier-
tas en Molina.

Se produce igualmente un proceso de concentracién urbana y por
contra, una tendencia a la disminucién de la poblacién en zonas rurales.
La poblacién se asienta principalmente en:

+ Nicleo urbano.

+ Los barrios, como nucleos discontinuos alejados del nucleo cen-

tral: San Miguel, San José, San Antonio, El Stop y Fatima.

+ Las pedanias situadas junta a la huerta o Rio Segura: La Ribera, El

Llano y Torrealta.

+ Las pedanias del campo: El Fenazar, Los Valientes, Comala, El Re-

llano, Campotejar, etc.

+ Las urbanizaciones residenciales periféricas, como La Alcayna,

Los Conejos, Altorreal, Lo Piqueras, El Pinar de Los Valientes y
Los Vientos.

Es importante resefiar que en Molina de Segura hay una poblacién
escolar total de 11.482 alumnos (descontando las escuelas infantiles y
guarderias). De estos, 7.767 cursan sus estudios en Educacion Primaria
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y los dos primeros cursos de Educacién Secundaria Obligatoria; y lo ha-
cen en un total de 21 centros docentes, de los cuales 14 son publicos y el
resto de gestion privada (4 concertados y 3 privados).

Asi, son 3.405 alumnos los cursan estudios de ensefianzas medias..
De entre estos, 2.299 alumnos lo son de los tres Institutos de Educacién
Secundaria de titularidad publica existentes en Molina v, el resto, 1.106
alumnos, asisten a los ocho centros de gestion privada de la localidad
autorizados a impartir enseflanzas medias.

B. Descripcion de la prdctica deportiva en Molina de Segura

B.1. ACTIVIDADES DEPORTIVAS MUNICIPALES

Las actividades programadas por la Concejalia de Deportes suponen
el grueso fundamental de la oferta deportiva existente en nuestro mu-
nicipio. Esta oferta incluye programas para todas las edades, en los que
vienen participando regularmente los siguientes usuarios:

Programas

Usuarios

Uso de centros docentes de instalaciones deportivas municipales

1.500 alumnos

Programa escuelas deportivas

225 alumnos

Liga de futbol aficionado

16 equipos - 400 deportistas

Liga de futbol sala

40 equipos — 559 deportistas

Liga de baloncesto

12 equipos - 172 deportistas.

Programa de deporte en edad escolar

(De 10 a 15 afios)

Fase interna desarrollada en los centros docentes:

Participacion.- 2531 alumnos

Fase municipal, desarrollada en instalaciones municipales:

Cross.- 1003 alumnos.

Equipos.- 995 alumnos.

Fase Regional.- 75 deportistas.

Gimnasia mantenimiento adultos

(de 15 anos en adelante)

320 usuarios.
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Programa de gerontogimnasia

300 Usuarios.

Competiciones federadas (entrenos y partidos)
889 Deportistas.

Programas de piscina cubierta
Natacidn escolar: 1017 alumnos
Cursos nifos: 310 alumnos.

Cursos adultos: 680 alumnos.

Uso bano libre: 250 usuarios.

Uso libre y alquiler de instalaciones
485 usuarios

Programa deportivo de verano
1.200 usuarios.

Total: 10.838 usuarios/deportistas

Asi, un total de 10.838 vecinos de Molina que vienen utilizando nues-
tras instalaciones y que participan regularmente en las distintas activi-
dades que oferta y organiza la Concejalia de Deportes de Molina, en pe-
riodos que van desde los tres a los nueve meses. Significar la existencia
de un “Servicio Municipal de Medicina Deportiva”, muy utilizado por
los usuarios y deportistas de Molina de Segura. Es importante resefar
que, aproximadamente, 17.500 personas pasaron por nuestras piscinas
a lo largo del pasado verano. Son muchos los participantes y especta-
dores que asistieron a las 18 actividades deportivas que la Concejalia
de Deportes de Molina de Segura organizé con motivo de las Fiestas
Patronales. Cabe destacar que a excepcion del motocross y las pruebas
ciclistas, todas las demds se desarrollaron en las instalaciones deporti-
vas municipales.

Para finalizar este apartado, queremos poner el acento en la cada vez
mas frecuente utilizacién de nuestras instalaciones por parte de colec-
tivos y personas con minusvalias fisicas y psiquicas. Esto es asi gracias
al esfuerzo de adecuacion de nuestras instalaciones a las condiciones de
estas personas y a los convenios de uso y colaboracién que se tienen fir-
mados con asociaciones de disminuidos de Molina de Segura. Asi mis-
mo, nuestra piscina climatizada viene siendo utilizada por centros de
disminuidos psiquicos y fisicos de otras poblaciones de nuestra Region,
tales como Las Torres de Cotillas y Alcantarilla.
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B.2. ACTIVIDAD DEPORTIVA EN CENTROS DOCENTES

Actualmente todos los centros docentes de educacién infantil y pri-
maria de nuestra localidad tienen incluidos en sus Planes de Centro
actividades deportivas, tales como escuelas deportivas, que ofertan a
sus alumnos y que realizan fuera de horario lectivo. Asi mismo, todos
ellos participan en el “Programa de Deporte Escolar”, lo que les obliga
a desarrollar fases internas desde octubre a mayo en las instalaciones
deportivas de sus centros.

Pero lo que mas nos importa resefiar en este apartado es la, que cada
vez mas frecuente, utilizacién de las instalaciones deportivas de los co-
legios por parte de la Concejalia de Deportes de Molina de Segura para
el desarrollo de sus actividades, como lo evidencia la siguiente relacién
de usos:

+ Gimnasio del Colegio Publico Vega del Segura, los lunes, miércoles

y viernes de 19 a 20 horas, desde el 1 de octubre de 2002, al 30 de
mayo de 2003, para gimnasia de mantenimiento de adultos.

+ Gimnasio del Colegio Publico “La Purisima”, los lunes, miércoles y
viernes de 20’30 a 2130 horas, desde el 1 de octubre de 2002, al 30
de mayo de 2003, para gimnasia de mantenimiento de adultos.

+ Gimnasios del Instituto de Ensefianza Secundaria Vega del Tader,
de lunes a viernes de 15’30 a 22 horas, del 1 de octubre de 2002, al
30 de mayo de 2003, para escuelas deportivas y gimnasia de man-
tenimiento de adultos.

+ Distas polideportivas de los colegios publicos de Fatima, Sifén, San
Antonio y San Miguel, todos los jueves de 18 a 19’30 horas, desde
enero de 2003, al 30 de mayo del mismo afio, para el desarrollo de
la competicién de futbol sala correspondiente al programa “De-
porte Escolar”.

B.3. ASOCIACIONISMO DEPORTIVO EN MOLINA DE SEGURA

En los dltimos diez afos se ha producido un crecimiento espectacular
en el nimero de Asociaciones y Clubes Deportivos en nuestro munici-
pio, de tal forma que en la actualidad existen un total de 32 entidades,
que cubren un amplio espectro de especialidades deportivas, que van
desde clubes de futbol, futbol sala, béisbol, balonmano, baloncesto,
tenis y tenis de mesa, pasando por clubes de montainismo, orientacion,
petanca, colombicultura, escuderia de motos y finalizando con asocia-
ciones de servicios deportivos.

De los 32 clubes y asociaciones deportivas existentes, solamente 4
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disponen de instalaciones propias para el desarrollo de sus actividades.
Es resto de clubes, descontando los de colombicultura, pesca, ciclismo
y motor (un total de 11 entidades), realizan sus actividades de entrena-
miento y competicidn en instalaciones municipales. Como ya indicamos,
son un total de 889 deportistas federados los que hacen uso habitual de
nuestras instalaciones deportivas para entrenamientos y partidos ofi-
ciales. Asi, nos encontramos en una poblacién que estd por encima de
la media regional en cuanto a nimero de entidades deportivas y esto asi
gracias al cardcter generoso y activo de los responsables de todas las en-
tidades y las favorables condiciones que desde la Concejalia de Deportes
de Molina se han sabido poner a disposicion de las mismas para su naci-
miento, supervivencia y crecimiento en el tiempo. En este sentido cabe
destacar que el Ayuntamiento habilitard una partida de 97.000 euros
para la subvencién econémica de los clubes deportivos de Molina.

Como es natural, también nos encontramos por encima de la media
en ndmero de equipos, de deportistas federados y, como consecuencia
légica, en deportistas de élite y en nimero de equipos que desarrollan
su actividad federada en categorias nacionales. Sirvan como ejemplo el
equipo de Primera Divisién de Futbol Sala; y el equipo de Baloncesto
que milita en la Liga EBA y el equipo de futbol de Tercera Divisién Na-
cional.

C. Instalaciones deportivas municipales

A continuacién enumeraremos las instalaciones deportivas de que
disponemos, resaltando el estado actual de las mismas y siempre tenien-
do en cuenta el hecho de que todas las instalaciones estan por encima
del 90% en su indice de ocupacion y uso, exceptuando los campos de
fatbol ubicados en las pedanias de Molina.

1. POLIDEPORTIVO MUNICIPAL
El Polideportivo Municipal es una instalacién con una superficie
total disponible de 45720 metros cuadrados. Su inauguracién data
aproximadamente de 1970 y cuenta actualmente con la siguientes insta-
laciones deportivas:
+ Pista de atletismo de caucho sintético, con una cuerda de 325 me-
tros, de 6 calles, con sus zonas de saltos y lanzamientos. Dotada de
4 torretas de iluminacion artificial.
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+ Campo de fatbol de tierra, con la misma iluminacién artificial de
la pista de atletismo.

+ Campo de futbol siete.

+ Dista de tenis dotada de iluminacion artificial.

» Tres pistas polideportivas al aire libre, de 42 x 22 m, con ilumina-
cion artificial.

+ Gimnasio de 30 x 20 x 7 m, con pavimento de pvc, disponiendo
de una sala de gimnasio (que se puede dividir en dos por medio de
una cortina), un rocédromo y sala de musculacion.

+ Dos cuerpos de vestuarios, con cuatro vestuarios cada uno y dos
para arbitros, para dar servicio a todas las instalaciones indicadas
hasta ahora.
Un pabellon cubierto con unas dimensiones totales de
50 x 40 x 7m, dotado de una pista polideportiva de pvc de
42 x 22 m (que se puede dividir en tres campos transversales de
baloncesto y voleibol, por medio de cortinas); una zona deportiva
auxiliar de 18 x 9 m también de pvc que se utiliza habitualmente
como zona de tenis de mesa; graderio telescopico con una capa-
cidad de 900 espectadores; marcador electrénico; tres vestuarios
para deportistas; un vestuario para arbitros; una sala donde esta
ubicado el Servicio Municipal de Medicina Deportiva; un almacén
de material deportivo y dos oficinas.

+ Conjunto de piscinas para periodo estival, con una superficie total
de 8.190 metros cuadrados, de los cuales 1.200 son de zonas de
solarium verde, dotado de un edificio que alberga una sala de usos
multiples, vestuarios para cursos de verano, almacenes y cantina;
una piscina de 50 x 22,5 my otra de 12 x 10 m, ambas de hormigén
recubierto con gresite, con sistema de rebosadero continuo y bal-
sas de compensacion.

» Piscina climatizada con cubierta desplazable para su utilizacién
al aire libre en temporada estival, con un vaso de 25 x 12,5 m de
hormigon recubierto con gresite, con sistema de rebosadero conti-
nuo y balsa de compensacion; vestuarios masculinos y femeninos;
botiquin; almacén de material deportivo; oficina; dos vestuarios
para monitores; conserjeria y sala de espera. Los vestuarios de esta
piscina se utilizan para los usuarios de las piscinas de verano.

>

El Polideportivo Municipal, a lo largo del tiempo, ha ido sufriendo
modificaciones, ampliaciones y reformas para dar respuesta a la deman-
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da de la poblacién molinense, asi y cuando se inauguré solamente dispo-
nia de un campo de futbol y una piscina de 5om x 22’sm. con vestuarios
y cantina.

2. PABELLON SERRERIAS

La construccién de este pabellon estaba incluida dentro del “Plan de
Extension de la Educacién Fisica en Centros Docentes no Universita-
rios”, que promocioné el Consejo Superior de Deportes, en colaboraciéon
con las Comunidades Auténomas y Ayuntamientos.

Gracias a las gestiones municipales se consiguié transformar lo que
se habia concedido, un pabellén M-4 (sin gradas), en un pabell6n “m-4
Especial” que ya incluia gradas fijas y otra serie de mejoras

Asi y desde mayo de 1995, Molina de Segura dispone de un pabellén
que tiene la siguiente dotacién:

*Pista polideportiva que permite la practica de todos los deportes de
sala y que puede dividirse en tres campos transversales de baloncesto y
voleibol. Cuatro vestuarios para deportistas. Dos vestuarios de monito-
res y arbitros. Local para el Servicio de Medicina Deportiva. Gimnasio
y sala de musculacién de 120 metros cuadrados. Tres almacenes para
material deportivo y limpieza. Una conserjeria. Gradas fijas con capaci-
dad para 640 personas. Ascensor para minusvalidos. Dos oficinas. Una
cantina. Megafonia fija y marcador electrénico.

En este pabellén se desarrollan clases de educacion fisica de colegios,
escuelas deportivas municipales, sesiones de gimnasia de manteni-
miento de adultos, entrenamientos y partidos de equipos federados,
partidos de las ligas municipales de baloncesto y futbol sala, partidos
correspondientes al programa de “Deporte Escolar” y uso de la sala de
musculacién.

3. CAMPOS DE FUTBOL MUNICIPALES

Molina de Segura actualmente dispone de cuatro campo de fttbol
situados tres de ellos en pedanias (Torrealta, Ribera y LLano), y uno en
el extrarradio del municipio, que es el denominado “Estadio Sdnchez
Canovas”.

El campo de futbol “Sanchez Canovas”:

Desde 1988 hasta nuestro dias se han realizado actuaciones de re-
forma y mejora del estadio “Sanchez Canovas”, que en la actualidad
dispone de un terreno de juego de cesped, dotado de riego automatico
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por aspersion y cuatro torretas de iluminacién artificial; cuatro vestua-
rios para deportistas; dos vestuario para arbitros; un graderio fijo con
capacidad para 1.000 personas; un almacén de material deportivo; y una
cantina.

El uso de la instalacion es exclusivo para la practica del futbol. Asi, en
la misma realizan sus entrenamientos y partidos dos clubes de Molina
y se desarrollan partidos correspondientes a la “Liga de Futbol Munici-
pal”.

El campo de fttbol del Llano de Molina:

Actualmente la instalacién consta del terreno de juego de tierra de
albero, dotado de riego automatico por aspersion, iluminacion artificial,
unos vestuarios con dos vestuarios para deportistas, un vestuario para
arbitros y un almacén.

Los campos de futbol de la Ribera y Torrealta que estan ubicados en
sendas pedanias (Ribera a 8 km del casco urbano y Torrealta a 4 km),
fueron inaugurados en el afio 1991.

Estos campos disponen de la misma dotacidn, a saber, terreno de jue-
go de tierra de albero, con riego automatico por aspersion; iluminacién
artificial; un cuerpo de vestuarios con dos vestuarios para deportistas,
un vestuario de arbitros, y un almacén de material.

D. Personal de la Concejalia de Deportes de Molina

Para la gestién, desarrollo y funcionamiento de todos los servicios
deportivos e instalaciones deportivas Técnicos deportivos 12 personas
(Plantilla) referidas disponemos del siguiente personali1 personas (Con-
trato prestacion de servicios) Personal de conserjeria de instalaciones 8
personas (Plantilla). 6 personas (Contrato prestacion de servicios). Per-
sonal de mantenimiento de instalaciones 4 personas (Plantilla). Personal
de oficinas 5 personas. (Plantilla). Personal de limpieza de instalaciones
4 personas. (Contrato de prestacion servicios)

E. Presupuesto de gastos de la Concejalia de Deportes

El presupuesto total de que dispondra la Concejalia de Deportes para
el presente ano 2003, asciende a un total de 1.193.965 euros, que se dis-
tribuye de la siguiente forma:

CariTULO 1.- Personal

486.894.- euros
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CAPITULO 2.- Bienes corrientes y servicios
352.660.- euros.

CAPITULO 4.- Transferencias gastos corrientes
170.64.0.- €uros.

CAPIiTULO 6.- Inversiones reales

183.771.- euros.
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El papel de la familia y las
asociaciones de padres ante
las actividades fisicas y de
ocio para la creacién de
habitos saludables

FORTUNATO ARIAS CIUDAD
Asociacion de Padres 1Es Fco. de Goya

Como representante, en esta ocasion, de los padres, quiero hacer lle-
gar a todos los lectores, pero muy especialmente al resto de padres de
alumnos y a los mismos alumnos, la importancia que tiene la practica
continuada de la educacion fisica en todo lo que se refiere a salud, tanto
fisica, psiquica como social, contribuyendo esta a potenciar las relacio-
nes sociales de nuestros hijos.

En la sociedad que vivimos, existe entre los jévenes un alto consumo
de sustancias toxicas como el alcohol que en muchas ocasiones va liga-
do a las drogas, que en un principio suelen consumir por motivos sobre
todo de celebraciones y alegria, pero llega un momento en que su consu-
mo se hace un habito; Para evitar que esto llegue a suceder estamos en
primer lugar los padres como principales responsables de nuestros hijos,
para poner las medidas preventivas, por supuesto contando siempre con
el apoyo del personal docente, asociaciones, autoridades y entidades que
nos puedan ayudar en esa importantisima labor y proporcionar los me-
dios de los que nosotros carecemos.

Nuestro papel como padres se inicia con el ejemplo y la educacién dia-
ria desde el momento en que nacen nuestros hijos. Cada edad requiere
una atencion especial dirigida a sus inquietudes y cualidades personales
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debiendo incentivarles desde la infancia a la actividad fisica haciéndoles
entender la necesidad de los bbuenos habitos higiénicos y alimentarios,
pero me inclino por hacer un sobreesfuerzo especialmente en la adoles-
cencia (12 a 18 anos) con sus cambios fisicos, emocionales, psicolégicos
y de conducta, llegando a la violencia juvenil, depresion, trastornos ali-
mentarios e incluso algo mas grave, en algunos casos.

De todos es conocido que la vida sedentaria contintia en aumento,
por ello somos los padres los que tenemos la obligacion moral para con
nuestros hijos de ofrecerles la posibilidad de participar en las activida-
des de ocio que ellos mismos muchas veces nos demandan.

Un gran nimero de padres nos sentimos desbordados por tener re-
pleta la jornada laboral y cuando llegamos a casa lo que queremos es
descansar y no ejercer esa mal considerada segunda profesion que es la
de educador y maestro. Muchas veces dejamos esa importante labor un
poco de lado pensando que para eso esta el colegio o el instituto, siendo
en este ultimo donde el estado de despreocupacién para con nuestros
hijos es muy palpable, por que quizd ya los consideramos mayores y
autosuficientes pero realmente no es asi y aun necesitan de nuestro
apoyo.

Muchos padres no nos damos cuenta de que esto sucede, por ello
creo que deberiamos de sensibilizarnos mucho mas de la importancia
en la comunicacién Padres — Profesores, asi como la participacion en las
escuelas de padres.

Para paliar en lo posible lo anteriormente expuesto, los padres de-
bemos de realizar un gran esfuerzo y mantener con nuestros hijos una
buena y fluida relacién que muchas veces por la diferencia de edad
intentardn rechazar, pero para conseguirlo no cesaremos en el empe-
no, siendo flexibles y capaces de crear un ambiente positivo utilizando
recursos y estrategias para responder a sus necesidades, participando
activamente en las asociaciones de padres, colaborando con el profeso-
rado, interesandonos por sus resultados escolares y apoyandoles y ofre-
ciéndoles el afecto que se merecen, siendo siempre para ellos un soporte
en el que puedan confiar, donde puedan dar rienda suelta a su cardcter,
su personalidad, sus aficiones y muchas veces descargar sus tensiones.

Es muy importante que nuestros hijos consigan en su tiempo libre
descargar esas tensiones anteriormente citadas y se relajen, no dando
lugar a que lo malgasten, para ello sinceramente creo que no hay nada
mejor que ofrecerles un amplio abanico de actividades, promocionando
el deporte y la actividad fisica, haciendo esta ultima una actividad nece-
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saria, de lo que primero tenemos que tomar conciencia los padres para
poder trasmitirselo a ellos.

El grado de implicacién nuestro para que se interesen por esas acti-
vidades debe de ser extremadamente alto, facilitindoles los medios a
nuestro alcance, poniéndonos a su disposicién en nuestras horas libres
e incentivandoles a participar en las que se organicen tanto desde las
asociaciones de padres como en las del centro educativo, asi como en las
promovidas por los entes municipales, animandoles en el esfuerzo que
les puede suponer su organizacién y planificacién de horarios, que les
haga sentirse responsables, reconocerles su predisposicion y su deseo de
superacién participando en dichas actividades y recordandoles al mis-
mo tiempo que también es necesario descansar e incluso aburrirse.

Existen muchas actividades en las que podemos encauzar a nuestros
hijos, varias de ellas me consta que ya se ofertan desde las asociaciones
de padres y desde la administracion, incluso algunas en horario escolar
(en clase de educacion fisica) como competiciones de futbol sala, balo-
nmano, baloncesto etc., promocionando el deporte; Otras actividades
que tienen mucha aceptacion entre los jévenes y que debemos de ofertar
desde las APA y los Ayuntamientos si es que ya no se hace, son:

+ Talleres de animacion a la lectura con concursos literarios que

muy bien podrian tener su colofén en el dia del libro.

+ Competiciones inter escuelas en fines de semana de futbol sala,
baloncesto etc.

« Escuelas de danza, aerdbic, artes marciales, tenis

+ Campeonatos de cross a nivel local, comarcal, regional y también
nacional.

+ Escuela de ajedrez con campeonatos a distintos niveles.

+ Taller de teatro, coincidiendo la representacion final de la obra con
alguna festividad importante en la localidad.

+ Organizar campamentos de fin de semana en albergues durante el
curso.

+ Cursos de natacion en sus diferentes estilos.

« Concienciacion sobre el medio ambiente, con actividades de reci-
claje y recuperacion de nuestro entorno natural.

+ Charlas en horario escolar sobre violencia, los perjuicios de la por-
nografia, Internet y su posible adiccidn, alternativas al botellon, la
adolescencia una edad dificil, etc.

+ Aprovechando el afo jubilar de Caravaca de la Cruz, para alumnos
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a partir de cierta edad, organizar una peregrinacion de fin de se-
mana en la que estemos implicados padres y profesores.

En definitiva creo que el papel de la familia y las asociaciones de
padres, es apostar por la motivacién de nosotros mismos y en especial
de nuestros hijos en lo que a actividad fisica, deporte y ocio en tiempo
libre se refiere, incentivandoles a la practica y adquisicién de habitos
deportivos y saludables, fomentando las conductas de ayuda y coopera-
cion, facilitindoles alternativas para ello, aumentdndoles su autoestima
e induciéndoles de esta manera a su formacidn integral como personas;
Y a la misma vez reivindicar a la administracién que incremente el es-
fuerzo econémico que ya viene haciendo, y que todos podamos “padres
e hijos” disfrutar de las infraestructuras y medios necesarios para que
esto se pueda llevar a cabo incluso también los fines de semana y hasta
ciertas horas de la madrugada, con actividades en pabellones deportivos
(tenis de mesa, ajedrez etc.) dirigidas por monitores, con el fin de poder
paliar en lo posible los excesos de alcohol e incitacién a la drogadiccién,
precisamente ofertandoles actividades en espacios relacionados con el
deporte, para que hagan de ellos lugares de encuentro donde se perciba
un buen clima social.
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La actividad fisica y la
utilizaciéon constructiva del
tiempo libre y de ocio en la
sociedad del siglo xx1

FrANCISCO MATEOS DELGADO

Profesor de EF cp Almendricos. Lorca.Murcia. Entrenador
nacional de baloncesto. Presidente de APEF-LUM

JaviER CASTANO Ruiz

Profesor de EF cp Sagrado Corazén.Puerto Lumbreras.
Murcia. Responsable del deporte escolar municipal.
Vicepresidente de APEF-LUM

1. Introduccion

La civilizacién que conocemos y la que se avecina en los primeros pasos
de este siglo xx1, es la que los socidlogos denominan “ civilizacién del
ocio”. La progresiva generalizacion de la automatizacion, la robdtica, la
informatica, el descubrimiento de nuevas técnicas, la utilizacién de nue-
vas fuentes de energia, los avances generalizados a gran escala, permiten
la reduccién de la jornada laboral y la disposicion de mas tiempo dedicado
al ocio, el cual hemos de aprender a utilizar de forma equilibrada.

Hablar de sociedad y no hablar de tiempo de ocio es una auténtica

“locura”. Si seguimos un informe de la UNEsco nos damos cuenta del
creciente aumento de patologias y enfermedades relacionadas con el es-
tado psiquico, y formas/ estilos de vida adoptados por la sociedad actual
y de como la actividad fisica, el gusto por la naturaleza y la practica de
actividades ludicas formativas se van a convertir en los mejores agentes
para contrarrestar aquellas anomalias.
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En esta sociedad los individuos no gozan de relaciones interpersonales
completas, estrechas y definidas que caracterizaban el modo de vida de
las sociedad tradicionales y antiguas. Podemos llegar a convertirnos en
seres aislados con una oferta muy variada de tipos de ocios para ocupar
su tiempo libre pero sin capacidad de juicio y analisis para tomar deci-
siones ajustadas. Esta situacion se complica aun mas cuando centramos
la atencién en nifios/ as y jévenes para los que el buen aprovechamiento
de este tiempo se convertird a la postre en elemento fundamental de
desarrollo de su personalidad.

Podemos notar el interés y esfuerzo puesto en accion por colectivos
publicos y privados a tal fin, pero entendemos que no acaban de fructi-
ficar de forma total, debido en gran parte a una falta de propuestas de
conjunto, cohesionadas y de mutua colaboracién.

En definitiva entendemos que lo que imperard no serd la ORGANIZA-
CION de los tiempos libres/ ocio sino que serd LA EDUCACION para el uso.
En el desarrollo de esta aportacién propondremos alternativas varias or-
ganizadas para que pueda realizarse “integralmente” no solamente como
alternativa puntual a esta sociedad de consumo que nos envuelve.

2. Aproximacidn a los conceptos de tiempo libre y de
ocio

La Real Academia Espafola de la Lengua en su Diccionario aporta
el concepto de “ cesacion del trabajo, inaccién o total omisién de la
actividad. Diversion u ocupacion reposada, especialmente en obras de
ingenio, porque estas se toman por descanso de otras tareas”.

Dumazedier (1964), entiende al ocio como “ conjunto de ocupaciones
a las cuales el individuo puede entregarse de manera totalmente volun-
taria, sea para descansar, divertirse o para desarrollar su informacién o
su formacion desinteresada y participacion social voluntaria, tras haber-
se liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”.

Todos tenemos una idea instintiva del significado del término de ocio
que utilizamos, pero que cuando queremos precisar con exactitud que
es lo que realmente entendemos por esta palabra, los resultados son
bastante diversos.

Se crea una situacion de ocio, entendemos, cuando el hombre duran-
te su tiempo libre decide y gestiona libremente sus actividades, obtiene
placer y satisface necesidades personales tales como descansar, divertir-
se o desarrollarse. Es por tanto un concepto abierto.
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3. Siglo xx1: “una cultura de la recreacion y del ocio”

Durante el s. XX y este que acabamos de estrenar como quien dice,
hemos asistido a una eclosion de todas las ciencias del saber que tratan
al hombre en particular, no siendo ajenas al mismo las denominadas
como ciencias de la EDUCACION. Dentro de las mismas englobaremos la
EDUCACION F{SICA, que intentd e intentard buscar su dmbito de actua-
cién y a través de él convertirse en agente actuante.

Por concretar en nuestra disciplina, existen diversidad de modalida-
des de actividades fisicas las cuales creemos se ajustan a los intereses de
todo ciudadano. Se trata por tanto de averiguar cual o en cuales de ellas
nos sentimos mas satisfechos y estamos mas capacitados para ejecutar
con un alto grado de diversion sana.

El término “recreaciéon” que se traduce como accién y efecto de re-
crear o recrearse, divertir, deleitar, alegrar..., seria el desenvolvimiento
placentero y espontdneo del hombre en el tiempo libre con tendencias
a satisfacer sus ansias psicofisicas de descanso, enfrentamiento, expre-
sion, aventura y socializacién. Necesitamos unir a nuestras satisfaccio-
nes diarias de la actividad laboral, las formas lidicas de desarrollo indi-
vidual, compartido o colectivo que le permitan disfrutar con plenitud de
su existencia en comunidad.

El ocio como tiempo dedicado al esparcimiento se convertira en re-
creacion cuando consiga las metas de descanso, diversion y desarrollo
de la personalidad.

Si la vida actual se caracterizara por tener la meta permanente de
buscar tiempos libres, debemos procurar en todo momento el apro-
vechar de forma sana y positiva ese tiempo. Pero por la carencia de
experimentar de forma acertada se nos presenta una situacién que es
encontrarnos a un ser humano como una “presa facil” de los medios
comerciales existentes, llegando con ello a la busqueda de momentos
cémodos, confortables, faciles pero que nada contribuyen al verdadero
desarrollo del hombre en busca de su integridad y felicidad.

4. Las instituciones de socializacion
A. La familia

Para que la familia sea eficaz en la formacién del ocio es imprescin-
dible que tal clima de convivencia que impere sea positivo. Sin esta pre-
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misa serfa dificil esperar buenos resultados educativos en ningtn nivel
y por tanto respeto hacia el tiempo de ocio y libre.

Partiremos de la existencia de un buen canal de cohesién y comuni-
cacion entre sus miembros. La familia serd responsable de su tiempo
de ocio, crear situaciones y potenciar condiciones que los haga posible
fuera del horario escolar. Ella definira cuales son las obligaciones que
ocuparan el tiempo no escolar, y por tanto, cual serd también las horas
que dedicara enteramente a sus miembros.

Todos/as dispondran de su tiempo de ocio de forma libre, por tanto la
familia ha de dejar tiempo libre a sus componentes, pero que en conjun-
to o por separado tendran que saber utilizar y dosificar.

Los nifios/as han de aprender a utilizar sus tiempos, divertirse-
aprender jugando, realizando todo tipo de actividades (fisicas, lectura,
didlogos, visitas, vigjes....). Intentaremos no imponer, sino crear un cli-
ma de ocio donde tomemos conciencia todos/as de lo que libremente se
escoge.

B. La escuela

Podemos entender que la escuela no tiene un papel relevante en la
pedagogia del ocio, ya que se considera el tiempo de permanencia en las
escuelas como antitesis del tiempo libre y de ocio por tanto poco podra
ayudar a la educacion en el y para el ocio. En parte es cierto, pero nos
equivocamos, no podemos negarle el papel a la escuela como agente
activo en la concepcion de tiempos de ocio por que:

1° En la misma escuela existen tiempos de ocio

2.°Por que es un agente para preparar conductas hacia él.

Por tanto creemos que debemos polarizar nuestra atencién en tres
aspectos:

1. El tiempo libre escolar

2. Las actividades extraescolares/complementarias

3. Las metodologias en la formacion del ocio (Ver cuadros 2, 3y 4).

C. Las Instituciones publicas y privadas.

Desde los poderes publicos, en Espana se preocuparon de forma mas
acentuada desde los afios 70 y hoy en dia acrecientan ese interés por la
ocupacion racional de estos tiempos de ocio. Los programas politicos/
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electorales estdn repletos de iniciativas, proyectos y dossier de activida-
des a llevar a cabo con nifos/as, jévenes y adultos.

Por concretar en nuestro campo (EF) desde la Administracién se in-
tenta dar respuesta por medio de la actividad fisica como una de las vias
mas sugerentes de ocupacion.

Una primera vertiente la podemos encontrar en el DEPORTE DE ELI-
TE donde los clubs, federaciones deportivas tratan de canalizar esta
modalidad, pero guardada a unos pocos “los mejores”. En una segunda
vertiente situamos lo que se conoce como DEPORTE ESCOLAR, dirigido
a la poblacion escolarizada. Una tercera y ultima via la del DEPORTE
RECREATIVO, que es un intento de generalizar la practica deportiva a
todas las capas sociales del pais.

Es de crucial importancia la implicaciéon de los poderes publicos,
estatal, autonémico, provincial y municipal asi como las aportaciones
privadas en pos del derecho a la prictica de actividad fisica.

Por tanto han de concienciarse en:

+ Dotar de infraestructuras necesarias para posibilitar el acceso a la

practica de todos.as los ciudadanos.

+ Promocionar actividades,actos, campanas y programas de variado

tipo de actividades fisicas, “deporte para todos.as”.

+ Apoyar, reconocer y fomentar de forma continuada iniciativas de

grupos que encierren unos fines apropiados y unas metas ajustadas
a las necesidades de los habitantes dirigidas por profesionales en-
tregados a tal fin.

D. Las industrias del ocio

Por tratar de especificar el contexto, serian todas aquellas entidades
que ofrecen productos y/o servicios para ser consumidos por los ciuda-
danos.

Entre ellas podriamos citar: el turismo: transporte, agencias de viajes,
hosteleria, salas de juego, industria de la moda o del juguete, videojuegos
y juegos de P.C, musica, cine, TV., etc. Todas y cada una de ellas tienen
como fin el consumo y el beneficio econémico (1).

5. Actividades recreativas y formas de ocio

El ciudadano busca durante su tu tiempo libre: lugar para divertirse,
entretenerse, distraerse, liberarse, descargan tensiones, relajarse..., y

1. Puig, J.M. y Trilla, J. (1987) La pedagogia del ocio. Ed. Alertes.Barcelona.
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para lograr esto recurre a: paseos, visitas, TV, prensa, actividad fisica,
lectura, cultivo de aficiones, musica....

Vamos a diferenciar dos posturas basicas de RECREARSE:

+ Recreacién PASIVA: se actia como espectador

+ Recreacién ACTIVA: se actila como actor.

En la primera la actitud del hombre es recibir mientras que la segun-
da se convierte en “accién” de sus propios procesos de recreacion. Nece-
sitamos de ambas formas, pero abogaremos por las segundas por lo que
de implicacién tienen.

Una actividad RECREATIVA Y DE ocIO ha de cumplir estos requisi-
tos:

+ Que se realice de forma libre, espontaneamente y con libertad

+ Con un clima y actitud alegre, con entusiasmo

+ De forma desinteresada, solo por satisfaccion

+ Libera tensiones de la vida cotidiana

+ No espera un resultado final, busca la participacién

6. Actividad fisica a promocionar. Tipos

Por especificar, centraremos nuestra atencion en la escuela, que se
convierte en lugar donde comenzaran los aprendizajes mas basicos e
instrumentales para hacer frente a la vida cotidiana con ciertas garan-
tias de éxito. Por tanto también se convierte en lugar de aprendizaje de
las primeras habilidades y procedimientos practicos para la utilizacién
del tiempo de ocio y libre.

La actividad fisica, se convierte en el complemento para una vida
saludable y rica del ciudadano, porque tiene los dos elementos mas so-
licitados por la sociedad: SALUD Y DIVERSION. Una actividad fisica que
no acaba en la escuela sino que impregnara el tiempo fuera de las aulas.
Se vera fomentada, ensefiada y practicada por diverso n.° de personas y
practicantes.

Presentamos ahora, para finalizar una clasificacién de distintos tipos
o modalidades:
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ACTIVIDADES FISICAS

MODULO 1 MéDULq 2 AéVIT?\]?;}DLAODi s MODULO 4
JUEGOS Y EXPRESION EN EL MEDIO ACTIVIDADES
DEPORTES CORPORAL NATURAL SALUD
+ Populares/ + Danzas Senderismo De recuperacion
tradicionales + Bailes Acampada Alimentacién
« Deportes recrea- + Mimo Montafiismo Masaje
tivos reglados + Expresién dra- Esqui Relajacién
« Alternativos madtica Orientacién Condicién Fisica
+ Deporte federado « Aerdbic Juegos en el Terapias
+ Juegos simples..... medio acudtico. « Autoestima
+ De mesa Cicloturismo
o Deazar Mountain bike

CUADRO N.°1
La actividad fisica y la utilizacién constructiva del tiempo libre

y de ocio en la sociedad del s. xx1

Asociacion de Profesores de Educacién Fisica. APEF-LUM.

CIVILIZACION DEL OCIO/SOCIEDAD POSTMODERNA

Y

Y

Y

Y

Utilizacion de L, Posicionamiento Disminucién de
. Reduccion de la .
la robotica/ R de Nuevas Relaciones
. . jornada laboral , )
informatica Tecnologias interpersonales

Y

Y

Preparar al alumnado para ocupar de manera saludable,
sana y equilibrada su tiempo libre y de ocio

Actividad fisica: saludable y lucida




Cuadro n° 2
La actividad fisica y la utilizacién constructiva del tiempo libre y de

ocio en la sociedad del s. xx1
Asociacion de Profesores de Educacién Fisica. APEF-LUM.

PEDAGOGI{A DEL TIEMPO LIBRE Y DE OCIO

Y

Y

Y

Preparar para el uso
activo de su libertad
como individuo de una
sociedad democratica

Agudizar su curiosidad
para la eleccién de
situaciones

Formar la capacidad
de emitir juicios de
criticos y contrastados
valor

A

\

A

Actividades de ocio como:
-descanso
-diversion

-desarrollo de la personalidad

Cuadron° 3
La actividad fisica y la utilizacién constructiva del tiempo libre y de

ocio en la sociedad del s. xx1
Asociacion de Profesores de Educacién Fisica. APEF-LUM.

Rasgos definitorios de la
recreacion en el ser humano

Y

Escuela y ocio

Y

Actividad realizada libre y esponta-
neamente con absoluta libertad para su
eleccion.

Se realizan en un clima y actitud alegre.
- Con un fin de divertirse.

Da lugar a la satisfaccion de ansias
psico-fisicas.

- Deja en ser humano un depdsito positi-
vo en lo formativo o en lo social.

Libera tensiones propias, de la vida
cotidiana.

No espera siempre un resultado final
sino que busca la participacién activa.

- Es responsabilidad del Estado y de otras
entidades privadas.

T

T

T

Escuela como “LUGAR” de vivencia de
momentos de tiempo libre y de ocio.
Escuela como “AGENTE” que prepara en
una cultura del uso del tiempo de ocio
y libre.

Escuela como “HABITAT” de innumera-
bles relaciones interpersonales.
Escuela como “MEDIO” para formar
individuos de manera integral.




Cuadro n° 4
La actividad fisica y la utilizacién constructiva del tiempo libre y de
ocio en la sociedad del s. xx.
Asociacién de Profesores de Educacién Fisica. APEF-LUM.

ACTIVIDAD FISICA A PROMOCIONAR
DESDE LOS CENTROS EDUCATIVOS

Y
Educar para un ser activo,
critico y con experiencias

Y
Una formacién en el tiempo libre y de ocio como
complemento social de una vida saludable

Y Y

Cumpliendo las premisas de lo ludico, in-

teres y ajuste a la variedad de las funciones
del movimiento

Actividades interesantes,
cercanas y contextualizadas

-.A Fuentes documentales

Real Decreto 1006, Educacién Primaria. Ministerio de Educacién y Cultura.

Decreto 111/2002 de 13 de Septiembre. Curriculo de Ep Consejeria de Educa-
cién. Murcia.

Apuntes asignatura “Actividades fisicas organizadas”. Facultad de Ciencias de
la Actividad Fisica y el deporte de Granada. 1999.

Resoluciones sobre Deporte Escolar. Comunidad Auténoma Regién de Murcia.
Consejeria de Presidencia. Afios: 1999, 2000, 2001, 2002 Y 2003.

7.B Bibliografia

CAMERINO, O. y MIRANDA J,. (1996), “ La recreacién y la animacién deporti-
va....”. Ed. Amard. Salamanca.

CasTAaNO R. J., MATEOS D.,F. y otros, “Nuevas alternativas al disefo curricu-
lar de EF”. Curso de formacién docente.cPrR Lorca. 2.002.

DUMAZEDIER, J. (1964), “Hacia una civilizacién del ocio”. Ed. Estela. Barcelo-
na.

PIERON, M. (1986).”Ensenanza de las actividades fisicas y deportivas”. Ed.
Unisport. Malaga.

PuiG J. y TRILLA J. 1.987, “ La pedagogia del ocio”. Ed. Alertes. Barcelona.

Torres J. “ Las actividades fisicas para el ocio y el tiempo libre”. Andujar.cPr

113






Educacion fisica'y
diversidad: las minorias
étnicas

ANDRES NAVARRO LEANDRO
Facultad de Educacion. Universidad de Murcia.

1. Introduccion

Parece importante en la sociedad actual tanto en el ambito nacional
como en el de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia, re-
flexionar acerca de las nuevas situaciones que se plantean en los centros
educativos con la llegada masiva de inmigrantes, lo que supone un cam-
bio significativo en las caracteristicas del alumnado que asiste a clase.

Se presentan asi situaciones nuevas en el proceso de ensefianza-
aprendizaje que debemos tener en cuenta ya que pueden provocar
problemas distintos a los que soliamos encontrar anteriormente, que
requerirdn un planteamiento diferente y que exigirdn que nos intere-
semos en consideraciones que quizas antes de estas situaciones no nos
plantedbamos de una forma tan profunda.

Tal y como indica el Decreto N.° 111/2002, de 13 de septiembre, por el
que se establece el curriculo de la Educacion Primaria en la Comunidad
Auténoma de la Regién de Murcia.

“Desde el drea de Educacion Fisica también debemos dar respuesta a
los retos del mundo actual a través de los contenidos de cardcter general,
temas transversales, cuya esencia es la formacion en valores. La Comuni-
dad Auténoma de la Region de Murcia se impregna de la multicultura-
lidad que estd llenando nuestros centros, por ello se tratard de conseguir
la integracion a través del reconocimiento y la valoracion positiva de
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las diferentes culturas y realidades del alumno; desarrollando actitudes
de tolerancia y respeto, buscando el entendimiento y enriquecimiento
mutuo, tanto personal como colectivo, por medio de la actividad fisica’.
(Area de Educacién Fisica. Introduccién).

2. Multiculturalidad e interculturalidad una
aproximacion conceptual

La educaciéon multicultural son una serie de creencias y explicaciones
que reconocen y valoran la importancia de la diversidad étnica y cultu-
ral en los estilos de vida, experiencias sociales, identidades personales y
oportunidades educativas de individuos, grupos y naciones, Gay (1995).
Esta concepcién tomada como un movimiento de reforma enfatiza la
revision de los contenidos conceptuales, procedimentales y las actitudes,
valores y normas de la institucién educativa para reflejar el pluralismo
social, cultural, étnico, racial y lingiiistico.

De un modo simplista la multiculturalidad implica la coexistencia de
individuos o grupos de diferentes culturas en un mismo espacio fisico
y/o social. Pero esta coexistencia no garantiza, en modo alguno, la in-
teraccidn social entre esos individuos o grupos sin que exista voluntad
de llevarse a cabo. En este caso la situacién viene dada como un hecho;
para poder hablar de interculturalidad es preciso que exista voluntad
para lograr la interaccion.

La educacién intercultural es el intercambio de valores, estilos de
vida y representaciones simbdlicas entre individuos y grupos. El gru-
po de trabajo del Proyecto Numero 7 del Consejo de la Cooperacién
Cultural del Consejo de Europa establece en uno de sus documentos la
siguiente distincion:

“El concepto ‘multicultural” se refiere a la situacion, es decir, la pre-
sencia en una sociedad, de dos o mds culturas. Por contra, el concepto
‘intercultural” se emplea para designar la accién y la comunicacién entre
individuos, entre grupos, y entre instituciones pertenecientes a culturas
diferentes, o procedentes de culturas diferentes”. Consejo de Europa
(1993).

El concepto “intercultural” es mds dindmico en cuanto que resalta la
voluntad de establecer el contacto entre culturas y facilitar el didlogo,
mientras que “multicultural” se refiere mds a la existencia de un mosai-
co de culturas.

La educacién intercultural es la educacién para todo el alumnado,
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independientemente de su origen o pertenencia a un grupo mayoritario
o minoritario. Los curricula educativos disefiados con finalidad inter-
cultural intentan asumir una posicion relativista con respecto a las cul-
turas para que partamos de considerar la nuestra como una mds junto a
otras y de apreciar y conocer, hasta donde sea posible, el resto.

El programa Socrates define la interculturalidad como «la accion
entre personas de diversa procedencia cultural, étnica», mientras que
multiculturalidad es «la coexistencia de muchas culturas en una socie-
dad con servicios que las representen y favorezcan».

3. Hacia una educacion fisica para la diversidad

3.1. La diversidad como valor

Siguiendo a Alegre (2000) seria importante recordar que todos los
seres humanos pertenecen a la misma especie y deberian ser iguales
en dignidad y derechos. Estas palabras nos sitian en el concepto de la
Diversidad como un valor, en el modelo que plantea el Valor de la Di-
versidad.

El concepto de Diversidad abarca multiples aspectos. Podemos encon-
trar Diversidad de género (hombre/mujer), por la edad, por discapacidad,
de etnias, de lenguas, de religiones, etc. Asi, la diversidad no se refiere sélo
al handicap, sino que la diversidad es lo mas genuinamente humano.

Aunque cualquiera de nosotros se considere “normal”, seguro que
alguna caracteristica o la combinacién de algunas, nos hacen formar
parte de una minoria. De una minoria que en un momento dado puede
ser victima del desprecio, la discriminacion y la persecucion.

En el dmbito educativo las diversas respuestas de los alumnos a la
misma ensefianza configura la base de lo que se entiende por Diversidad.
La escuela comprensiva debe aspirar a asumir de forma integradora la
diversidad y toma como referencia basica la realidad de grupos hetero-
géneos de alumnos, lo cual supone segin Alegre (1994):

+ Asumir la diversidad para desarrollar las capacidades y habilidades
bésicas de todos los alumnos, respetando sus caracteristicas perso-
nales v referencias socio-culturales.

+ Admitir la variedad de procesos y ritmos de aprendizaje, asi como
la diversidad de resultados, para compensar donde sea preciso.

+ Aceptar la diversidad para favorecerla en lo que suponga de riqueza
colectiva.
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Dentro del contexto educativo también encontramos una gran di-
versidad, si nos fijjamos en los centros educativos veremos que cada uno
tiene una historia diferente, estan situados en contextos muy variados,
tienen una forma unica de ejercer su labor educativa, ademdas encon-
traremos una gran diversidad en el profesorado que imparte docencia
en los mismos y que debe tener presente que sus alumnos tienen una
diversidad de capacidades para aprender, de niveles de desarrollo, de
intereses motivaciones y expectativas, por lo tanto lo normal es la hete-
rogeneidad.

3.2. Necesidad de tener en cuenta la diversidad

Asumiendo el concepto de Diversidad como Valor, veremos que es ne-
cesario tener en cuenta la diversidad en el momento de disefiar nuestra
actuacion docente, centrandonos en la etapa de Educacién Primaria, en-
contramos que desde la administraciéon educativa se hacen referencias
explicitas a esta necesidad a través del Decreto N.° 111/2002, de 13 de
septiembre, por el que se establece el curriculo de la Educacién Primaria
en la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia, donde se indica:

“Dar respuesta diversa a las diferentes necesidades educativas de los
alumnos es, en cualquier caso, una obligacion de la institucion educativa,
pero mds aun, si cabe, en la ensefianza bdsica. Sea cual sea la fuente de
diversidad, la escuela, que se erige en el marco fundamental en el que se
trabajan los contenidos culturales de un modo sistemdtico, debe planifi-
car unas ensefianzas en las que tengan cabida todos, dando con ello las
respuestas educativas mds adecuadas a las necesidades de los alumnos.
Todo ello sin olvidar la enserianza en valores que contribuyen al desarrollo
integral de las personas. Coherentemente con ello, en esta etapa se dedica-
rd una especial atencion a los nifios con necesidades educativas especiales
asociadas a su historia escolar o a cualquier tipo de discapacidad, o deri-
vadas de situaciones sociales o culturales desfavorecidas, para que superen
sus dificultades y puedan alcanzar los objetivos previstos”. (Preambulo).

“La educacion intercultural estard presente en la Educacion Primaria
como factor de integracion que asegure la formacion de los alumnos en
el respeto a la diferencia”. (Articulo 7).

‘Atender a la diversidad de los alumnos supone considerar las carac-
teristicas de cada uno de ellos, responder eficazmente a sus necesidades
educativas, programar actividades diversificadas y evaluar consecuen-
temente con ello”. (Articulo 13).
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La atencién a la diversidad de necesidades que presentan los alumnos
exige la planificacion cuidadosa de la intervencién pedagogica, que ha
de permitir concreciones individuales ajustadas a las caracteristicas, los
ritmos de aprendizaje y la singularidad de cada alumno. En el proceso
de planificacion se debera precisar las actuaciones singulares que se di-
rigiran a los alumnos que lo necesiten y los procedimientos que se uti-
lizardn para la deteccion de necesidades educativas y las caracteristicas
de éstas, los tipos de adaptaciones curriculares mas convenientes y las
lineas basicas de las formas organizativas y los criterios metodolégicos
que se consideren mds apropiados.

4. La diversidad relacionada con la pertenencia a
minorias étnicas

Los alumnos pertenecientes a minorias étnicas, en la mayoria de los
casos tienen una realidad social, familiar y cultural diferente a la del
resto de alumnos, por lo tanto presentan habitos valores y costumbres
diferentes; en algunas ocasiones presentan, también, situaciones de vida
precaria, con desestructuracién familiar lo que les dificulta enorme-
mente el que puedan centrarse e integrarse en el entorno escolar.

A veces encontramos que en sus paises de origen la escuela es muy di-
ferente a la que se encuentran aqui, lo que les supone un choque impor-
tante en sus expectativas, debido a que piensan que se reduce a aprender
a leer, escribir y contar por lo que les falta motivacién suficiente para
otros aprendizajes.

Para intentar superar estos problemas y conseguir una integracion
al mdximo nivel se pueden hacer algunas actuaciones con respecto al
curriculo. Sera suficiente la mayoria de las veces con realizar adapta-
ciones de los elementos de acceso al curriculo y concretamente en los
elementos de tipo personal.

En cuanto a la relacidn entre profesor y alumno, es importante que
intentemos acercarnos a sus intereses, hablando con ellos y conectando
con su entorno, conociendo su situaciéon familiar, lo que nos permitira
comprenderles y hacer propuestas cercanas a sus intereses. También es
importante que vean que existe relaciéon con su familia y objetivos co-
munes y acuerdos con respecto a ellos.

Las relaciones entre alumnos deben potenciarse, utilizando la coope-
racién como base para mejorar las relaciones, y estableciendo diferentes
modalidades de agrupamientos.
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Debemos mejorar las relaciones entre tutor, profesores de apoyo y pro-
fesor de Educacion Fisica, con la realizacién conjunta de programaciones
y evaluaciones y consenso en el momento de tomar decisiones, intentan-
do establecer un proceso de insercién escolar mas graduado y flexible.

También debemos mostrarles afecto y aceptarlos para ayudarles a que
se integren en un mundo escolar que les es extraio, el refuerzo positivo
les estimulard mucho porque son muy sensibles en cuanto a sus progre-
sos en el aprendizaje.

5. Educacién fisica e integracién de alumnos
pertenecientes a minorias étnicas

La mayor parte de las dificultades se pueden compensar por medio de
una intervencién educativa modificada y/o adaptada al nivel o caracteris-
ticas de los alumnos. El profesorado debe intentar adaptar los elementos a
su alcance, realizando adaptaciones curriculares que podréan afectar tan-
to a los elementos de acceso como a los elementos bésicos del curriculo.

Siguiendo a Arréaez (1998) que cita al profesor Garrido Landivar (1994),
proponemos algunas de las indicaciones que consideramos interesantes
en el caso de alumnos pertenecientes a minorias étnicas:

+ Se debe crear cuanto antes un clima adecuado de aceptacion nor-

mal, de agradable y amistosa convivencia.

+ Es fundamental hacerles adquirir una percepcion lo mas fiel posi-
ble de si mismos. Partiendo de este conocimiento tendran mas fa-
cil elaborar una correcta representacion del mundo que les rodea.

+ Se tratara de lograr la aceptacion de si mismo como condicién
previa para adquirir un equilibrio emocional, afectivo y social ade-
cuado.

+ Conviene desarrollar actitudes positivas hacia la relajacién ya que
acumulan habitualmente mds tensién y conflicto que el resto de
los alumnos.

+ Conseguir actitudes positivas como: la cooperacidn, la aceptacién
de normas, etc.

Teniendo en cuenta las caracteristicas personales de cada individuo y
tomando como referente su situacion de partida, ha de programarse el
area de Educacidn Fisica contemplando las modificaciones o adaptacio-
nes que deban realizarse en consonancia con las caracteristicas especi-
ficas de los sujetos que tengamos en el aula.
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El profesorado en general, se estd encontrando ante una compleja
tarea: hacer compatibles los intereses generales del grupo-clase con los
de los alumnos que presentan necesidades especiales, atendiendo a sus
caracteristicas individuales (Ruiz, 1994). Para atender esta problemadtica
serd necesario que los profesores tengan conocimientos y recursos edu-
cativos que hagan posible atender las necesidades educativas de estas
personas (Linares, 1994).

Apoyandonos en las aportaciones del profesor De Potter (1990), pro-
ponemos potenciar algunas actuaciones que pueden ser de utilidad en
el caso de los alumnos pertenecientes a minorias étnicas y que pueden
orientar al profesor en la planificacién y desarrollo de sus clases, en con-
creto destacamos las referidas a:

« Utilizar apoyos verbales:

+ DPalabras justas en nimero, adecuadas y destacando las impor-

tantes.

+ Explicaciones ordenadas segtin la sucesiéon natural en el tiem-
po.

+ A mayor complejidad de la tarea menor cantidad de explicacién
previa.

+ Reiteracion en las explicaciones.
+ Palabras de 4nimo que refuercen el éxito.
+ Recurrir a los apoyos visuales:
+ Demostraciéon del movimiento para su comprensién e imita-
cion.
+ Apoyo en gestos para hacerse entender al dar instrucciones.

6. Consideraciones finales

En la planificaciéon de actividades es importante que tengamos en
cuenta que a los alumnos pertenecientes a minorias étnicas les intere-
san todas aquellas que estén relacionadas con su cultura y con las que
puedan identificarse.

También debemos considerar que serdn importantes los juegos de
expresion corporal, donde puedan comunicarse con sus compaieros de
diferentes formas; proponiéndoles actividades en las que sea necesario
que puedan referirse a su propio mundo individual, a su familia, su casa,
sus cosas..., haciendo que cuenten lo que les ha sucedido, lo que han
celebrado en su familia, lo que les gusta, etc.

En general, ;de qué manera les podemos ayudar?

121



Favoreciendo una actitud positiva hacia el aprendizaje:

+ Dando valor a sus normas, su cultura y su modo de convivencia,
planteando actividades y juegos acorde con ellas y con la intencién
de que progrese a partir de ellas.

+ Proponiendo actividades en las que tenga una participacion activa
ya que aprenden mejor a través del aprendizaje activo, que potencia
y ayuda al desarrollo de la expresion y la comunicacion.

+ Graduando los objetivos, partiendo de lo que saben hacer y hacién-
doles ver el sentido de lo que estdn haciendo.

» Fomentando el trabajo en equipo, la cooperacion y provocando la
interrelacion entre todos evitando el aislamiento en grupos espe-
ciales.

+ A través de juegos populares se puede fomentar el aprendizaje de
normas, de juego reglado, de conceptos, etcétera, a la vez que se
proporcionan recursos para el tiempo libre.

Con estas pautas de intervencién y ayuda:

+ Adaptando los materiales de forma que encuentren elementos y
personajes de su propia cultura con los que puedan identificarse.

+ Respetando el tiempo que cada uno de los ninos y ninas necesita
para adaptarse al entorno escolar, a las rutinas y a las tareas que en
ellas se realizan.

+ Teniendo en cuenta, en la medida de lo posible, a la hora de orga-
nizar los horarios escolares, horarios de comedor, celebraciones,
conmemoraciones, fiestas, etc, las caracteristicas y valores de las
culturas de las que cada nifno y nifia procede.

+ Valorando el progreso de los alumnos y las alumnas.
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Introducciéon

La realidad en la que nos encontramos nos exige la necesidad de respe-
tar e integrar la diversidad cultural que define nuestro contexto en el
camino inexorable hacia la creacién de sociedades multiculturales.

“Los procesos educativos que, entre otros factores propician este tipo
de sociedad, deben de basarse en unos principios bésicos que son los que
regulan cualquier tipo de sociedad organizada independientemente de
sus diferencias culturales: multiculturalidad, sentido de pertenencia a
una comunidad, principio de individualidad...” (Mari, 2000).

La educacién intercultural, por tanto, ird dirigida hacia todos los in-
dividuos receptores de educarse, como miembros satisfactorios en la so-
ciedad a la que pertenecen, en aquello que desconocen o les crea cierta
conflictividad como individuos que forman y definen un grupo. A través
de la educacion transmitiremos los contenidos necesarios para realizar
un verdadero proceso de inclusién-socializaciéon o interculturalidad.
Pero este proceso es dificil y lento, necesita la convergencia de actitudes
y valores desde diferentes sectores de la sociedad: politicos, periodisti-
cos, publicitarios, empresariales, sindicales, docentes, familiares, etc...

Desde el ambito docente se trabaja hacia la consecucién de una an-
siada interculturalidad, pero son muchas las divergencias de intereses
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y conflictos creados en torno a otros factores externos e internos al
ambito educativo. Esta situacidn propicia, cuanto menos, cierto escep-
ticismo entre algunos docentes que vivencian situaciones a las cuales
tienen que dar respuesta y que, por unos u otros motivos, no estan
preparados.

La Region de Murcia esta recibiendo, en un periodo relativamente
breve, una avalancha de inmigrantes a los cuales debemos de dar res-
puesta laboral y socio-educativa de forma rapida; por lo que, actualmen-
te se estan realizando una serie de reestructuraciones y adaptaciones
en el ambito educativo, sin un previo andlisis y organizacion. Se esta
provocando una verdadera ‘“reforma educativa invertida’.

No s6lo hay un aumento cuantitativo del alumnado, lo cual podria ser
asumido por el sistema educativo de una forma no traumatica, sino que
es acompafado de un gran desconocimiento del idioma, cultura y cos-
tumbres de forma mutua entre la poblacién inmigrante y la receptora.

Inmigracién y educacién en la Regién de Murcia.

La evolucion del alumnado extranjero en la R. de Murcia se ha mul-
tiplicado por ocho en los dltimos seis aiios, pasando de: 1000 en 1996, a
8000 en 2002.

Analizando la distribucién de este tipo de alumnado por toda la
geografia de nuestra region, podriamos claramente delimitar dos zo-
nas con realidades bien distintas. Por un lado, la zona comprendida
por las comarcas de Murcia (Huerta de Murcia), Cartagena (Campo de
Cartagena) y Valle de Guadalentin (Alto y Bajo), donde se encuentran
mas del 80% del alumnado inmigrante y gitano (zoNA A). Por otro lado,
la regiéon comprendida por las comarcas del Noroeste, Altiplano, Rio
Mula y Valle de Ricote (zONA B).

Esta explosion demografica del alumnado viene acompaiiada, por
diversos motivos, de una respuesta educativa basada en una inadecuada
formacién docente y en unas infraestructuras deficitarias. Esta situa-
cion, ;jaumenta las expectativas e incide en forma de reto en el docente?,
o por el contrario ;crea escepticismo, malestar y rechazo a la tarea edu-
cativa que conlleva?

Desde todos los ambitos podemos encontrar manifestaciones signi-
ficativas que resaltan el lado oscuro o mas conflictivo respecto a este
proceso inmigratorio.

+ El Pais (20/10/00) dice, recogiendo los datos derivados de un infor-
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me del Instituto de la Juventud, que “el 30% de los jévenes conside-
ra la inmigracién perjudicial para la raza”.
Giovanni Sartori, catedratico de las Universidades de Columbia y
de Florencia, expone que “...]la inmigracion sin limites es una ame-
naza’, “...el multiculturalismo en si es una idea perniciosa, porque
fragmenta, divide y enfrenta”. (El Pais, 8/04/01).
El Correo de Andalucia (12/06/01): “...los detenidos por xenofobia
se han multiplicado por seis desde 1996”.
El Instituto Nacional de Estadistica (INE), en diciembre de 2001,
apuntaba que “el 53% de los encuestados considera que los espafio-
les son poco tolerantes”.
En un reciente sondeo realizado por el cis, se revela que los mur-
cianos ven como problemas mds graves: 1.° Inseguridad ciudadana
(47%); 2° Inmigracion (45,4%); ... 8° Educacion (5,5%).
El estudio del profesor de la Universidad de Alicante, D. José Ra-
mon Valero, o la encuesta encargada a Line Staff por la Generalitat
de Cataluna (La Verdad, 23/5/02); nos ofrecen unos resultados que
deben de hacernos reflexionar sobre cémo afrontar el proceso
inmigratorio y dar respuestas adecuadas y coherentes. En estas
recogidas de datos, se concluyen:

o Sobre la integracion: “...los problemas cotidianos en la escuela y
el rendimiento en los Colegios Publicos, son mas acuciantes en
Murcia”.

o Sobre la inmigracion: “...Murcia se ha convertido en una de las
regiones espaiiolas con mayor rechazo hacia los inmigrantes”,
observando que el:

+ 34% de los murcianos consideran negativa la inmigracién.
+ 35% ven un aspecto predominantemente positivo.

Estas opiniones, ;confirman el sentir en el dmbito educativo?, es

decir; un aumento significativo y explosivo del alumnado inmigrante,
;puede dar lugar a cambios importantes y dispares en la opinién del pro-

fesorado seguin su experiencia con este tipo de alumnado? Para resolver
estas interrogantes, hemos realizado una investigacion en diferentes
colegios de nuestra region.

Proyecto de investigacion sobre interculturalidad en Murcia

TituLo: Interculturalidad en los Centros Educativos.
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o INSTRUMENTO: Cuestionario de 11 preguntas (9 cerradas y 2
abiertas). Entrevistas.
+ PoBLACION: Colegios de Educacién Infantil y Primaria. Profesora-
do con alumnado inmigrante de 30 centros educativos.
+ OBJETIVOS:
a) Conocer la opinion de los docentes que trabajan con alumnado
inmigrante en nuestra region.
b) Analizar las posibles diferencias de opinién en funcién de la
experiencia con este tipo de alumnado y/o zona de trabajo.
+ REsuLTADOS:
1.° Trabajar con alumnado inmigrante es
ZONA (B)  ZONA (A)

Inevitable 29% 44%
Un reto 22% 28%
Enriquecedor 43% 17%
Inconveniente 6% 11%

2.° El alumnado inmigrante...

ZONA (B) ZONA (A)

No hay mds remedio que aceptarlo y prepa-

rarse para darle respuesta 26% 45%
Favorece su propia integracion y ayuda a co-

nocer al resto de alumnado 54% 36%
Mejor separados con profesorado preparado 9% 1%
Dificultan y entorpecen el ritmo normal 11% 8%

3.° El profesorado, para atender al alumnado inmigrante...
ZONA (B)  ZONA (A)

Utiliza material de compensatoria 10% 38%
Intenta adaptar el material de clase 56% 36%
Adaptaciones curriculares en equipo 20% 15%
Respuesta por el profesorado de apoyo 14% 1%

4.° La multiculturalidad provoca en los docentes una

actitud de

ZONA (B)  ZONA (A)
Confusion y contradiccion 46% 49%
Desengano y escepticismo 19% 28%
Motivacion e ilusién 23% 18%
Desconfianza y recelo 12% 5%
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5.2 ;Dialogas con él y con sus progenitores?

ZONA (B)  ZONA (A)

Si 63% 55%
Muy poco 32% 33%
No 5% 12%

* Con los progenitores el didlogo es practicamente nulo.

6.° ;/Tienes material adecuado y especifico para su
integracion?

ZONA (B)  ZONA (A)

Muy poco o casi nada 46% 55%
St 18% 24%
No 36% 21%

7.2 ;Estds formado, como docente, para atenderlos?

ZONA (B)  ZONA (A)

Algo 48% 51%
No 17% 21%
Lo suficiente 25% 20%
Si 17% 8%

8.2 Los docentes valoran como problemas, por orden de
importancia

ZONA (B) ZONA (A)

El lenguaje 3° 1°
Se delega en el docente, con falta de prepa- 4° 2°
racién

Deficiente infraestructura (recursos mate- 2° 3°
riales)

Falta de ayuda por parte de la Administra- 1° 4°
ciéon

Desinterés familiar 5° 5°
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9.° El alumnado inmigrante en clase se caracteriza por...

CASI

A VECE IEMPRE A
CES NUNCA S R NUNC
Busca la compania de (A) 63% 22% 13% 2%
p
los demas: (B) 55% 12% 32% 1%
Pide ayuda a sus com- (A) 63% 30% 5% 2%
paifieros: (B) 63% 26% 10% 1%
Se ofrece como volun- (A) 43% 38% 8% 11%
tario: (B) 34% 40% 13% 13%
Es acogido en grupos (A 72% 9% 17% 2%
g grup
espontdneos: (B) 63% 12% 24% 1%
i (A) 52% 30% 18% 0%
Presta material: (B) 7% 13% 25% 5%
Acepta ayuda de sus (A) 50% 5% 45% 0%
companeros: (B) 58% 6% 36% 0%
Es respetada su opi- (A) 57% 3% 40% 0%
nién: (B) 62% 8% 30% 0%

10° En las entrevistas realizadas, los docentes destacan...

.

*

Se diferencian cinco grandes grupos, con problemadticas par-
ticulares: norte-africanos, centro-europeos, iberoamericanos,
asidticos y gitanos.
El lenguaje es el principal problema de integracion (salvo para
los iberoamericanos y gitanos).
Poseen un nivel curricular, por lo general, inferior a lo estableci-
do para su edad.
El grupo que mayor dificultad y problematica presenta (com-
portamiento, interés, higiene, colaboracién familiar, actitudes
violentas,...) son los marroquies.
Son caracteristicas del alumnado marroqui: tener grandes
diferencias en el comportamiento nifo-nifia, agruparse y au-
tomarginarse (caracter separatista), no traer material educativo,
elevado absentismo escolar, no aceptar las normas generales;
problema cultural y religioso como los grandes obstaculos en
su integracion-inclusion.
Las principales problemdticas que presenta el alumnado inmi-
grante se resumen en:

Competencia curricular baja.

Desmotivacion y carencias de habitos de estudio.



.

Falta de control y seguimiento familiar, deterioro grave de las
estructuras familiares.

Problemas de comportamiento y carencias en valores y nor-
mas de conducta.

Desconocimiento absoluto o poco funcional del idioma espa-
nol.

Falta de expectativas, gran tasa de absentismo escolar.
Numerosas matriculas una vez iniciado el curso escolar.

Baja autoestima.

Entre las necesidades mas demandadas por el profesorado, en-
contramos:

Potenciar la figura del profesor de compensatoria.

Falta de profesorado (traductor y de apoyo).

Material especifico para este tipo de alumnado.

Disminucioén de la ratio en funcién del nimero de alumnado

inmigrante.

Valorar la figura del “Mediador Social” aumentando su pre-
sencia en los centros.

Evitar la creacién de “colegios gueto” por parte de adminis-
tracion y padres contrarios a la integracién-inclusién en cen-
tros ordinarios de este tipo de alumnado. En mayo de 2001, la

distribucién del alumnado inmigrante es:

Centros publicos: 92,34%.

Centros concertados y privados: 7,65%.

Preparar al profesorado aumentando su formacién perma-
nente.

Implicar e interesar a las familias de este alumnado en la edu-
cacion de sus hijos.

Conclusiones

1. Répido y descontrolado aumento de la poblacién escolar inmigran-
te en nuestra Region, concentrandose principalmente (+80%) en
las zonas Sur y Este de la misma.

2. Consecuencias directas de esta realidad no prevista son, el aumen-
to de situaciones conflictivas entre los escolares, bajo rendimiento
y rechazo social hacia el inmigrante.

3. En el dmbito educativo, se encuentran importantes diferencias de
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opinién en funcién de la zona de trabajo y/o experiencia docente
con este tipo de alumnado.

4. El docente que tiene poca experiencia educativa con alumnado in-
migrante o que trabaja en centros con muy poco alumnado de este
tipo, se caracteriza por pensar que:

132

*

*

Este tipo de alumnado enriquece mucho el acto educativo.
Favorecen su propia integracion y ayudan a conocer a sus com-
paineros.

Como profesionales, se sienten motivados ante lo que para ellos
es un reto.

Consideran que tienen poco material, por lo que adaptan el ma-
terial que tienen en clase y trabajan en equipo.

Los principales problemas de integracién se deben a la falta de
ayuda por parte de la administracién y a la falta de recursos
materiales.

Piensan que su formacién es aceptable para dar respuesta edu-
cativa a este tipo de alumnado.

Utilizan el didlogo con este tipo de alumnado como aspecto
importante de su integracion-inclusién.

. El docente con experiencia educativa con alumnado inmigrante

o que trabaja en centros con bastante alumnado de este tipo, se
caracteriza por pensar que:

*

Es una situacidén inevitable y que no enriquece tanto el acto edu-
cativo.

No hay mas remedio que aceptar a este alumnado y prepararse

para darle respuesta.

Como profesionales se sienten poco motivados y desenganados.

Utilizan el material de compensatoria y trabajan menos en equi-
po.

Consideran que tienen material pero que este es atin insuficien-
te.

Los principales problemas de integracién se deben al desconoci-
miento de la lengua y a la falta de formacién del profesorado.

. Los docentes de la zona B (menos alumnado inmigrante), piensan

que este tipo de alumnado estd mas integrado y adaptado a su
ambito educativo con respecto a los docentes de la zona A (més
alumnado inmigrante).



Una provincia con precedentes: Almeria

El estudio que hemos realizado en Murcia, puede ser complementado
con los resultados obtenidos en un estudio similar realizado en la pro-
vincia de Almeria, durante el curso escolar 97/98, en las dos poblaciones
con mayor nimero de alumnado inmigrante: Roquetas de Mar (224
alumnos) y El Ejido (273). En este se reflejan las siguientes cuestiones:

a) Problemas

1° La comunicacién con el alumnado inmigrante. Este accede a los
centros con desconocimiento del espaiiol, por lo que se hace casi
imposible su participacion en clase.

2°Falta de prevision de la administracién, escasez de recursos, de
maestros de apoyo a entornos multiculturales, insuficientes estra-
tegias, etc...

3.° No conocer la cultura y costumbres del alumnado inmigrante.

4.° Choque cultural entre la que vive el alumno en la escuela y la que
vive en su familia.

5.° Distanciamiento entre familias inmigrantes y la escuela.

6.° Falta de tiempo para atender al alumnado inmigrante.

b) Necesidades

1.° Cursos de formacion de cardcter practico y con actuaciones con-
cretas para mejorar la practica educativa, modos de trabajar, elabo-
rar y aportar materiales, etc...

2.2 Conocer la cultura de los distintos grupos que estan llegando a los
distintos centros.

3.°Conocer estrategias para solucionar conflictos y problemas que
puedan surgir.

4.° Conocer estrategias que les permitan relacionarse con la familia,
tomar conciencia de la situacion, sensibilizar, tocar aspectos rela-
cionados con el idioma, favorecer la creacion de actitudes y esta-
blecer contenidos sociales que fomenten la convivencia.

¢) Conclusiones

1.° El profesorado apunta que no percibia antes tanta dificultad como se
ve ahora. Hace unos aiios, a las aulas se incorporaba un nifo inmi-
grante, que aprendia pronto el idioma, se esforzaba para comunicarse
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asi como no encontrarse aislado. Actualmente con la gran cantidad
de inmigrantes la situaciéon se complica, porque se agrupan, hablan y
se relacionan entre ellos, no necesitando aprender el espafol.

2.°Hay un gran desconocimiento del nivel curricular con el que ac-
cede al centro el alumnado inmigrante (falta de documentacién
escolar o en otro idioma, de comunicacién con los padres...).

3> Carencia de metodologia especifica para tratar esta situacion.

4.° Incertidumbre entre el profesorado ante el hecho de que se creen
centros donde la administracién decida recoger a este tipo de
alumnado, centros “gueto”.

Reflexiones

Frente a la incuestionable realidad que representan las opiniones y
los hechos que muestra el docente cuando se enfrenta al proceso in-
tercultural, son muchas las interrogantes y reflexiones que al respecto
podriamos plantearnos, aunque de forma sorprendente algunas de ellas
nos creen ciertas incongruencias o dudas.

Sirvan las opiniones de Calvo Buezas (1993), como manifiestos de
reflexiéon sobre como afrontamos la interculturalidad. Es alarmante la
situacion de tradicional marginacién de la minoria gitana que deberia
servir de modelo a no seguir en la solucién de los nuevos conflictos
culturales actuales”. A pesar del aparente activismo contra el racismo,
los prejuicios y la intolerancia, algunos estudios recientes han puesto
de manifiesto que éstos no sélo no se han atenuado, sino que se han
incrementado entre los escolares espanoles a medida que las aulas se
han ido llenando (especialmente en algunos nicleos urbanos) de nifos
procedentes de otros paises y culturas”.
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L.a educacion fisica ante el
reto de la interculturalidad

FraNcisco AGupo Ruiz

Maestro de Educacion Fisica y Licenciado en
Psicopedagogia

JuAN FrRANCISCO AGUDO RuiZ

Maestro de Educacion Fisica

Introduccién

La incipiente multiculturalidad y la pretendida interculturalidad hacen
que, desde el ambito educativo, en general, y desde la Educacién Fisica,
en nuestro caso, el docente se cuestione el grado de responsabilidad y de
respuesta que debe de dar tanto a nivel personal como profesional a los
“no previstos” cambios socio-culturales.

El profesorado de Educacion Fisica, al igual que el del resto de dreas cu-
rriculares debiera, en primer lugar, conocer e identificarse con la realidad
que representa el hecho multicultural; y a continuacién plantearse, en su
caso, qué es lo que se puede hacer desde esta area para potenciar y benefi-
ciar la creaciéon de un “centro multicultural”. Para ello, sera determinante
cémo se interpreta la Educacion Fisica y el fenémeno intercultural.

La Educacién Fisica por si sola no tiene porqué contribuir al hecho
intercultural en los centros educativos ya que, tanto el docente que la
ensena a través de su “curriculum oculto”, como los valores intrinse-
cos que transmitimos en su practica, seran determinantes a la hora de
contribuir al pretendido logro de la interculturalidad, como a fomentar
actitudes racistas, xenéfobas, violentas, etc. Por lo tanto, la Educacion
Fisica puede ser un instrumento muy util en la consecucién de fines
interculturales, y esto serd posible siempre que su valor educativo sea
resaltado por encima de cualquier otra pretension.
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Interculturalidad y educacion intercultural

En primer lugar, deberiamos conocer qué es la interculturalidad y
a partir de ello, determinar las bases necesarias para una educacién
intercultural.

Conceptos asociados:

+ Diversidad. Se debe de aceptar que existe la diferencia, es un re-
conocimiento personal e individual del alumnado en base a sus
expectativas, deseos y necesidades; esta diversidad repercutiria en
una escuela que se adapte a la realidad multicultural.

+ Cultura. Conjunto de modos de vida y costumbres, conocimiento
y grado de desarrollo artistico, cientifico, industrial, en una época
o grupo social. La escuela es transmisora de cultura, pero esto se
reduce s6lo a la del pais de acogida. Esto supone que alumnos de
culturas diferentes se deban integrar y adaptar sin que se produzca
un proceso de comunicacion e intercambio.

+ Exclusion social. Es el sentido negativo y marginal de la diversidad
socio-cultural. Dicha exclusion se refleja en la marginacién de un
determinado colectivo en base a la pobreza o conceptos estereoti-
pados asociados.

o Multiculturalidad. Situacién donde coexisten diversas culturas,
sin que ello implique convivencia.

o Interculturalidad. Cuando en un contexto multicultural se produ-
ce convivencia, interaccion, intercambio, reconocimiento y acepta-
cién de los valores y modos de vida de los otros.

Para algunos autores (AA.vV., 1996), utilizar el término sociedad in-
tercultural o multicultural es incurrir en cierta redundancia, ya que lo
que encuentra cualquier inmigrante al llegar a una zona determinada en
otro pais no es realmente “una cultura”, sino una mezcla de muchas. En
Espana son innumerables las aportaciones de romanos, drabes, judios,
etc.

El problema viene cuando los sistemas de clasificacién funcionan
como mecanismos de exclusion social. La interculturalidad bien enten-
dida, es posible sélo si hay un proceso previo de educacién intercultural,
la cual:

+ Ni es un ideal pedagégico basado en actividades afiadidas, concre-

tas, desconectadas del curriculum ordinario (jornadas de multi-
culturalidad, demostraciones culinarias, musicales, etc...).
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+ Ni son actividades dirigidas exclusivamente al grupo minoritario,
ya que esto desembocaria en una educaciéon compensatoria.

+ Ni se puede abordar exclusivamente desde determinadas areas
curriculares.

+ Ni se puede aplicar sélo en centros con gran cantidad de inmi-
grantes, puesto que debe de tener un caracter preventivo y no sélo
paliativo.

Por lo tanto, la EDUCACION INTERCULTURAL:

1.° Es un tema transversal (incluido como tal en el Decreto 111/2002
de 13 de Septiembre), ya que debe estar presente en el conjunto del
proceso educativo. Sélo puede abordarse desde la complementa-
riedad de distintas dreas curriculares y no como programas parale-
los, debiendo impregnar la totalidad de las actividades del centro.

2°Este interculturalismo debe arrancar de una idea fundamental: el
derecho a la diferencia. La escuela serd un espacio donde se en-
cuentran y conviven los diversos modelos culturales.

3.°Con un claro propdsito, el conseguir una solida competencia
cultural y convivencia que permita a todos los miembros de la so-
ciedad un funcionamiento adecuado. Todos los sujetos de la edu-
cacién lo son también de la educacién intercultural, es para “todo”
el alumnado, independientemente de su origen o pertenencia a un
grupo determinado.

Son objetivos de este proceso:
1.° Cultivar actitudes interculturales positivas

+ Respetar y tolerar las diferentes formas de entender la vida.

« Valorar los aspectos positivos de otras culturas. (p.e.: juegos
tradicionales de su cultura).

« Fomentar la apertura que facilite el enriquecimiento personal
y cultural mediante la incorporacion adaptada de elementos de
otros modelos culturales.

+ Empatizar, entendiéndolo como “comprender desde dentro” sin
que ello implique siempre aprobacion. (p.e.: vision de los dife-
rentes roles sexuales).

+ Superar prejuicios respecto a personas y grupos étnico-cultura-
les diferentes (p.e.: evitar expresiones esteriotipadas).

+ DPotenciar el sentido critico constructivo respecto a la propia
cultura y a las demads (p.e.: analizar pros y contras culturales).
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*

Identificarse con la comunidad cultural propia, aunque con es-
piritu abierto.

2.° Mejorar el autoconcepto personal, cultural y académico del alum-
nado.

*

Acoger y aceptar a todo el alumnado de forma incondicional, no
condicionado a un grupo de pertenencia.

Cuidar la seguridad socio-afectiva.

Ayudar a descubrir puntos fuertes valiosos de la personalidad.
Reconocer los progresos académicos de forma personalizada.
Incentivar la participacion escolar de todo el alumnado.
Introducir elementos culturales de sus comunidades origina-
rias.

3.° Potenciar la convivencia y la cooperacion entre el alumnado cultu-

ralmente diferente, dentro y fuera de la escuela.

*

.

.

.

Ayudar a descubrir las semejanzas culturales.

Incentivar aprendizajes y juegos cooperativos.

Conseguir la integracion socio-afectiva del alumnado minorita-
rio en la dindmica escolar.

Capacitar para resolver positivamente los conflictos.

Facilitar la comunicacién intercultural entre el alumnado dife-
rente.

Desarrollar habilidades de accién civico-social.

4.° Potenciar la igualdad de oportunidades académicas.

.

*

.

Buscar el maximo rendimiento escolar.

Tener en cuenta las discontinuidades escolares entre las expe-
riencias cotidianas y las propias del curriculum escolar.
Planificar adaptaciones curriculares normalizadas, respondien-
do a las diferentes capacidades, motivaciones y estilos de apren-
dizaje.

Mostrar el profesorado expectativas positivas respecto a las po-
sibilidades que tienen los alumnos minoritarios de conseguir un
buen rendimiento escolar.

Pedagogia de una educacion fisica intercultural

A) Proceso intercultural

A 1. Tradicionalmente:
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+ De Multiculturalidad a...

+ Rechazo: peligro que es necesario eludir. Definido por un mo-
delo de “segregacién”, donde se adopta la lengua y cultura de
origen, disenando medidas y centros especiales para acoger a
este alumnado.

+ Ignorar: modelo tnico de nifio y curriculum. La escuela “va
a lo suyo”. Definido por un modelo de “asimilacién”, donde el
alumnado inmigrante debe asumir la lengua y cultura del pais
receptor sin variar el proceso formativo y la pedagogia utilizada.
El responsable del cambio o adaptacidn es el propio alumno.

+ Educacién “antirracista” Hay interaccién con los diferentes
grupos culturales, la cual estd mediada por la distinta posicion
social de los mismos (poder y division de clases).

A.2. Tendencia actual.
+ Educaciéon intercultural: Adaptacion del curriculum incorpo-
rando aportaciones de diferentes perspectivas socioculturales.
» Fases:
1. Conocer la propia cultura (valores, creencias...).
2. Conocer la cultura/s no propias, cuestiondndolas y dandoles
valor.
3. Negociar espacios comunes de entendimiento, intercambio y
convivencia.
Esta dindmica encuentra sentido en tanto que, esté inmersa en el
marco de actuaciones globales y actitudes que definan un verdadero
“centro intercultural”.

B) Centro intercultural

“En la actualidad seguimos estando en una escuela con una educacion
selectiva, donde se valoran mds las capacidades que los procesos; la
competitividad y el individualismo que la cooperacién y el aprendizaje
solidario” (Illdn, 2002). Ademads, hay una identificacién entre minoria
y conceptos como pobreza, violencia, marginacion, falta de higiene...
despreciandose la cultura de las mismas. Por ello, debemos distinguir
los grupos culturales de los sociales. Ya que ante ellos podemos aplicar,
respectivamente, una educacién intercultural o una atencién social.

En todo caso, lo primero es asumir y tomar conciencia de la riqueza
que supone la diversidad cultural. Para ello, debemos lograr una sensi-
bilizacién de toda la sociedad con respecto a esta dimensién intercultu-
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ral, asentada en el didlogo y participacion democratica frente a actitudes
xendfobas y racistas. Esta sensibilizaciéon debe producirse a través de la
educacion formal (institucionalizada o no) y no formal: centros educati-
vos, medios de comunicacion, asociaciones, familias, etc...

La educacioén intercultural debe manifestarse en todos y cada uno de
los elementos del PEC y PCE de los centros. El reto es que las comunida-
des educativas acepten la idea de impregnar el curriculo de intercultu-
ralidad; ya que son muy pocos los que creen en ella. No podemos reducir
esta educacion a que el inmigrante aprenda lo antes posible la lengua del
pais de acogida. Por lo que, la escuela debe reconocer las aportaciones
de los diferentes colectivos inmigrantes y/o gitanos, pretendiendo la
participacion de los mismos.

No debemos olvidar que:

“... la escuela debe sacar adelante a todos y cada uno de sus alumnos.”
“...una escuela que seleccione, destruye la cultura.” (Milani, 1998).

B.1 ASPECTOS QUE FAVORECEN LA CREACION DE UN CENTRO
INTERCULTURAL
» Las medidas se deben establecer dentro del sistema ordinario y no
en un sistema paralelo. Actualmente, esta educacion intercultural
estd recogida en el curriculo de primaria de la Regién de Murcia
como tema transversal.
+ Debe haber la mayor estabilidad posible del equipo docente.
+ Motivar y apoyar mas al profesorado (recursos, reconocimiento).
+ Facilitar espacios y tiempos para el desarrollo de nuevas experien
cias en el aula.
+ Mayor flexibilidad organizativa.
+ Que todas las medidas se apoyen en una realidad econémica.
+ Facilitar la apertura al entorno del centro.
+ Prioridad en apoyos y asesoramiento para los centros.
+ Crear alternativas para evitar el absentismo escolar.
+ Organizar actividades extraescolares o programas educativos de

insercién socio-educativa.

+ Destacar el trabajo de asociaciones en la educacién no formal que
trabajan en los centros educativos.

+ Fomentar la participacién del alumnado en las decisiones y gestién
del centro a través del Consejo Escolar, delegados de aulas, etc...

o Desarrollar una “cultura de la no violencia”, basada entre otros
aspectos en:
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+ Elrechazo a cualquier comportamiento que provoque intimida-

cién y victimizacién.

+ Sensibilizar sobre la necesidad de proteger a las personas dife-

rentes y/o débiles.

+ Superar los estereotipos sexistas y, sobre todo, la asociacién de

la violencia con valores masculinos y la sumisién e indefension
con valores femeninos.

+ Romper la “conspiracién del silencio”, en la que tanto las vic-

timas como los observadores pasivos parecen aliarse con los
agresores al no denunciar situaciones de naturaleza destructiva,
que van agravindose mads sino son atajadas desde un principio.

“Es imposible desarrollar un modelo de educacién intercultural en
el seno de los Centros Educativos, si no se estd dando un modelo de
cambios y actitudes interculturales en el seno de la sociedad y de los
gobiernos. Asi pues, el interculturalismo es un proyecto ideal, que ha de
tomar forma progresivamente y que supone un nuevo concepto de las
relaciones entre culturas” (Salinas, 2002).

B.2 POSIBLES ACTUACIONES Y PROGRAMAS

*

Creacién de “unidades de acogida” Para ofrecer al alumnado
magrebi (o de otro origen) un adecuado tratamiento educativo

que compense su falta de competencia para integrarse en el aula

y seguir el desarrollo curricular que le corresponde. Para ello, se

combinan horas de atencién exclusiva con horas de asistencia, en

determinadas areas, en el grupo de referencia.

Aula de “educacién compensatoria”. Para alumnado con falta de
motivacion, desinterés por el trabajo, ausencia de hébitos, rechazo

a las normas de convivencia, dificultades para dominar los proce-
sos de aprendizaje, absentismo escolar, alteraciones emocionales,
baja autoestima,...; trabajando principalmente contenidos de len-
guaje, matemadticas, actitudes y educacion en valores.

Programas de “Habilidades sociales y comunicativas”. Ofrecer
contenidos que faciliten las relaciones sociales en los diferentes

contextos en los que se desenvuelven.

Programas de “Educaciéon afectivo-sexual”. Para favorecer las re-
laciones interpersonales en el desarrollo de los menores, indepen-
dientemente de su origen cultural.

Programa “El mundo del trabajo”. Formar al alumnado para fa-
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cilitar su acceso al mundo laboral, en funcién de sus intereses y
capacidades.

+ Programa de “Hébitos de higiene y salud”. Parte teérica (desarro-
llada en todas las dreas durante el primer trimestre) y practica
(desarrollada en el area de Educacién Fisica durante el 2° y 3er.
trimestre). Concienciar de la necesidad de traer los productos de
higiene personal, asi como de utilizarlos tras las sesiones de Edu-
cacidn Fisica o en otros espacios como el comedor.

o Programa de “Cultura Arabe”. Para contrarrestar la pérdida de
identidad y de raices del alumnado inmigrante.

+ Programa “Conoce y ensefia”. Conocer las sefias de identidad cul-
tural mas relevantes de los paises de procedencia del alumnado
inmigrante, asi como ensenar las propias, estableciendo vinculos
comunes e interpretaciones de las mismas. p.e.: ensenar el signifi-
cado de la Navidad (belén, arbol de navidad, villancicos, Reyes Ma-
gos, etc...), la Semana Santa (nazarenos, pasos, etc...), el Carnaval
(disfraces, cuaresma, etc...); y conocer aspectos y motivos de otras
culturas.

+ Plan de “Convivencia y prevencién de conductas violentas”. En
colaboracién con el EOEP y con la mayor implicacién posible del
alumnado y sus familias.

C) Interculturalidad a través de la educacion fisica

Recordando a José M.* Cagigal, para el que la Educacion Fisica “es
ante todo EDUCACION y no simple adiestramiento corporal; es accién o
quehacer educativo que atafne a toda la persona, no solo al cuerpo, basa-
da en la unidad bio-psico-social”.

Si definiciones mds actualizadas valoran otros aspectos que aumen-
tan su dimension, en ninguna de ellas se pierde de vista el caracter edu-
cacional que le da el méas profundo de sus sentidos.

A través de su dimension educativa pretendemos “dirigir” o “enca-
minar” al nino, adulto o persona de la tercera edad, a valerse de forma
auténoma, critica y desenvolverse satisfactoriamente en la sociedad en
la cual estd inmerso. Esta sociedad esta definida hoy por el fenémeno
multicultural, por lo que, es necesario que a través de la “educacién”
potenciemos la interculturalidad como una de las mejores formas de
desarrollo personal, autonomia y desenvolvimiento en las sociedades
multiculturales.
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Dar respuesta educativa a la gran diversidad existente es el reto prin-
cipal del sistema docente actual (Marchesi y Martin, 1998).

Esto implica una serie de cambios radicales basados no en la compen-
saciéon de desigualdades centradas en adaptaciones curriculares espe-
cificas, sino en procesos educativos donde es necesaria la intervencién
de toda la comunidad educativa, para que la escuela sea el reflejo de la
sociedad, no un reducto de medidas disonantes respecto a lo que sucede
fuera de los centros institucionales.

C.1. DIFICULTADES PRESENTES EN LA EDUCACION FiSICA PARA
UN TRATAMIENTO INTERCULTURAL

Individualismo, competicion y rendimiento

Emilia Ferndndez (1998), nos expone que “...el modelo de ensefianza
tradicional del deporte, ha sido durante mucho tiempo un modelo basa-
do en el deporte-rendimiento, destinado a muy pocos. En dicho modelo
se evaliia el dominio del gesto y el rendimiento alcanzado”.

Para Manuel Bellido (1998), “...1a formacién y la Educacién Fisica tra-
dicional o educacién deportiva, genera y transmite en los nifios y nifias
unos valores concretos que se pueden resumir en individualismo y capa-
cidad competitiva. Todo esto nos lleva a una Educacién Fisica condicio-
nada por un modelo de ejecucion técnica concreto, que va clasificando
a los alumnos”.

Especializacion docente

Las reformas educativas han ido paulatinamente otorgando un grado
de especializacion docente cada vez mayor, quedando atrds concepcio-
nes de docentes generalistas. Se fomenta un docente maés cientifico, téc-
nico, especializado, etc...

Las universidades ofrecen una formacion “casi totalmente” centrada
en los aspectos cientificos, diddcticos y contenidos disciplinares del area
o materia para la cual pretende formar a un futuro profesional.

Una vez que este profesional intenta desarrollar todo aquel potencial
para el que supuestamente se le ha preparado, se encuentra con otra
realidad que le demanda algo para lo cual no se le habia formado; quizas
diametralmente opuesto a ese “cardcter superespecializado” que confi-
gur6 su formacién universitaria. Con ello nos referimos a:

+ Vision globalizadora de la educacion.
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Cardcter interdisciplinar de la ensenanza.
Trabajo en grupo y coordinado entre docentes de diferentes areas
del curriculo.

Cuando la Educacién Fisica y la interculturalidad se impregnan de
estos parametros, se funden en uno solo sus objetivos y fines, justifican-
dose asi la transversalidad que le confiere el actual curriculo.

C.2. FACTORES A TENER EN CUENTA

.
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Los rasgos y expresiones son propios para cada grupo cultural, pre-
sentando diferentes caracteristicas psico-motrices, acentuandose
mads cuanto menor es el contacto con la cultura receptora; por ello,
la metodologia empleada en el aula, a veces, no es la mds adecuada
para su desarrollo personal.

Incomprensiéon de las normas y objetivos. Ritmos y normas que
son disonantes respecto a los familiares o de procedencia.
Hiperactividad. Fomentada por la estructura cerrada de la escuela,
ausencia de protagonismo vy falta de motivacién (personal y fami-
liar).

Conlflictividad. Que surge como reaccion defensiva ante el rechazo
de compaiieros y el sentimiento de desventaja académica.

Bajo rendimiento. Por sus dificultades comunicativas, retraso en la
escolarizacién o incorporacién tardia.

Dificultad en los procesos de abstraccién. Acentuada por no en-
contrar una relacion clara y préactica de lo que se pretende que
aprenda.

Baja autoestima. En relacién con el nivel socioeconémico, grado de
confianza propia y expectativas familiares.

Carencia de habitos y esquemas de conocimientos previos, que los
docentes contamos con que los tienen.

Falta de reconocimiento a sus valores (construccién de su propia
identidad).

Metodologia:
+ Trabajar con grupos homogéneos y heterogéneos (identidad).
» Utilizar el aprendizaje cooperativo (reparto de éxitos).
+ Delegar responsabilidades (aumento de expectativas).
» Fomentar la interaccién social (en juegos y recreos).



D) Perfil del profesorado

“A veces, el docente reclama la necesidad de atender la diversidad de
las aulas y a la vez plantea situaciones de aprendizaje homogéneas y es-
tandarizadas que no tienen en cuenta la pluralidad” (Séez, 1997).

La Educacion Intercultural implica sobre todo “reflexiéon” (mds per-
sonal que profesional). El profesor ha de ser el primero en interiorizar
todos los valores que quiere transmitir.

La respuesta puede depender fundamentalmente del profesorado, es
decir, de su nivel de entusiasmo y/o de su capacidad del conocimiento
del problema y posibles vias de solucién. Lo cual nos puede llevar a dos
planteamientos cronolégicamente correctos:

a) Introducir conocimientos de las diferentes culturas y procesos

minimos de socializacién.

b) Transformar el esquema educativo de nuestra escuela en funcién

de las aportaciones de las diferentes culturas.

En las actuaciones interculturales no podemos caer en el error de
provocar, consciente o inconscientemente, procesos de:

a) Aculturacion (cambio de la propia identidad cultural por entrar en

contacto de manera continuada con otra cultura distinta).

b) Deculturacion (pérdida de la identidad cultural, que puede llegar

al etnocidio).

¢) Etnocentrismo (comparar valorativamente dos culturas diferen-

tes). En el aula se manifiesta cuando (Juliano, 1992):

1. Juzgamos segun nuestros cddigos la civilizacion, el arte y la mo-
ral de otros pueblos.

2. Explicamos sus acontecimientos econémicos, histdricos, socia-
les... desde nuestro exclusivo punto de vista.

3. Omitimos e infravaloramos los avances o valores de otros pueblos.
Damos explicaciones paternalistas o actuamos de forma sobre-
protectora hacia los pueblos “menos desarrollados”.

5. Situamos a otros pueblos en estadios de desarrollo “superados”
por nosotros.

6. Nos entrometemos en sus asuntos y juzgamos con autoridad
para influir en su religién, economia, costumbres, presionando
para su modificacién u opinando a favor de ella.

7. Consideramos su cultura y sociedad como una versién “subde-
sarrollada” de la nuestra, a la cual indefectiblemente tienen que
acabar imitando.
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D.1. ASPECTOS QUE ENTORPECEN EN EL DOCENTE LA
IDENTIFICACION CON LO INTERCULTURAL

“Las reformas educativas y la inclusiéon de alumnado con necesidades
especiales es algo que gran parte del profesorado vive y siente como
impuesto desde instancias externas; por ello, este no se siente con la
responsabilidad necesaria para afrontar este hecho, ni siquiera como
algo compartido con la administracién” (Illan, 2002).

Otros aspectos a tener en cuenta, quedan reflejados en la investiga-
cién de Herndndez (1998), sobre la situacion actual del profesorado de
Educacidn Fisica de primaria, en colegios de Barcelona, ante la atencion
a la diversidad, donde se obtuvieron las siguientes conclusiones:

+ Los profesores de Educacion Fisica reconocen, en su mayoria, sus
limitaciones pedagogicas para hacer frente a la atencién a la diver-
sidad.

+ Tienen dificultades para realizar adaptaciones curriculares indivi-
dualizadas.

+ Hay una falta de interés, por parte del colectivo de profesores, en la
formacién continua ante la atencion a la diversidad.

En resumen, ante el discurso ideoldgico de aceptacion de la diversi-
dad, la actitud del profesorado era mayoritariamente positiva, mientras
que ante la necesidad de formacion, el propio profesorado no demanda-
ba una formacién continua.

Frente a estas limitaciones pedagdgicas, Gimeno (1994), nos advierte
que “una formacidn poco sélida, tanto en el terreno cultural o cientifico
como en el estrictamente profesional o pedagdgico, facilita la acomoda-
cién a instancias y medios externos a la escuela”.

Si a estos factores les anadimos otros, como la falta de recursos mate-
riales y humanos, exceso de ratio, etc...; entonces nos encontramos con
un profesorado que le cuesta identificarse y aceptar la responsabilidad
que, como profesional de la educacion, le corresponde en el proceso
intercultural.

D.2. CURRICULUM OCULTO

La conducta que los docentes tienen en el aula influye tanto en el
comportamiento del sujeto como sobre su rendimiento, bien de forma
positiva o bien de forma negativa. Por medio de esta conducta se le pro-
porciona al alumnado informacién de lo que se espera de él.
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Pero no solamente la conducta ofrece informacién al alumnado, sino
matices de la misma:
+ Actitud psiquica ante el trabajo (colérico, apatico, cansado, etc...).
+ El gesto y la palabra (expresiones, exceso de gesticulaciones, tono
de voz, rapidez, etc...).
+ Presencia fisica (en consonancia o no con el modelo que queremos
transmitir).

Por lo que podriamos plantearnos una simple cuestién... ;hay cohe-
rencia entre las propuestas educativas que planteamos y nuestras actua-
ciones o actitudes?

Conclusiones

La situacion actual podriamos definirla a grandes rasgos por:

a) Descoordinacion entre declaraciones y planificaciones politicas y
la préctica educativa. Programas obsoletos que no atienden a la
dimensién intercultural.

b) Divergencias entre intenciones y posibilidades, propuestas y recur-
SOS.

¢) Propuestas y actividades desde el dmbito educativo sin apoyo de
otras estructuras socioeducativas exteriores.

d) Iniciativas para tratar la diversidad cultural, no integradas en el
conjunto de la actividad educativa.

Estas iniciativas, aisladas o parciales, no sirven para combatir eficaz-
mente las desigualdades escolares. Hay que aunar el esfuerzo de todos
los sectores de la comunidad educativa para combatir los aspectos que
impiden y dificultan el proceso intercultural. De lo contrario, la insti-
tucién educativa se convertird en “contracultural”, 4ambito artificial de
experiencias y practicas que fracasaran ante la realidad social, es decir,
ante la multiculturalidad.

A través de la Educacién Fisica, podremos atenuar las barreras que
desde la multiculturalidad dificultan la coexistencia del alumnado, pro-
piciando un clima de verdadera interculturalidad. Para ello les dotare-
mos de un bagaje de experiencias basado en la convivencia, tolerancia, y
cooperacion.

En el docente, el factor personal, sus comportamientos y actitudes
adquieren una gran relevancia, siendo uno de los aspectos fundamenta-
les para conseguir objetivos en educacion intercultural.

La opcion intercultural es una solucién aceptada, pero atin lejana tan-
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to de la préctica educativa como del nivel de aceptacion de la opinién
publica.

Bibliografia

AANVV. (1996). La ciutat de la diferéncia. Barcelona: Fundacié Baruch Spinoza-
Centre de Cultura Contemporanea de Barcelona.

AANVV. (1999). Debate sobre educacion intercultural. Proyectos Transnaciona-
les de Educacién Intercultural. Guadalajara: Seminario.

BELLIDO, M. (1998). Una Educacion Fisica diferente. En La revistilla; 1, 3-5.

CABRERA, A. y otros (1998). Atencion educativa al alumnado inmigrante. Cen-
tro de Profesores de El Ejido. Almeria: Junta de Andalucia.

CUADERNOS DE PEDAGOGIA. (1998). Pedagogias del siglo xx: Lorenzo Milani.
Barcelona: CISSPRAXIS, S.A., 9.

DECRETO 111/2002 de 13 de Septiembre: Curriculo de primaria en los colegios
pertenecientes a la Comunidad Auténoma de la Region de Murcia.

FERNANDEZ G., E. (1998). El deporte en la escuela: diferentes modelos para la
ensefianza del deporte. En Elide; o, 71-76.

GIMENO, J. (1994). Curriculo: una reflexion sobre la prdctica. Madrid: Morata.

Gitanos, pensamiento y cultura. (2000). La educacion intercultural. Revista
Bimestral de la Asociacién Secretariado General Gitano, Dic. 7/8.

HERNANDEZ, FJ. y cols. (1998). Educacion Fisica Especial: actitud y formacion
de los docentes en primaria. En Apunts, 51, 70-78.

ILLAN, Nuria. (2002). La atencién a la diversidad: el estado de la cuestion. Edu-
car en el 2000. Murcia: Consejeria de Educacién y Universidades; 5, 26-33.
JuriaNo, D. (1992). La historia que nos contaron, la otra cara de la historia.

Madrid: Eudema.

MAaNzANO, R. (Coord.) (2001). Encuentro entre culturas. Murcia: Consejeria
de Educacién y Universidades.

MAR{, R. (2000). Educacién multicultural y derecho a la diferencia. ;Una pro-
puesta ambigua? En: Pedagogia Social, 4.

MARCHESI, A. y MARTIN, E. (1998). Calidad de la enseiianza en tiempos de
cambio. Madrid: Alianza.

MonNTEs, R. (Cord.) (2002). II Jornadas sobre Interculturalidad en la Region de
Murcia. Consejo Escolar de la Regién de Murcia.

NUNEZ, V. (1999). Pedagogia Social: cartas para navegar en el nuevo milenio.
Buenos Aires: Santillana.

SAEZ,]. (1997). Aproximacion a la diversidad: algunas consideraciones tedricas.
En: La diversidad y la diferencia en la ESO: retos educativos para el siglo xx1.
Malaga: Aljibe, 19-34.

SALINAS, J. (2002). La atencién a la diversidad desde el modelo pedagdgico
intercultural. Educar en el 2000. Murcia: Consejeria de Educacién y Univer-
sidades; 5, 34-39.

150



Juegos para la integracién
de las minorias étnicas en el
aula de educacién fisica

CARMEN MARTINEZ VILLANUEVA

Profesora de la Universidad Catdlica San Antonio
de Murcia. Miembro de la oNG SED (Solidaridad,
Educacion y Desarrollo).

1. Introduccion

El hecho de agrupar personas de diferentes culturas y status en un mis-
mo lugar no produce de forma espontanea el fenémeno de la integracién.
Serd preciso cumplir ciertos requisitos para que se produzca una con-
tacto mas intimo que facilite el encuentro necesario que permita a los
distintos integrantes manifestarse desde su particularidad y, crear un
espacio comun de colaboracion, confianza e interdependencia.

Desde esta perspectiva, la primera intencién de la educacion inter-
cultural debe centrarse en la creacién de un clima de encuentro, respeto,
aceptacién y comunicacion entre las personas, fomentando estrategias,
técnicas y actividades favorecedoras, y dotando de amplia importancia
al trabajo cooperativo y grupal.

2. Objetivos

a) Entender y vivenciar la importancia de los procesos de grupo en la
educacién intercultural.

b) Iniciar a nuestros alumnos en el aprendizaje de habilidades grupa-
les: comunicacion, cooperacion, observacion...

¢) Crear las condiciones basicas para poder abordar el proceso de la
educacién intercultural.
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d) Ofrecer herramientas metodoldgicas que nos permitan tener una
influencia constructiva y formativa en nuestros grupos de trabajo.

e) Analizar e investigar sobre el papel que podemos desempenar
como educadores en ese proceso de aprendizaje intercultural.

f) Ayudar a conocer, valorar y respetar las diferentes culturas exis-
tentes: su cultura, medios de vida, religion...

3. Contenidos:

a) Adquisicion de informacion relevante sobre las diferentes culturas
de nuestro entorno préximo.

b) Acercamiento a la realidad politica, social y econémica de los pai-
ses de origen de los alumnos / compaiieros implicados en nuestro
proceso de ensenanza.

¢) Acercamiento a la reflexién individual y colectiva de los diferentes
pueblos y civilizaciones.

d) Conocimiento de los requisitos y normas previas establecidas para
la permanencia de estos colectivos en nuestro entorno préximo.

e) Valoracion del trabajo en equipo y de los procesos de la educacién
intercultural.

f) Iniciacion en el aprendizaje de habilidades grupales: comunicacidn,
cooperacién, observacidn... que favorezcan dicha practica.

g) Utilizacion del proceso grupal como espacio de aprendizaje de va-
lores, actitudes y normas.

h) Andlisis e investigacion del papel que cada uno desempeiia en el
proceso de intercambio cultural.

i) Ruptura de las etiquetas, prejuicios... en la busqueda de la igualdad
y hacia una perspectiva positiva.

j) Eliminacion de las fisicas, culturales y sociales hacia el estableci-
miento de una perspectiva positiva.

4. Metodologia:

Las sesiones serdn llevadas a cabo con una metodologia eminente-
mente practica, lddica, participativa y formativa, donde cada uno desde
su propia accion vaya desarrollando una conciencia social de la situa-
cién actual del fenémeno de la inmigracion.

Tomando como base la experiencia del juego v, la utilizacién de diver-
sos agrupamientos, con el apoyo de materiales especialmente disefiados
para la familiarizacién y el acercamiento a la inmigracion.
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5. Propuesta de actividades:

Se exponen a continuacion algunas de las propuestas practicas lleva-
das a cabo en un aula de e.f. de un centro de Educacién Secundaria con
alumnos de primer y segundo ciclo.

Las propuestas iniciales fueron planteadas por el profesor responsa-
ble y, con posterioridad, de elaboracién propia por parte de los alumnos,
una vez conocida la linea de intervencién metodolédgica a seguir en el
transcurso de las sesiones.

ACTIVIDAD 1.- ;Puedo entrar?

Objetivos:

+ Experimentar el sentimiento de ser parte de un grupo dominante
y / o ser excluido.

+ Conocer las estrategias de los grupos mayoritarios para incluir o
excluir a los que forman parte de la minoria.

Desarrollo:

1. Los/as participantes menos uno, forman un circulo lo mas com-
pacto posible, intentando no dejar huecos entre las personas (si el
grupo es muy numeroso se forman varios subgrupos).

2. La personas que no forma parte del circulo se sitda fuera de éste.
Su objetivo es entrar dentro del circulo.

3. El juego termina cuando la persona que estd fuera, o bien entra
dentro del circulo o abandona.

4. Si otros/as participantes desean intentarlo, pueden hacerlo por
turnos, uno a una.

Evaluacion:

+ ;Como se siente ahora, la persona o personas que han estado fue-
ra?

+ ;Como se siente una/o fuera del circulo? ;y dentro?

+ ;Qué estrategias utilizaba la persona que estaba fuera para en-
trar?

+ ;Alguien del circulo se sintié mal?; Qué hizo?; Qué mensajes te da-
ban a ti misma o a ti mismo para mantener a esa persona fuera?

+ ;La gente del circulo podria representar: los privilegios, el poder,

153



el dinero, el trabajo, la vivienda...;cudles son las estrategias que
utiliza la gente de los grupos minoritarios para alcanzar estos
recursos?;como se defienden los grupos mayoritarios de los mino-
ritarios?

AcTIVIDAD 2.- El valle y la granja

Objetivos:

.

Experimentar los que se siente al entrar en otra cultura desconoci-
da.

Analizar las estrategias que desarrolla el inmigrante para integrar-
se en otra cultura y la cultura para aceptar o no al inmigrante.

Desarrollo:

1.
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Se forman dos subgrupos, que van a representar a dos tribus dife-
rentes.

. Cada tribu debera elegir a un observador que debera integrarse

en la otra tribu e intentar descubrir las pautas de comunicacién y
comportamiento de la otra tribu.

. Se explican los comportamientos, acciones y forma de comunica-

cion que deben adoptar, asi como las penalizaciones que deberdn
imponer al observador visitantes si incumple alguna de las normas
(a cada tribu por separado).

En la tribu A no pueden hablar, se comunican por gestos y sonidos
(por ejemplo utilizando sélo las vocales). Cada miembro contara
con unas 6 tarjetas de colores de animales que se iran intercam-
biando con cada uno de sus comparneros. A la hora de realizar el
intercambio pero deben agacharse y hacer cambios con una tnica
persona cada vez. La idea es conseguir cuatro tarjetas del mismo
animal en el mismo color. Cada vez que se consigue se ganan un
total de mil pitis. Es importante ir al banco y ensenar las tarjetas e
inscribirse, habra por lo tanto un persona que estard de encargada
en el banco. Gana la persona que tenga mayor nimero de pitis al
final del juego.

. La tribu B no se puede hablar pero la forma de intercambio de su

mercancia se hard cada vez que uno de ellos ponga la mano en
el hombro de otro. Entonces el companero que le ha dado en el
hombro zapatea con el pie contrario y muestra la mano correspon-



diente al pie con el que ha zapateado entregando a su compaiiero
todos los clips que tiene en esa mano. Cuando alguien se quede sin
sus clips, todos irdn a abrazarle y a tocarle y diran Wep, Wep...en
varias ocasiones para continuar con el juego.

6. El papel de los observadores cada uno de ellos sera elegido por su
compaiiero para visitar a la tribu contraria y averiguar cual es el
esquema de comportamiento de la otra tribu. Primero ird uno de
cada tribu a la contraria con la consigna en la tribu B de que el que
venga no podra hablar, si incumple el funcionamiento de la tribu
durante tres ocasiones serd expulsada de la misma. En el caso de
la Tribu A no existe esta norma porque ellos si que pueden hablar.
Después en un segundo momento irdn dos personas de cada tribu,
uno intentara participar y el otro solamente ird de observador.

Evaluacion:

+ ;Como se han sentido los observadores?

+ ;Como se siente una/o fuera de su cultura y ante las dificultades
y barreras para entender la pautas de comunicacién y comporta-
miento de otra cultura?

+ ;Qué estrategias utilizaba el observador/a para integrarse en la
otra tribu?

+ En nuestra sociedad ;qué barreras ponemos a los inmigrantes ante
su insistencia por conocer nuestra cultura? ;cémo nos comporta-
mos cuando vemos muestras culturales diferentes a las nuestras?

AcTIVIDAD 3.- El Trivial del inmigrante

Objetivos:
+ Conocer la realidad fisica y social de nuestro pais respecto de la

inmigracién.

Desarrollo:

1. Elaboracion de preguntas y respuestas relacionadas con el ambito
de la inmigracién — emigracién en Espana (cada pregunta vendra
acompanada de tres posibles respuestas, de las cuales s6lo una serd
valida)

2. Confeccion del material de juego.

155



3. Desarrollo del juego:

+ Los participantes, distribuidos en tres grupos, lanzardn los
dados y, responderan a las diferentes cuestiones que se vayan
planteando.

+ El grupo a) serdn inmigrantes que hayan accedido a Espana en
patera y, su movimiento de ficha respecto a los resultados del
dado sera siempre la mitad.

+ El grupo b) habra accedido a Espana por carretera y, movera
tantas casillas como indique el dado.

+ El grupo c) cuya llegada se ha producido en avién, multiplicara
por dos el resultado de los dados.

+ Como opcién a desarrollar, cada grupo podra caracterizarse
con su forma de acceso vy, las dimensiones del juego de trivial
pueden hacerse, igualmente, a eleccién del grupo.

Evaluacion:

+ ;Cudntas preguntas del juego os han sorprendido?

+ En nuestra sociedad ;qué barreras ponemos a los inmigrantes ante
su acceso a nuestra cultura?

+ ;Conociais los datos actualizados sobre la inmigracién en nuestro
pais?

+ ;Sabéis los motivos por los que estas gentes deciden abandonar su
pais?

ACTIVIDAD 4.- Rol del inmigrante.

Objetivos:

» Experimentar los que se siente al entrar en otra cultura desconoci-
da.

+ Conocer y analizar las estrategias que desarrollan los alumnos en
el papel de inmigrantes, para integrarse en otra cultura diferente a
la suya.

+ Comprobar el grado de aceptacion que el grupo expresa hacia la
cultura inmigrante.

Desarrollo:

1. Confeccion de fichas con los roles y caracteristicas de cada uno (fa-
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milias inmigrantes, transportistas que cruzan la frontera, policia,
empresarios, entorno social...)

2. Distribucion de roles y adecuacion del escenario de actuacion.

3. Desarrollo del juego (los inmigrantes deben tratar de entrar en
nuestro pafs, la policia debe impedirlo o asediarlos continuamente,
las familias inmigrantes buscardn un entorno social donde aco-
modarse, los empresarios de la zona pueden manifestar diversas
actitudes...).

Evaluacion:

+ ;Como se han sentido los jugadores en sus distintos papeles?

+ ;Como se siente una/o fuera de su cultura y ante las dificultades
y barreras para entender la pautas de comunicaciéon y comporta-
miento de otra cultura?

+ En nuestra sociedad ;qué barreras ponemos a los inmigrantes ante
su insistencia por conocer nuestra cultura? ;como nos comporta-
mos cuando vemos muestras culturales diferentes a las nuestras?

6. Conclusiones:

El proceso de integracién de alumnos inmigrantes pretende llegar
a alcanzar la plena aceptacion de la diversidad en el entorno escolar,
facilitando un acercamiento intercultural y humano que favorezca las
relaciones interpersonales, académicas, culturales y sociales durante la
formacion académica. De esta forma vy, a través de las diferentes pro-
puestas se ha logrado establecer en los centros de intervencion, un clima
de respeto, confianza y seguridad. De cada uno de nosotros y, de nuestra
capacidad de conviccién depende el esfuerzo en la consecucion de estos
objetivos.
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Clarificacion terminoldgica

INTERCULTURALIDAD: coexistencia de individuos de distinta religion, cultu-
ra, formas de ser, artes y ciencias... y, que podriamos entender como un in-
dicio para el conocimiento de la madurez, de la capacidad de resolucién de
conflictos y las dificultades etnocentristas que se presentan en la vida social
(historia, lengua, costumbres...).

PrejuicioO: fendmeno intergrupal caracterizado por una orientacion negativa
(actitud) frente a otros individuos o grupos de distintas caracteristicas.

Racismo: basado en un concepto de raza justificado por una presunta teoria
social devaluada.

ETNOCENTRISMO Y XENOFOBIA: suponen el cierre de uno mismo en el propio
grupo v, la exclusiéon de todos los demas grupos existentes. La actuaciéon
del grupo dominante no es independiente de las actitudes, creencias o
actuaciones de los grupos minoritarios y, asi, la inmersién cultural resulta
siempre dificil.

ACULTURACION: se refiere al cambio cultural que surge de un contacto direc-
to y continuado entre dos grupos distintos; estos cambios pueden ser fisicos,
bioldgicos, politicos, econémicos, lingiiisticos, educativos, religiosos...
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Introduccién

La Educacion Fisica tiene un espacio reglado en los contextos escolares,
sobre todo desde la implantacion de la Logse en 1990. Desde ese mo-
mento hasta la fecha ha recibido un impulso importante para propiciar
lo que denominan “enfoque integral de la ensefianza”. Incluida por de-
recho en la escuela, es en el contexto global de esta institucion donde
entiendo que debemos estudiar sus potencialidades y virtudes.

1. ;Para qué la escuela hoy...?

Pienso que la escuela, igual que siempre, estd para transmitir un
modelo social. Permitir una formacién que garantice a los mas jévenes
integrarse a la sociedad que les rodea con el conjunto de «saberes» ne-
cesarios.

Cualquier modelo social es dinamico y se acoge a cambios que se
establecen por marcos juridicos y coyunturales.

En todo, caso los procesos de socializacién (a través de portadores
de cultura, por ejemplo la familia) y los procesos que denominamos
educativos (basados principalmente en el dmbito escolar o formal) es-
tan dirigidos para configurar una funcion esencial en los sujetos (en los
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alumnos) y es la de incorporar disposiciones psiquicas (valores, cono-
cimientos,..) y habilidades adaptativas (sociales, fisicas, instrumentales,
procedimentales, actitudinales,..) que permitan estar en consonancia
con el “programa cultural” que se presenta en el entorno mas préximo.

Pero no nos engafiemos, la flexibilidad para organizarse y los agentes
sociales que participamos en la escuela tenemos mucho que decir; lo
que se espera de la escuela y lo que la escuela desarrolla hay que crearlo,
trabajarlo, transmitirlo, sentirlo.

11. ;Cual debe ser el papel de la escuela?

Con esta pregunta, estarfamos cantidad de tiempo debatiendo y
reflexionando inquietudes que no estan del todo resueltas en la actua-
lidad.

La escuela es reflejo de la sociedad en la que vivimos; no podemos
obviar que en las ultimas décadas han cambiado las materias.- unas
mads que otras -, los horarios, la evaluacidn, la ratio, pero sobre todo, ha
cambiado el clima en el centro, la cultura en los centros.

Cada vez mais, la escuela ocupa un papel compensador en la sociedad;
ha dejado de ser un espacio especialmente diseniado para transmitir
conocimiento, para convertirse en un espacio que tiene la exigencia de
construir convivencia, socializar a la vez que debe poner en marcha pro-
cesos instructivos. Esto tiene especial significacion en este momento.

Podemos estar de acuerdo en destruir la visién academicista de an-
teriores sistemas educativos, pero construir un modelo que garantice
enriquecer al sujeto en valores y estrategias de sociabilidad,-adaptacién
al medio social- sin olvidar la instruccién precisa de innovacién y racio-
nalidad.

Las leyes educativas estan disefiadas para dar respuestas eficaces ante
las demandas instructivas y formativas de la sociedad. En la actualidad
la Ley de Calidad y en vigor todavia la Logse, han proporcionado la
oportunidad de establecer una ensefianza para la integracién, para la
normalizacién. Creo que desde estos principios debemos justificar y
profundizar en la visién compensadora e intercultural de la Educacién
Fisica.

111. La multiculturalidad, una realidad en la Regién de
Murcia

La realidad multicultural que encontramos en la actualidad en la Re-
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gion de Murcia justifica sobremanera las reflexiones orientadas hacia los
contextos interculturales.

Tenemos numerosos ejemplos que demuestran nuestro pasado en
convivencia con diferentes culturas e incluso encontramos una car-
ga afectiva favorable a su legado histérico. En la ciudad de Lorca los
equipos deportivos han cogido el nombre de la villa en época romana:
Eliocroca; en Cartagena afo tras ailo podemos disfrutar de las fiestas de
cartagineses y romanos; en Alcantarilla nos encontramos con orgullo
la rueda de regadio arabe y asi un largo etc. Si en nuestra historia tene-
mos suficientes ejemplos de multiculturalidad, es en el presente donde
debemos comenzar a construir una sociedad plural, democratica y con
respuestas interculturales en los contextos escolares.

La Educacion Fisica, en los contextos educativos, emplea el concepto
de “actividad fisica” con la intencién de establecer un parametro amplio
y de esta manera, entenderemos relacionados con el mismo los términos
de “Educacién Fisica”, rea especifica del curriculum; “Deporte”, asocia-
do a las actividades fisicas regladas a través de una Federacion; “Juego”,
manifestacion preferentemente motriz y universal.

Se puede afirmar que la dimension de las actividades fisicas es mul-
tidisciplinar. La Educacién Intercultural también tiene unas caracteris-
ticas que evidencian este caracter multidisciplinar y nos encontramos
que:

“la Educacion Intercultural no es la educacion de inmigrantes o mar-
ginados, sino que debe tener como coordenadas bdsicas el conocimiento,
comprension y respeto a todas y cada una de las culturas, el intercambio
entre personas de distintas culturas, la comunicacion activa, que lleva
consigo que la escuela facilite el intercambio y la cooperacion”(1)

Esto nos conduce irremediablemente hacia una visién integral, ya
que toda actividad humana jamas estd aislada; muy al contrario, los
fenémenos aparecen interconectados. Desde las actividades fisicas,
desde la Educacion Fisica en los centros escolares, podemos acceder
a una gran diversidad de experiencias, de conocimientos y vivencias
interculturales.

Con frecuencia nos encontramos tépicos asociados al conocimiento
que nos reafirman el dualismo entre lo cognitivo, relacionado con la
mente, y las expresiones motrices relacionadas con el cuerpo. En este
caso, volveriamos a estar ubicados en visiones pasadas sobre la concep-
cion del ser humano y en un receso ante los retos formativos que se nos
presentan. Es desde esta perspectiva vieja, caduca, donde las actividades
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fisicas han perdido hegemonia, cierta dignidad; en ocasiones se han
convertido en escenas complementarias de lo esencial dentro de los
contextos educativos: “El Saber”.

Pero, ;"Saber” qué?

¢Acaso el conocimiento que demandamos hacia nuestros hijos e hijas
no es necesario aplicarlo, experimentarlo, comunicarlo, vivirlo?

Pues bien, por medio de las actividades fisicas, de la Educacioén Fisica
en los centros educativos, encontramos espacios extraordinarios de re-
lacién, de comunicacion.

Podemos decir que esta dimensién renovada del drea de EF...

+ Fomenta y estimula un conjunto de capacidades.

+ Facilita la dimensién integral en los procesos formativos.

+ Cuenta con una motivacién especial por parte del alumnado que
declara con frecuencia cierta complicidad hacia los profesionales
de este drea.

+ Ayuda en los procesos de desarrollo motor.

« Utiliza el juego como herramienta instructora,

« En edades de Secundaria, los centros de interés se centran con fre-
cuencia en educacion hacia la salud y en procesos socializadores
que incorporan criterios y actitudes ante la vida, iniciacién depor-
tiva, etc.

« El talante de los profesionales que la desarrollan, ha contribuido y
contribuye poderosamente en la dinamizacién de la escuela.

Si observamos la carta de presentacion de la EF, bajo mi punto de
vista, es impecable para justificar las aportaciones de esta materia en los
procesos formativos.

Estas caracteristicas se manifestaran de una forma ain mas determi-
nante en la realidad de centros multiculturales, donde aparece la necesi-
dad de ofrecer formulas imaginativas e innovadoras a la desigualdad con
la que se parte a priori. Ademads, un primer paso es la interaccién de los
sujetos, su comunicacion, su puesta en escena. El drea de EF presenta un
escenario lleno de estimulos y manifestaciones, el calentamiento, juegos,
actividades y parte principal, vuelta a la calma, reflexién,...

1v. Andlisis de contextos de la educacion intercultural

La denominacién de Educacion Intercultural alude a una tendencia
reformadora en la practica educativa, amplia y variada en sus metas, con
la que se intenta responder a la diversidad provocada por la confronta-
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cién y convivencia de diferentes grupos étnicos culturales en el seno de
una sociedad dada.

El problema del curriculum multicultural no es algo que afecte o se
refiera a minorias culturales, raciales o religiosas, con vistas a que ten-
gan oportunidad de verse reflejadas en la escolarizacién como objetos
de referencia y de estudio, sino que es un problema que afecta a la repre-
sentatividad cultural del curriculum comin que durante la escolaridad
obligatoria reciben los ciudadanos.

Diaz-Aguado (1996, p. 30), presenta a modo de conclusiones unas re-
ferencias que deben tenerse en cuenta cuando hablamos de las relacio-
nes que se establecen entre actividad escolar, igualdad de oportunidades
y diversidad cultural.

1. “La forma mds adecuada de conceptualizar las caracteristicas y

valores que distinguen a una cultura es en relacion con las carac-
teristicas del contexto en el que han surgido y para el que suelen
resultar formas idoneas de adaptacion”.
Es decir, el contexto con todos los componentes referenciales del
mismo, ha de ser conocido y recibir la flexibilidad necesaria de
comprension para que no entremos en categorizar las conclusio-
nes.

2. “Para hacer realidad el principio de igualdad de oportunidades, es

necesario proporcionarles a través de la escuela las herramientas
intelectuales necesarias para adaptarse a este tipo de sociedad;
herramientas que coinciden con objetivos bdsicos de la educacion
escolar.”.
La Psicologia cognitiva a través de diversos programas como el PEJ,
Proyecto Haward, Bright Start, etc, ha contribuido recientemente
a iniciativas de formacién y renovacién pedagégica muy interesan-
tes en los procesos de aprendizaje intercultural.

3. “Para favorecer el aprendizaje y la integracion escolar de los alum-
nos en desventaja es necesario transformar cualitativamente el sis-
tema escolar acercando sus contenidos y actividades a la cultura
SJamiliar de dichos alumnos, eliminando asi el conflicto existente
actualmente en este sentido, pero sin que ello suponga reducir los
objetivos educativos.”

Es indiscutible que el desajuste entre escuela y familia proporciona
un receso en los aprendizajes propuestos y un choque entre las

(1) Rafael Villanueva. “Temas para el debate” CC.OO. nim. 202.
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orientaciones de una sociedad cada vez mas globalizada. La escue-
la se convierte en un modelo que reproduce los contenidos y cono-
cimientos necesarios para la integracién social y la familia nutre de

experiencias, perspectivas y sensaciones la vida de sus miembros.
Si estas dos realidades estan muy distanciadas, se produce un con-
flicto serio en un sujeto.

“Es imprescindible que la escuela adopte una perspectiva intercul-
tural, que reconozca, activa y explicitamente los valores culturales

de las minorias que pretenden integrar’.

Este punto resulta de vital importancia cuando queremos defender

un derecho como es el de la propia identidad y de esta manera evi-
temos procesos de “colonizacién cultural” y asimilacién.

“Para comprender adecuadamente la perspectiva intercultural

conviene tener en cuenta que se trata de un requisito para garanti-
zar el respeto a los derechos humanos”.

Un marco de referencia como el de los derechos humanos es gran-
de, pero no deja de ser importantisimo su cumplimiento y desarro-
llo.

v. Una accién globalizada hacia el centro desde la EF

El drea de EF presenta unas caracteristicas intrinsecas que la con-

dicionan para convertirse en punto de referencia para llevar a cabo
un proyecto de EI e interdisciplinar. Podemos destacar las siguientes
reflexiones:

+ Es una disciplina en continuo cambio y evolucién, cuyos postula-
dos epistemoldgicos y taxondmicos se encuentran renovados e in-
mersos en continua investigacion. Esto confiere a los maestros de

EF un caracter inquieto, reciclable y una predisposicién continua

para la renovacién pedagdgica. Por lo tanto, la inclusion de activi-
dades y referencias interculturales se incluyen en las practicas con

normalidad.

+ La EF ya que tiene una gran carga experimental propicia la funcio-
nalidad de sus aprendizajes. Aprendizaje significativo.

+ La EF es posiblemente el drea que entra mds en contacto con la
“globalidad del medio”, del entorno.

Se trabaja en espacios abiertos, dentro y fuera del aula, ademas de

atender actitudes como una de las condiciones mas significativas

para el desarrollo de las sesiones.



+ El drea de EF hace uso de la actividad de ensefianza aprendizaje

mas globalizadora: el juego.
La utilizacién del juego como recurso diddctico, “aprender jugan-
do”, es una buena estrategia siempre que sea posible, pues permite
al nifio desarrollar la actividad con un sentido lddico y a su vez
favorece la manipulacion y la consiguiente simulaciéon y represen-
tacion mental de procesos de abstraccién mas complejos.

+ Proporciona una interesante carga socio-afectiva, importante en
las edades de desarrollo y maduracién de cualquier sujeto, muy
destacadas en lo referente hacia la EI.

+ Es un drea, a priori y remitiéndonos a los resultados de las ma-
nifestaciones del alumnado, con gran carga motivadora y cuyos
contenidos tedricos, expuestos de forma activa, en movimiento,
encuentran una mayor aceptacion.

+ La participacién y realizacion de actividades complementarias y
extraescolares, el acercamiento al entorno natural, y muchas veces
la simple asuncion de la dinamizacién del centro, conforman ras-
gos especiales de los profesionales de EF.

+ La EF estd especialmente favoreciendo la adaptacion escolar. Las

sesiones de EF proporcionan grandes dosis de comunicacion ver-
bal, corporal y permiten obtener éxito y reconocimiento en tareas
que se ajusten a las habilidades y destrezas de un alumno/a de
compensatoria.
El andlisis de la problematica social, econdmica y cultural de
un centro educativo requiere nuevas formulas de organizar el
conocimiento escolar. La EF tiene un espacio importante para
impulsar la reflexién y la intervencion escolar con una finalidad
integradora.

v1. Conclusiones

Segtn Gimeno Sacristan (1988):

“El curriculum multicultural exige un marco democrdtico de decisio-
nes sobre los contenidos de la ensefianza, en el que los intereses de todos
queden representados; pero para hacerlo posible es precisa una estructu-
ra curricular diferente a la dominante y una mentalidad distinta en pro-
fesores, padres, alumnos, administradores y agentes que confeccionan los
materiales escolares. Esa mentalidad, esa estructura, y ese curriculum
hay que elaborarlo y desarrollarlos no solo para gitanos, sino para hacer
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de la escuela un proyecto abierto en el cual quepa una cultura que sea
un espacio de didlogo y de comunicacion entre colectivos diversos”.

Si partimos de aceptar las propuestas de Gimeno Sacristan hacia el cu-

rriculum multicultural, la EF proporcionard unas orientaciones que....

o Serdn funcionales: es decir, han de tomar como centro de interés
algin problema real y concreto cercano al contexto.

+ Tendrdn una dimension global, es decir, ayudardn a encontrar las
relaciones de distintos aprendizajes y conocimientos enriquecien-
do la significatividad de la escuela.

+ Adoptardn una estructura socio-afectiva que facilite la integracién
del grupo y la diversidad que en el mismo encontremos; desde esta
perspectiva cualquier sujeto sera elemento activo y facilitaremos la
toma de conciencia en los procesos de ensefianza aprendizaje.

Si somos capaces de proporcionar experiencias de trabajo donde el
protagonista de los aprendizajes y el primer actor sea el alumnado, es-
toy convencido que se generard la suficiente riqueza y entusiasmo para
hacer de la escuela una fuente de conocimiento util y un espacio de vi-
vencias enriquecedoras.

La contribucion de la EF en un centro compensador e Intercultural
se puede presentar a través de la defensa de las actividades fisicas como
propuestas formativas, generadoras de conocimiento y de encuentro
cultural.

La mayoria de las necesidades detectadas en un centro, donde en-
contramos multiculturalidad o grupos con desventaja social, estan
favorecidas por las actividades y valores que desde la EF adquieren
protagonismo: juegos grupales, expresion y comunicacion, relacién con
el exterior, solidaridad, compaiierismo, etc.

Esto no significa que la propia EF esté al margen de las dificultades
que presenta la Diversidad. En numerosas ocasiones, estos contextos su-
ponen un esfuerzo de trabajo “extra” a los profesionales de la EF, como lo
pueden suponer en otras materias. Trabajar bajo el paraguas de la “ho-
mogeneidad” puede que sea mds sencillo para todos, pero es una falacia
ante la realidad que nos rodea. Sin embargo, por mi experiencia y con-
vencimiento, la EF es una materia para la innovacién y la dinamizacion
de contextos de compensacion educativa.

» Favorece el diagnoéstico del alumnado con pardmetros que se desa-

rrollan en la interaccion de actividades ladicas y de observacion de
conductas.
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+ Proporciona actuaciones integradoras del alumnado, sea cual sea
la n.e.e. que se presente, a través del grupo y la motivacién intrin-
seca que supone lo corporal, la expresion fisica.

+ Las metodologias empleadas y los procesos propuestos desde la EF
con frecuencia dotan de la suficiente flexibilidad a los sujetos para
que sea cual sea su punto de partida puedan responder en la medi-
da de sus posibilidades. Siempre se puede hacer algo en EF.

+ La calidad de una propuesta de trabajo estd favorecida desde las
aportaciones de la EF hacia una visién integral del sistema educa-
tivo. Lo corporal, el movimiento, el grupo en accion, contribuyen
indiscutiblemente a lo académico.

+ La EF contribuye también apoyada, en lo que en Psicologia se
conoce como transferencia del aprendizaje. Es decir, el conjunto
de conocimientos, informacién y adiestramiento realizados por
el individuo en EF ejercen una experiencia en su accién posterior
al enfrentarse con nuevas situaciones. Lo que aprendemos en una
accién dentro de la EF facilitara situaciones relacionadas.

Asi pues, el acercamiento entre teoria y practica pedagogica se convier-
ten en una realidad que conocemos y que justifica sobre manera las poten-
cialidades de la Educacion Fisica dentro del actual marco educativo.
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Introduccién

Una de las materias que més ha cambiado desde la implantacién de la
LOGSE ha sido la Educacién Fisica en la Etapa de Educacién Infantil y
Primaria. El objetivo de esta comunicacion es destacar el papel funda-
mental que desemperian los contenidos educativos del drea de Educa-
cion Fisica en Primaria en el desarrollo general de los alumnos, en su
socializacién e integracion, incluyendo a aquellos de procedencia socio-
cultural, lingiiistica, étnica y religiosa diversa. Especialmente a través de
una metodologia que incluya los juegos motdricos, la expresion corporal
(danzas del mundo, mimica, dramatizacién), los juegos tradicionales y
autéctonos y los juegos cooperativos, la Educacién Fisica puede actuar
como un agente de transformacién individual y colectiva en la escuela,
contribuyendo asi a la educacién en valores y a la construcciéon de una
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sociedad multicultural de tolerancia, paz, cooperacién, respeto, solida-
ridad y aceptacion de las diferencias, donde el mestizaje sea lo deseable
y no la segregacion o asimilacion por parte del grupo mayoritario.

Por ello, es necesario que el Curriculum de Educacién Fisica en general
y concretamente en la Etapa de Primaria los contenidos, objetivos, pro-
cedimientos, actitudes y actividades tengan una relacion directa con la
Educacién Intercultural.

1) Los contenidos educativos a tratar en el aérea de
educacion fisica en primaria y su potencial para la
difusion de valores multiculturales

Una de las tesis en las que se basa la especial capacidad de integracion
de la Educacion Fisica y el deporte, ha sido precisamente que en ellos se
encuentra la imagen de aquellos valores y normas caracteristicas para
nuestra sociedad. Pero también aqui se plantean distintas perspectivas,
ya que cuando los inmigrantes practican deporte aportan al deporte
aquellos valores y normas con los que fueron educados en su propia
cultura. Y ello, evidentemente enriquece a todos los miembros de la
sociedad de acogida en la que se encuentran.

A partir del andlisis de los nuevos nicleos de contenidos propuestos
por el MEC y por las distintas Comunidades Auténomas, vamos a reali-
zar nuestra propuesta de organizacion de los contenidos educativos que
se desprenden de todos estos bloques de contenidos, agrupandolos en
cuatro grandes categorias:

a) Cuerpo en Movimiento: Conocimiento y Percepcion.

b) Habilidades y Destrezas Motrices.

¢) Expresién y Comunicacién Motriz.

d) Actividad Fisica y Salud

Estos contenidos resultan muy valiosos ya que a través de ellos pode-
mos trabajar toda una serie de valores multiculturales. En las escuelas se
desarrollan diferentes proyectos para conseguir la integracién y la con-
vivencia dentro del respeto por las diferencias étnicas. Se trata de hacer
un uso de la Educacién Fisica y el deporte como instrumento cultural
que promueva un proceso de asimilacion consensuada, de preservacion
de la identidad primaria de los inmigrantes de los diferentes grupos
étnicos, que no haga una valoracién de las culturas y que adoptando el
deporte como vehiculo, produzca el méximo posible de comunicacion.
A continuacién vamos a comentar brevemente aquellos que a nuestro
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parecer, mas posibilidades ofrecen y no se potencian suficientemente: la
expresion corporal y comunicacién motriz y la actividad fisica y salud.

1. Expresion y comunicacion motriz

La Expresion y Comunicacién en el Curriculo actual de la Educacién
Fisica surge en la década de los sesenta, orientada hacia la creatividad
y la libre expresividad del cuerpo. Aboga por otra forma de trabajar el
movimiento, en donde se atinan cuerpo, espacio, tiempo o intensidad.
Busca la toma de conciencia corporal. Se incluye por primera vez en los
programas para BUP de Educacion Fisica en 1987, pero sin definir ni con-
cretar. Cada profesor podia utilizarla como considerase o como supiese,
de ahi que fuese como un saco sin fondo donde cabe todo.

Dado que es un término polivalente, su tratamiento puede tener
muchas lecturas, y a pesar de que sus objetivos y contenidos ya estdan
definidos en el Curriculum de Educacion Fisica, el campo de actuacién
sigue siendo muy amplio. Dentro de la Expresion Corporal aparecen di-
ferentes corrientes que persiguen objetivos diferentes: asi, como orienta-
cién psicolégica; como recurso terapéutico; otra orientacion a la accién
teatral; otra hacia la reeducacion; y otra hacia la escuela, cuyos objetivos
parten de la Educacion Fisica y las técnicas seleccionadas para ese logro
de capacidades, van a estar muy relacionadas con la psicomotricidad, el
ritmo y la danza.

C.1. RECURSOS EXPRESIVOS DEL CUERPO: GESTO, POSTURA,
MOVIMIENTO

C.2. El ritmo: Mimica, Danza

Segtn Garcia Ruso (1997, 16,17), “la danza es una actividad humana
universal, porque se extiende a lo largo de toda la historia de la Huma-
nidad, a través de todo el planeta, se contempla en ambos sexos y se
extiende a lo largo de todas las edades; motora, porque utiliza el cuerpo
humano a través de técnicas corporales para expresar ideas, emocionesy
sentimientos siendo condicionada por una estructura ritmica; polimaor-
fica, porque se presenta de multiple formas, pudiendo ser clasificadas
en: arcaicas, cldsicas, modernas, populares y popularizadas; polivalente,
porque tienen diferentes dimensiones: el arte, la educacion, el ocio y la
terapia; compleja, porque conjuga e interrelaciona varios factores: biold-
gicos, psicolégicos, sociologicos, histdricos, estéticos, morales, politicos,
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técnicos, geograficos, y ademds porque conjuga la expresion y la técnica
y es simultdneamente una actividad individual y de grupo, colectiva”.

La danza es un elemento educativo que muchas veces se ve desapro-
vechado por desconocimiento de su inmenso valor. La danza puede y
debe ser utilizada como un agente educativo de la Educacién Fisica,
debido a los valores que aporta, como son, el desarrollo de la educacién
del movimiento, el desarrollo de la educacién musical y el desarrollo de
la estética.

Para Castaiier y Camerino (1992), las danzas van a aportar una am-
plia gama de actividades a las que generalmente no se les ha prestado
la suficiente atencién o que han sido contempladas de forma ocasional,
pero que poseen un gran potencial que hace aconsejable su inclusion y
tratamiento dentro de la Educacion Fisica, ya que:

1. Aportan un amplio engranaje de contenidos conceptuales, de pro-
cedimientos y actitudes, valores y normas para abastecer el bloque
expresivo comunicativo del desarrollo motor, que suele ser uno de
los menos contemplados dentro del drea de Educacién Fisica.

2. Conlleva diversidad de formas de organizacién del grupo-clase,
de modo que se asegura una participacion equitativa, asi como a
aceptacién de cada uno por los demds miembros del grupo.

3. Da a conocer nuevas formas de actividad fisica que los alumnos
pueden poner en practica en sus horas de tiempo libre, ya que ofre-
cen un nivel 6ptimo de participacidn en grupo y de diversién.

4. La necesidad de materiales minimos: se puede sugerir la creacién
de material especifico y complementario (disfraces, maquillaje,
cintas o adornos corporales y escenograficos diversos), de fabri-
cacion casera, contribuyendo asi a estimular el propio bloque de
comunicacion y expresiéon corporal.

5. Es un tipo de unidad didactica que potencia a un alto nivel la or-
ganizacién del medio sonoro, un héabito poco utilizado y explorado
en la Educacioén Fisica que suele centrar la atencién solamente en
la organizacion del medio fisico y el material manipulable.

Segtn Viciana y Arteaga (1997),en Educacion Fisica, la danza, como
contenido propio del desarrollo de la capacidad expresiva persigue los
siguientes objetivos:

+ Vivenciar el ritmo por el movimiento espontaneo.

+ Integrar estructuras ritmicas basicas con movimientos organiza-

dos.
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+ Experimentar las posibilidades expresivas del propio cuerpo de
manera globalizada.

« Diferenciar estructuras ritmicas y adaptar el movimiento a ellas.

+ Experimentar las posibilidades de movimiento corporal expresivo-
creativo y su relacion con el ritmo.

» Explorar las calidades del movimiento corporal a través del ritmo.

+ Relacionar el lenguaje corporal con otros lenguajes.

+ Integrar el movimiento expresivo y el ritmo en el grupo.

+ Desarrollar la espontaneidad y creatividad en actividades de rit-
mo.

+ Observar e interpretar el lenguaje expresivo de los otros.

+ Conocer vy utilizar las distintas manifestaciones del movimiento
expresivo.

+ Adaptar el movimiento a variaciones de estructuras ritmicas.

+ Crear secuencias sencillas de movimiento adaptadas a distintos
ritmos.

+ Elaborar coreografias sencillas para danzas y bailes populares.

Podemos hacer una clasificacién de las llamadas “Danzas Educativas”
concretamente en:

a) Danzas del Mundo.

b) Danzas de presentacion.

¢) Danzas creativas.

2. Actividad fisica y salud

Entendemos por salud la relacién entre los habitos de higiene, el cui-
dado del cuerpo y las actividades fisicas. La actividad fisica y el deporte
ayuda a desarrollar habitos relacionados con la salud como la higiene
y el aseo personal, asi como la costumbre de una alimentacién sana y
equilibrada. Ademas, propicia la valoracién de una serie de costumbres
que ayudan a mantener un estado de &nimo positivo y elevado, como la
relajacion, la respiracién y la concentracion.

Se pueden valorar de forma muy positiva los campamentos de tiempo
libre y de vacaciones puesto que en ellos adquiere importancia no sélo
el deporte, sino toda la vivencia que traen consigo, facilitando asi la rela-
cién entre las personas y favoreciendo el abandono de los prejuicios y el
aprendizaje de valores. Este tipo de medidas o acciones gozan de espe-
cial aceptacién por el hecho de que, en general, los inmigrantes y en este
caso, los niflos y adolescentes en particular, tienen pocas posibilidades
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de realizar actividades de vacaciones y es una oportunidad excepcional
para llevar a la practica estos habitos higiénicos y de salud.

3. Contenidos comunes que pueden trabajarse en los diferentes
bloques de contenidos: los juegos

Los juegos estaban englobados y eran trabajados mediante un bloque
de contenido especifico, pero muy recientemente este bloque de conte-
nido ha sido eliminado por el MEC, y los juegos han pasado a ser trabaja-
dos, mediante su relacion con los contenidos de cada uno de los nuevos
bloques de contenidos establecidos para la Educacién Primaria. Los
juegos deben entenderse como una forma organizada de la practica de
la actividad motriz, ya sea reglada o espontdnea. Los vamos a considerar
como una metodologia para el desarrollo del resto de los contenidos de
la etapa, ya que los juegos cumplen la funcién didactica de conectar al
nifno con la sociedad, y tratan de introducirlo en el mundo del aprendi-
zaje, a la vez que los aproximan al nivel de conocimientos que mejoran
su integracién en el medio social en que viven, y lo hacen participe de
la situacién educativa en que se desarrollan cotidianamente. Los juegos
que vamos a proponer que se trabajen son los siguientes:

« Juegos de cooperacion y cooperacion oposicion

o Juegos de destreza y de adaptacion

+ Juegos de iniciacion a habilidades deportivas.

« Juegos tradicionales y autéctonos

 Juegos de simulacion

o Juegos en la naturaleza

Algunas reflexiones finales

A través de la actividad fisica y el deporte el profesor de Educacion
Fisica debe ser capaz de transmitir la opcion a distintas formas de vivir,
percibir, pensar, expresarse, en el intercambio de ideas, de recursos, de
actitudes, de valores, de procedimientos, de conocimientos, de habitos,
de ritos, etc., entre los alumnos, ofreciendo opciones a distintas formas
de vivir, de percibir, de pensar, de expresarse, acordes con un fondo
comun de valores compartidos que cualquier sociedad debe mantener
y fomentar a través de su instrumento transmisor y transformador: la
educacion.

Por otra parte, segin Halselkorn (1994), se hace necesario la presen-
cia de profesores de Educacion Fisica con un trasfondo multiétnico dife-
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rente al de la mayoria, que actien de modelos para los alumnos de todas
las culturas, que acerquen las perspectivas de distintas experiencias en
la ensenanza y el aprendizaje y que creen comunidades escolares que
reflejen los valores de la sociedad plural.

Chance, Gunn Morris y Rakes (1996) proponen programas de cola-
boracién cuyo objetivo es acabar con los prejuicios negativos que tienen
los profesores de Educacion Fisica en practicas sobre las escuelas tanto
urbanas como rurales donde se concentran minorias étnicas y acabar
con los estereotipos que se han formado de los alumnos que tienen pro-
blemas culturales distintos a los suyos.

En esta experiencia, a los profesores en précticas se les aportd la sufi-
ciente formacién y todo el material intercultural necesario y se les pidié
que preparasen las clases antes de impartirlas. Cualquier duda sobre el
procedimiento se debatia en la Universidad semanalmente antes y du-
rante la experiencia con esos nifios. Igualmente se pidi6 a los profesores
en practicas que redactasen un ensayo reflexivo sobre las experiencias.
Este documento podia incluir una diario, anécdotas e informes. El ana-
lisis de los ensayos de los estudiantes indicé que:

+ Los profesores en practicas constataron que los alumnos no eran
tan diferentes, sino que se parecian incluso a los alumnos de sus
propios trasfondos culturales.

» Los profesores habian vencido los estereotipos que se habian crea-
do en torno a las escuelas de las zonas urbanas y rurales donde se
concentran minorias étnicas o culturales.

Estos programas de colaboracion constituyen una técnica para ayu-
dar a la Universidad a familiarizar a sus alumnos con escuelas donde
pueden ser modelo de realidades multiétnicas, ofreciendo nuevas
expectativas y vias de enriquecimiento. Se trata, en definitiva, de con-
seguir que las comunidades educativas tengan profesores que puedan
trabajar de forma eficaz con los alumnos en una sociedad plural.

Un campo de estudio en el que el profesor de Educacidn Fisica tiene
mucho que aportar es la identificacion de valores culturales, religiosos,
familiares, etc. Para Cabrera y cols. (1995), estos estudios confirman
la tendencia evolutiva de expresiones de valor sociales por parte de
los alumnos de procedencia étnica diferente. Segin Bartolomé (1994),
igualmente todos los alumnos procedentes de grupos minoritarios
presentan una clara preferencia por los valores vitales. Este resultado
concuerda con otras investigaciones realizadas por Donoso (1992) con
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alumnos no pertenecientes a minorias étnicas, en las que se aprecia con
mayor frecuencia esta categoria de valor.

Asi pues, no se observan diferencias significativas entre los valores
escogidos por los ninos de la cultura dominante y los de otras proceden-
cias culturales; si se aprecian sin embargo, diferencias en las jerarquias
de valor de los distintos grupos étnicos estudiados. Las investigaciones
sobre valores en distintos grupos culturales llevadas a cabo por Hofs-
tede (1980) y Schwartz y Bilsky (1987), plantean la posibilidad de hallar
universales comunes referidos a valores, validos para diferentes cultu-
ras, asi como preferencias intraculturales de jerarquias valorativas. Esta
puede ser la clave para elaborar curriculos interculturales en los que la
Educacidn Fisica desemperie un papel fundamental.

También es sumamente importante la colaboracion de los padres y
representantes de distintas culturas y asociaciones deportivas junto con
los profesionales de la Educacién Fisica, en el disefio e implementaciéon
de experiencias y actividades globalizadas multiculturales en las que la
actividad fisica y los deportes aporten la vivencia de valores encuadra-
dos en las coordenadas de una escuela y una sociedad intercultural.
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Procesos de integracion

en educacion fisica

para alumnos con
desconocimiento del idioma
castellano

ALFONSO MARTINEZ MORENO
C.E.LP. “Miguel de Cervantes’. La Aljorra
— Cartagena.

La vida es un viaje, la idea es el itinerario.
Victor Hugo

1. Introduccion

La sociedad en que vivimos es multicultural. En ella convivimos perso-
nas con diferentes caracteristicas socioculturales. Ser gay o lesbiana, ser
gitano, ser marroqui, ser sindrome de Down, padecer una enfermedad
contagiosa, ser de color negro, ser de color amarillo, ser paralitico, ser
alto, ser obeso, ser de otro pais o ser sencillamente uno mas entre todos
es un valor. La naturaleza es diversa y no hay cosa mas genuina en el ser
humano que la diversidad. La diversidad hace referencia a que cada uno
de nosotros es un ser original e irrepetible. En una sociedad hay grupos
diferentes, hay personas diferentes, hay motivaciones, pensamientos y
puntos de vista diferentes,...etc. La naturaleza y el ser humano son asi
de hermosos. Esta diversidad, que es un potencial de riqueza cultural, a
menudo se presenta como causa de problemas y conflictos.
Ultimamente se oye hablar mucho de interculturalidad. Educacién
intercultural..., si bien en la mayoria de los casos se encuentra ligada
a diferencias culturales “visibles” (gitanos, determinados inmigrantes
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extranjeros...) o a situaciones de marginacién social que precisan me-
canismos compensadores. A menudo se asume una retérica de lo inter-
cultural que no va mas alld de las declaraciones de intenciones, que no
implica analisis profundos ni cambios en las practicas. Deberiamos pre-
guntarnos ;qué entendemos por interculturalidad? La interculturalidad
se refiere a la problemadtica de convivencia entre distintas culturas en un
mismo entorno. Este entorno es el propio de una de estas culturas, que
reconocemos dominante, en tanto que las otras culturas se encuentran
en minoria. En Espana tenemos un “pluralismo sociocultural” histérico:
catalanes, gallegos, vascos, castellanos, andaluces, extremenos, valen-
cianos, etc. (; Y gitanos?). Cada grupo sociocultural es dominante en
su regién (;pais, autonomia, nacién?), y el resto debe “adaptarse” a sus
peculiaridades.

Pero por muy maleable que sea la capacidad de adaptacién de unos
y otros, toda convivencia intercultural, como toda diferencia, es en
principio conflictiva. Esto no debe suponer un rasgo negativo, todo
lo contrario, dirfamos que “el conflicto es el camino natural hacia la
convivencia pacifica”, por cuanto como reto puede y debe ser superado,
enriqueciendo a cuantos asi lo logran y empobreciendo a quienes no
consiguen superar las barreras diferenciales.

2. ;Qué puede hacer la escuela ante la diversidad?

La escuela retine unas caracteristicas esenciales que la hacen, en prin-
cipio idéneas para proyectos de socializacién de la poblacién infantil y
juvenil. La escuela no sélo puede sino que debe desencadenar un cambio
actitudinal en los sujetos para favorecer su crecimiento moral, ya que
s6lo asi se podrd cambiar la sociedad Yus (cit. por Granda, Alemay y
Canto, 2000: 344).

Cuando hablo de la escuela me refiero a una organizacién social pen-
sando que la escuela es mucho més que un edificio, un mobiliario y un
curriculum; es sobretodo, relaciones e interacciones entre personas y el
proceso de aprendizaje viene determinado por la calidad de las relacio-
nes que se establecen y se desarrollan en esa comunidad de aprendizaje.
Entonces, si esto es asi, ;por qué es tan dificil organizar la escuela como
un grupo de personas que colaboran aprendiendo estrategias para re-
solver problemas de la vida cotidiana? A mi juicio el problema grave
radica en que hay una retdrica educativa excesiva (curriculum, objetivos,
organizacion, pensamiento del profesorado,...) pero no se tiene el con-
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vencimiento en que la educacion viene determinada por la calidad de las
relaciones en el aula, por las interacciones permanentes, por la sociali-
zacion como fundamento del desarrollo y del conocimiento. La cultura
de la diversidad es la cultura de la cooperacién.

Veamos que se puede hacer cuando asisten a la escuela alumnos con
desconocimiento del idioma, son varios los planteamientos que pueden
adoptar los docentes, aunque dependiendo de ellos algunos de estos
planteamientos pueden no existir, evolucionar o por el contrario pue-
den ser invariables a pesar de la retérica curricular citada anteriormente,
algunos podrian ser:

« Ignorarlos, es decir, convencerse de que no son, no puede ser verdad
que estén aqui, en pocas palabras, no hacer nada. La indiferencia
se disfraza de una “supuesta neutralidad” ante la diferencia, pero
supone en realidad perpetuar la desventaja inicial de ser “minoria”,
(no compensar una desventaja equivale a dejarla como estd), y por
tanto, lleva a mantener las desigualdades sociales.

+ Marginarlos, “mirad, vosotros ahi, nosotros aqui, y sin molestar,
eh” Supone crear espacios y tiempos distintos para “excluir” a los
diferentes. Esta seria la postura conocida como “apartheid”, es de-
cir, “subraya las diferencias desde la desventaja” consintiendo una
segregacion entre los centros educativos.

+ Asimilarlos, “no eres marroqui, ni inglés, solo tienes que esforzarte
un poco y ya veras como ni se te nota” Supone una “inmersion” del
inmigrante en la nueva cultura, de forma que potencie todas sus
capacidades para adaptarse a la nueva sociedad en la que quiere
vivir. Como positivo tiene el “interés” que manifiesta porque las
minorias accedan a los mismos recursos que los autéctonos. En lo
negativo se exige la “renuncia” a la propia cultura del que va a ser

“asimilado”, y potencia el peligro del dilema de “o entras o te quedas
fuera”. (;qué sucede en el caso “catalan” de la inmersion lingiiisti-
ca?).

o Multiculturizarlos: “veréis, a mi me admira de siempre la cultura
arabe e inglesa, asi que lo mejor es que sigas hablando y escri-
biendo a vuestro aire, la pena es que os haydis venido aqui con lo
bonitos que son vuestros paises, que a este paso se va a quedar
sin nativos”, El multiculturalismo anade el respeto por las dife-
rencias, al mero interés del modelo anterior. Aunque supone un
avance, no satisface todas las exigencias de una sociedad abierta
a la diversidad. No puede servirnos de posible modelo educativo,
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porque puede implicar la aceptacion de aberraciones llevados por
el simplismo de “yo respeto tu cultura, siempre que tu respetes la
mia”, y por ejemplo, unos consentir la ablacién del clitoris y los
otros defender un consumismo incontrolado. Ademas favorece un
relativismo cultural que puede generar un nuevo “racismo” mads
peligroso y sutil que el tradicional: “evitar que vengan inmigrantes
supone mantenerles en el asiento original de sus verdaderas cultu-
ras, con lo que protegemos que las mismas desaparezcan”. Es decir,
por “respeto” no se trata de atajar las desigualdades sociales de los
que estan en desventaja, y se niega el derecho a residir donde uno
libremente decida.

Interculturizarlos: “tenemos la enorme suerte de tener a entre noso-
tros a Mohammed y Peter Jhon. Necesitan que todos les ayudemos
a comprender nuestra lengua cuanto antes, y a su vez ellos pronto
podran ayudarnos a comprender mejor como es el lugar de dénde
vienen, c6mo nos ven en lo positivo y en lo negativo, como nos
sienten, y sobre todo nos ofrecen la oportunidad de ejercer nuestra
hospitalidad y nuestra solidaridad como grupo humano. Recoge el
“interés” por las minorias del asimilacionismo y “el respeto por la
diferencia” de la multiculturalidad, pero pretende ademas:
Potenciar que exista un espacio y tiempo comuin para todas las
culturas, es decir, favorece no sélo el contacto, sino también el en-
cuentro.

Abarcar a las minorias, junto a la gran mayoria, y por tanto incide
en las discriminaciones personales, familiares e institucionales del
conjunto social.

Promover el conocimiento de las distintas culturas que conviven
aceptando las diferencias culturales como algo positivo y enrique-
cedor del entorno social y ambiental.

Favorecer la toma de conciencia de un mundo global e interdepen-
diente, accediendo a claves de desigualdad econémica y a la necesi-
dad de paliar las desventajas.

Ensenar a afrontar los conflictos de forma positiva, no negar que
existen y son reales, pero estimando que puede ser motor del cam-
bio a mejor.

Los destinatarios de la interculturalidad son, por tanto, las mayorias
ademds de las minorias, por lo mismo debe incidir en todos los miem-
bros de la comunidad educativa y cuando digo todos me refiero a todos
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los implicados y en todos los niveles educativos, Infantil, Primaria, Eso,
Bachillerato, Ciclos Formativos, Universidad.

3. Proyecto: escuela de la diversidad

Ante esta realidad los docentes debemos incorporar nuevas formas de
pensar y de actuar, de sentir y de convivir y abrir nuestro pensamiento
hacia ese futuro inmediato incorporando nuevos valores, si esto es asi,
no sélo cambiaremos a la escuela y a la sociedad sino que nos cambia-
remos a nosotros mismos. Pero no son las culturas las que se relacionan
entre si, sino los sujetos. Mas que de educacién intercultural, como si
las culturas fueran homogéneas, deberiamos hablar de educacion para
la diversidad, que comprende lo referente a formacién de los docentes, a
planes de estudio y a acciones pedagdgicas, inclusive en lo menos expli-
cito, el llamado «curriculo oculto», todo esto configura lo que podria-
mos denominar, segin Lépez (2001) Escuela de la Diversidad.

Estimados compaiieros la escuela de la diversidad no consiste en bus-
car el mejor modelo educativo individual para las personas de otras cul-
turas, sino que toda la cultura escolar se ha de empapar de diversidad.
¢Por qué es tan dificil aceptar esto? Puede ser que afloren las mermas
formativas para afrontar con solvencia las acciones correctas con cada
uno de nuestros alumnos, o la desconexidn intra e interciclos asi como
la interetapas educativas (Infantil-Primaria-Eso).

El aceptar este principio abre el camino al conocimiento, a la com-
prension y al respeto del otro para que a través de ese otro yo aprenda
en primer lugar a ser docente pero sobretodo a ser persona. Es aceptar
que yo como docente soy diferente y que cada uno de mis alumnos, son,
asimismo, diferentes. Aceptar esto significa que la escuela se convierte
en una comunidad de aprendizaje permanente, ya que los propios do-
centes se considera a la vez alumnos que estdn aprendiendo a resolver
situaciones y con ese cambio actitudinal de los docentes producira me-
jor aprendizaje a sus propios alumnos, o ;nos da miedo aprender? O es
que ;lo sabemos todo ya?. En este proceso de cambio permanente que
requiere la cultura de la diversidad el proceso de ensefianza y aprendiza-
je es simultaneo. Por lo tanto la escuela de la diversidad se centra, princi-
palmente, en saber aprender estrategias para la resolucion de problemas
de la vida cotidiana de manera cooperativa y solidaria y esta comunidad
de aprendizaje que es la escuela de la diversidad potencia oportunidades
para aprender y sobretodo para mejorar el propio aprendizaje.
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En el dmbito de la escuela no sélo es importante trabajar con los
alumnos sino que también es necesario formar a los profesores, a través
de cursos de educaciéon multicultural para desarrollar actitudes posi-
tivas hacia la diversidad cultural (Stanley, 1997). De nada le valdria al
docente intercultural saber mucho, si él mismo no fuera un ejemplo
viviente de la interculturalidad, es decir, si él mismo no hiciera de la
tolerancia activa y de la estimacion positiva de las diferencias cultura-
les su ideario personal sincera y fervorosamente vivido, la competencia
profesional con capacitacién constante, la capacidad de investigacién
y mejoramiento a partir de la experiencia reflexionada, ahora cabria
preguntarse ;los docentes en su formacién inicial son formados para
afrontar la problemadtica intercultural?

4. Proceso de integracién en el ceip Miguel de
Cervantes. La Aljorra

El colegio Miguel de Cervantes esta ubicado en la Diputacién de
la Aljorra, que se encuentra a unos 20 Km de Cartagena en direccién
a Alhama. En la Aljorra existe otro Colegio el Aljorra, en el que no se
sabe porque no hay ni un solo emigrante, aunque algunos de ellos viven
mas cerca de este colegio que del Miguel de Cervantes. Las ocupaciones
principales de los padres - madres de los alumnos, es el trabajo en el
campo y el servicio domestico, un alto porcentaje trabaja como obreros
de la construccion y otros en empresas subcontratadas por la Multi-
nacional General Electric Plastics en la rama metalirgica —soldadores
principalmente-, unos pocos poseen pequenos negocios de diferentes
gremios —pasteleria, ultramarinos, drogueria-.

El Colegio tiene una linea con unos 150 alumnos, de los cuales 30
son de Marruecos, 20 de Ecuador, 3 de Valencia, 2 de Inglaterra, 1 de
Colombia y 2 de Puertollano, el resto son del propio pueblo. La plantilla
docente es muy estable ya que de los doce componentes del claustro
nueve son definitivos en su mayoria con mas de cuatro afos en el centro
—tres de ellos con mas de 20 afios-, uno en comisién de servicio y sélo
dos interinos.

4.1. Origen de la propuesta

Nuestra propuesta nace por la inquietud de los docentes que impar-
ten clase en el tercer Ciclo de Primaria, aunque con la implicacién de los
demas componentes del claustro, ante el gran nimero de alumnos con
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desconocimiento del idioma castellano, principalmente magrebies e in-
gleses, intentado darles respuestas precisas a sus necesidades educativas.
Estas investigaciones en el aula son muy unicas validas; ya que propor-
cionan la base empirica adecuada para el desarrollo de métodos inno-
vadores y de nuevas teorias que haran avanzar a la educacién. Cuando
los docentes, de a pie, no investigan, los investigadores se convierten
en meros especuladores y formuladores de hipétesis que no toman en
cuenta la realidad (Ipifia, 2002).

Partimos de base de que un alumno con desconocimiento del idioma
no es necesariamente un alumno con dificultades intelectuales, sélo
suele estar en desventaja cultural, lo que significa que podemos espe-
rar un avance acelerado en sus capacidades de relacion social y una
pronta incorporacién a los niveles minimos exigibles a cualquier otro
alumno. Aunque la lengua no es la cultura sino uno de sus aspectos, es
posiblemente el mas visible y, por tanto, mas alld de ella lo que se hace
en relacién con la diversidad suele limitarse al plano en que docentes y
alumnos comparten en forma espontdnea pautas inconscientes (Serra-
no, 2002).

Analizado anteriormente que se puede hacer en la escuela ante esta
diversidad de alumnado —ignorarlos, marginarlos, asimilarlos, multi-
culturalizarlos, interculturalizarlos—, nos propusimos analizar la dife-
rente tipologia que podian presentar estos alumnos, relacionidndolas a
continuacién:

a) Alumnos que a penas hablan su idioma y no saben leer ni escribir

en su idioma.

b) Alumnos que saben hablar su idioma, ni leerlo, ni escribirlo.

¢) Alumnos que saben hablar, leer y escribir en su idioma.

d) Alumnos que saben hablar, leer, escribir en su idioma y quieren

aprender el castellano.

e) Alumnos que saben hablar, leer, escribir en su idioma y no quieren

aprender el castellano.

Los alumnos del grupo d, como media, venian tardando entre tres y
cuatro meses en comenzar a soltarse con el idioma y por lo tanto podian
integrarse rapidamente en el desarrollo de las clases. Ante este discurrir
que conlleva un trimestre completo propiciaba que los alumnos llegaran
con lagunas insalvables para poder superar con garantias los contenidos
del curso-ciclo, asi como con el rechazo y apatia, con el consiguiente re-
traso respecto al grupo clase entrando en una dindmica de descontento
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y dejadez en lo referente a la adquisicion de conocimientos y motivo de
su no asistencia regular a clase.

4.2. Desarrollo del proceso de integracion para alumnos con
desconocimiento del idioma castellano

En base a todo esto realizamos nuestro proceso de integracion global
con tres pilares principales, a) Adquisicidn bésica del idioma lo mds ra-
pidamente posible, ya que este serd su medio de “contacto” o encuentro
con su entorno, b) Contacto con el grupo-clase, para potenciar su acep-
tacion en el grupo y por ende en el Colegio y ¢) Implicaciéon de todo el
Colegio. Para desarrollarlo propusimos las siguientes acciones:

1. Inmersion lingiiistica: Para poder realizar un aprendizaje acelera-
do del idioma castellano, para o cual los alumnos saldrdn con el
docente de apoyo la mayoria de las horas, en las de menor “con-
tacto interactivo”, y en las que el idioma sea motor insalvable para
poder seguir el desarrollo de las clases, Conocimiento del Medio,
Lenguaje, Lengua Extranjera y Religién para alumnos de otras re-
ligiones.

2. Areas de integracion: Educacioén Fisica, Musica, Matematicas — en
las que lo permita el nivel- Plastica. Comprometiéndose cada do-
cente en utilizar materiales que favorezcan el seguimiento de las
diferentes clases en la medida de lo posible.

3. Implicacidn total: por parte de todo el colegio a nivel de profesora-
do y de alumnado a nivel de padres continua siendo una asignatura
pendiente. Sin este apartado nuestra propuesta habria sido impo-
sible llevarla a cabo ya que se requiere mucha flexibilidad en los
horarios en funcién del nimero de alumnos y de los avances de los
mismos.

4.3. El proceso de integracion en el Area de Educacién Fisica

La dinamica seguida es la siguiente, al principio de curso se retine a
todos los alumnos con desconocimiento del idioma en este caso magre-
bies e ingleses y a través de los docentes de arabe e ingles se les explica
el funcionamiento y desarrollo de las clases, cogiendo el ritmo de las
mismas sin apenas problemas. En las sesiones cuando los alumnos estan
enfermos, no traen la ropa apropiada para realizar Educacién Fisica o no
se traen la bolsa de aseo, realizan una ficha de observacion, en la que van
recogiendo los diferentes ejercicios, para que de esta manera puedan
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seguir la clase aunque no participen activamente en la sesién. En las
clases de Educacion Fisica se refuerza el contacto con el grupo — clase,
referencia de su aceptacién escolar y palanca para su integracion social,
pero cuando un alumno presenta cualquiera de los aspectos anteriores
se le ofrece la ficha de observacion en los tres idiomas posibles, para
ayudarles en su proceso de integracion (Anexo 1).

5. Conclusiones y sugerencias

De la implantacién del proceso de integraciéon para alumnos con des-

conocimiento del idioma, se desprende que:

+ Los alumnos que desconocen el idioma pero quieren aprenderlo y
asisten al programa de inmersién lingiiistica reducen su tiempo a
un mes y medio en soltarse con el idioma.

+ El proceso de integracion dentro del grupo clase es mucho mads
rapido, incluso solicitando los alumnos que formen parte de sus
grupos o equipos, para que asi no se sientan solos.

» La concienciacién del alumnado es palpable incluso fuera del cole-
gio.

+ Las Areas en las que a los alumnos se les proponen materiales en su
idioma son las mejor valoradas por ellos.

+ Los docentes de estas Areas junto al docente de arabe son los me-
jor valorados por ellos.

+ Enel Area de Educacién Fisica es donde estos alumnos esbozan sus
primeras sonrisas en el colegio

A la luz de estas reflexiones nuestras propuestas son las siguientes:

+ En la formacidn inicial de los docentes, proponer en los planes de
estudios como asignatura obligatoria, el Curriculo Intercultural.

o Ofrecer a los docentes la posibilidad de transmitir, exponer sus
investigaciones y poder contrastarla con otros colegas a través de
seminarios, grupos de trabajo, libros, etc.

+ Introducir a los docentes en una dindmica de formacién perma-
nente desde el centro de trabajo, rompiendo con el tradicional
aislamiento.

» DPotenciar el cambio de actitudes hacia posiciones de trabajo co-
operativo, de intercambio de experiencias, de ayudas mutuas y de
reflexiones compartidas.

» Lainterculturalidad debe palparse diariamente en los centros edu-
cativos
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Para finalizar decir que “...Lo esencial es invisible para los ojos; s6lo se
ve con el corazén.” (Antoine de Saint-Exupery. El Principito)
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El profesor de Educacién
Fisica como educadory
mediador intercultural

ROGELIO MARTINEZ ABELLAN
Facultad de Educacion. Universidad de Murcia

Introduccién

La sociedad espanola es cada vez mds diversa, en ella conviven personas
de razas, culturas, lenguas, religiones e ideas muy diferentes. El multi-
culturalismo es un hecho ya palpable en nuestras vidas cotidianas. Los
movimientos migratorios han situado en un mismo espacio a personas
de muy diferentes origenes culturales, provocando de esta manera la
aparicién de sociedades multiculturales. La multiculturalidad esta
siendo uno de los fendmenos claves en los cambios sociales, politicos,
econdmicos y culturales de los que estamos siendo testigos desde finales
del siglo xx. Sin embargo, segiin Lovelace (1995), lo nuevo de la situacién
no es el cambio, sino la intensidad.

Las migraciones masivas desde paises menos desarrollados a otros
industrializados son cada vez mas frecuentes. Puede considerarse como
un auténtico éxodo de los paises del Sur al Norte, o bien de los paises
pobres a Europa. Espana es un pais que viene recibiendo una cantidad
cada vez mayor de inmigrantes venidos de muchos paises, en calidad de
refugiados, inmigrantes econémicos, etc. En nuestro pais, junto a estos
elementos hay que situar también a las minorias culturales (el pueblo
gitano) que forman parte de la sociedad espafiola desde hace varios si-
glos y que permanecen en situacién de marginacion, sin haber acertado
suficientemente en las propuestas educativas que se han ofrecido.

A la linea de fractura lingiiistica, religiosa y la de valores y logica de
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la convivencia se suman las diversas caracteristicas sociales y culturales.
Surge claramente la exigencia de desarrollar la necesaria intervencién
de mediadores interculturales. La Educacién Fisica y el deporte pueden
actuar, por una parte, como instrumento cultural de preservacién de
la identidad y a su vez, como vehiculo de integracién y comunicaciéon
intercultural.

1. La educacion fisica y la atencion a la diversidad
cultural, étnica, religiosa y sociolingiiistica del
alumnado

En Espana, este panorama intercultural comentado anteriormente se
viene ya reflejando desde hace tiempo en la escuela. Jordén (1994), afirma
que los centros escolares estan dejando de ser cada vez menos monocul-
turales, hecho que ha empezado a constituir un reto importante para la
mayoria del profesorado. Nos encontramos ante un gran desafio social
que demanda una respuesta pedagdgica. Por lo tanto, la escuela debe
cambiar sus objetivos, estrategias, metodologias y sus sistemas de orga-
nizacién y evaluacion. Sin embargo, segtin Liton y Zeichner (1990, 661),
“la mayor parte de los programas de formacién del profesorado prestan
poca atencion al contexto social, politico y cultural de la escuela”.

Reformar la educacion primaria del profesorado y atender a su for-
macion continua constituye un aspecto fundamental de las nuevas poli-
ticas de educacion intercultural. La formacién inicial y permanente del
profesorado debe tener en cuenta la perspectiva de la Educacién Inter-
cultural y por otra parte, es fundamental toda una serie de cambios en el
enfoque y desarrollo del Curriculum atendiendo a la diversidad cultural
del alumnado. Ante esta nueva realidad multicultural, los profesores y
profesoras estan llamados a poner en practica y generalizar los conte-
nidos y objetivos de la Educacién Intercultural. Por ello, en los Planes
de Estudios de las Facultades de Educacion y de las Escuelas Universi-
tarias de Magisterio y mds concretamente en la Titulacion de Maestro
en Educacion Fisica y en la Titulacién de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte (caFD), la Educacién Intercultural ha de
ser una realidad sociopedagdgica que impregne todo el Curriculum. El
reto que actualmente se plantea al profesorado es saber responder desde
sus objetivos, actitudes, materiales, etc. a la diversidad del alumnado y
a sus necesidades educativas y también como personas pertenecientes a
grupos socioculturales diferentes.
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Por lo tanto, es fundamental tratar de ofrecer una formacion ya desde
el nivel inicial (Educacién Infantil) al nivel més alto (Universidad) desde
la perspectiva de la Educacién Intercultural y asegurar una formacién
periddica y continua. El objetivo es que los futuros profesores aprendan,
por un lado a resolver los problemas especificos que acompaiian a la
multiculturalidad en las clases y por otro lado, que la gestion de esta
multiculturalidad se transforme en un verdadero proyecto de Educa-
cion Intercultural para todos.

La Educacién Fisica se constituye como un instrumento poderoso
para acelerar el proceso de socializacién e integracion de las minorias
étnicas. A través de la actividad fisica se asimilan una serie de habitos
y valores.

Algunos de los contenidos de la Educacién Fisica resultan muy efica-
ces a la hora de abordar y trabajar los objetivos de la Educacién Inter-
cultural. Desde esta perspectiva, la diversidad debe entenderse como
fruto de una sociedad multicultural, multilingiie y de la integracién de
minorias étnicas y religiosas. AAVV (1999) han senalado en el proyecto
La Educacion Fisica, vehiculo para erradicar prejuicios culturales la
necesidad de recibir una formacién con relacién a la interculturalidad.
Este proyecto gira en torno a tres ejes principales: juegos de otras cultu-
ras, danzas de otras culturas, dramatizacion y expresiéon corporal.

Contreras (2001, 34, 35), afirma: “El juego se presenta como un factor
universal, socializador, un instrumento de encuentro y de intercambio
cultural, ya que a través de él, los alumnos pueden descubrir el entor-
no, las vivencias y la cultura de otras colectividades, potenciando asi el
conocimiento, respeto, la tolerancia y solidaridad entre los pueblos”. “La
danza permite no sélo trabajar los aspectos corporales y musicales, sino
ademads, desde una perspectiva intercultural posibilita conocer las de
otras comunidades y culturas, la forma de bailarlas, sus origenes, ubica-
cién geografica y/o significacién social”.

Martinez (2000), indica en el Proyecto Hard de Educadores de pre-
vencion en el medio multicultural, la importancia de: la formacion para
la construcccion de nuevas estrategias educativas integradas que per-
mitan movilizar las capacidades de los jovenes; la formacién en comu-
nicacién intercultural; y la formacion deportiva centrada en deportes
que impliquen cooperacidn, asi como en deportes con componentes de
riesgo y resistencia fisica que conlleven orientaciéon y adaptacién en un
medio desconocido, y en ocasiones, hostil.

Otro ejemplo de mediacién intercultural es el que lleva a cabo desde
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1996 en el centro histérico de Génova, Italia, el Circulo Olympic Magreb.
Presenta un doble objetivo: Por un lado, favorecer practicas de comuni-
cacion interculturales con el fin de mejorar la socializacién de las mi-
norias inmigrantes, por medio de actividades recreativas, deportivas y
musicales, asi como momentos de encuentro para la comunidad (cenas
étnicas y manifestaciones artisticas). Por otro lado, ofrecer un centro de
servicio de umbral bajo (cura de la persona, higiene personal, lavanderia
y acogida de dia y de noche durante no mds de 15 dias) para las minorias
en estado de necesidad.

No obstante, diferentes autores plantean la necesidad de reflexionar
sobre la interculturalidad y la Educacién Fisica: “Debemos ser cautelosos
a la hora de presentar nuestra visién occidental del cuerpo a los alumnos
y alumnas de otras culturas en las cuales la concepcién del propio cuerpo
tiene claves distintas. Se trata de buscar la universalidad del lenguaje mo-
triz a través del mestizaje corporal” (Contreras, 2001, 34).

“;Qué hacer con el chador en las clases de Educacion Fisica, o con la
exencion de las sesiones con motivo del ayuno propio del mes del Rama-
dén en los y las adolescentes islamicas?” “El modelo deportivo occiden-
tal, el cual se estd universalizando a marchas forzadas debido al poder
de los medios de comunicacidn, ;estd destruyendo modelos deportivos
mads vdalidos para colectivos especificos ?”. (Mora, 1999, 7). A continua-
cién vamos a tratar el tema del uso del velo o hiyab y el chador en la
escuela y la negativa de muchas alumnas musulmanas y sus familias a
que participen en las clases de Educacién Fisica. ; Qué hacer en las clases
de Educacion Fisica con esta situacién? ;Tienen que hacer las alumnas
musulmanas Educacién Fisica renunciando obligatoriamente al uso del
hiyab o del chador? ;Las dejamos que practiquen la Educacién Fisica
con el hiyab o con el chador? ;Y si la familia pide que eximamos a su hija
de participar en las clases de Educacidon Fisica? ;Nos encontramos ante
una postura irreconciliable, o por el contrario es factible encontrar una
situacion consensuada y justa para ambas partes?

A mediados del mes de Febrero de 2002, saltaba a los medios de
comunicacion en Espana, concretamente en un articulo de El Pais, “la
polémica del velo”. Una nifia marroqui, Fitima Elidrisi tuvo que ser
escolarizada obligatoriamente en un centro publico por orden del Con-
sejero de Educacion de la Comunidad de Madrid, después de que un
centro concertado y el propio instituto Juan de Herrera de San Lorenzo
de el Escorial se negaran a aceptarla por ir a clase con el tradicional velo
islamico.
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A raiz de estos acontecimientos ocurridos citados anteriormente, lo
que ningin medio de comunicacion refleja es lo que estd ocurriendo en
los centros educativos con las clases de Educacién Fisica y las alumnas
musulmanas. Volviendo al tema de la nifia Fatima Elidrisi, en caso de
que en el Instituto de San Lorenzo de El Escorial haya clase de Educa-
cién Fisica, jparticipa en ella esta chica?; y si en el Instituto de San Lo-
renzo de El Escorial hacen las nifias deporte, ;Fatima y sus companeras
marroquies también lo hacen?

También debemos comentar otro caso que salt6 a la prensa una se-
mana después, de una nifia paquistani de 13 afnos escolarizada en 2° de la
ESO en el Instituto “Bahia de Almeria” de la capital almeriense, a quien
su padre impedia asistir y participar en la clase de Educacién Fisica por
motivos religiosos. Explicaba éste, con sorprendente desfachatez, que
era simplemente una cuestion de “culturas diferentes, de civilizaciones
distintas” y que, segtin las costumbres de su pais y de muchos otros
paises islimicos, las nifias no hacen deporte, no enseiian las piernas, no
corren, no saltan, no juegan como los varones porque para ello se preci-
san gestos y posturas que se consideran “impudicas”. Hace menos de 40
anos, en Espafia, muy pocas mujeres hacian deporte y sobre todo muy
pocas hacian ciertos deportes que eran considerados poco femeninos y
que ademas, exigian una vestimenta un tanto “indecorosa”. Hace me-
nos de 40 anos, en los colegios de religiosas, las ninas eran obligadas a
hacer gimnasia con unos trajes que resultaban tan ridiculos como poco
apropiados para saltar, correr o jugar al balén. Realmente hace muy
poco tiempo que las espafolas han conseguido vestirse como quieran y
practicar el deporte que les gusta. No nos resulta, por tanto, extraiio oir
decir a un inmigrante musulman que la Educacién Fisica no es propia
de mujeres, que exige vestimenta y posturas indecorosas y que se niega
a que su hija la haga. Lo que nos deberia resultar inaceptable es que un
colegio espanol, que nuestro sistema educativo, lo admita. Lo que es
intolerable es que en Espana, personas que tienen la responsabilidad de
educar permitan que una nifa no pueda nadar, correr o saltar s6lo por el
hecho de ser mujer. Quienes aceptan estas situaciones se estin haciendo
complices de la discriminacién islamica de la mujer y con su pretendida
tolerancia estdn contribuyendo a que la mujer musulmana esté oprimi-
da mads alla de las fronteras de los paises donde esta opresion es la ley.
Nunca se ha visto a una esquiadora, corredora, nadadora, ni tan siquiera
a una jugadora de golf, que practique su deporte con hiyab, asi que es de
suponer que en los colegios no se hace deporte o todas esas nifias que
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asisten con velo a clase estdn siendo eximidas de las normas que rigen o
deberian regir, en su centro escolar.

El uso del hiyab y del chador y la exencién de las clases de Educa-
cién Fisica se trata de un caso de conflicto entre la libertad religiosa y
el respeto a principios constitucionales basicos, como el de la dignidad
de la persona y la igualdad entre los sexos. Sin negar la complejidad del
caso y el modo en que afecta a la libertad de conciencia, esta claro que
debe prevalecer el respeto a los principios fundamentales en los que se
asienta la convivencia y que garantiza la Constitucién. La escolarizacién
obligatoria es un deber inexcusable para los padres y para las autorida-
des académicas. Bajo ningln pretexto puede ser legitima la pretension
de un padre de que su hija no acuda a clase si no va vestida con el hiyab o
con el chador y que no participe en las clases de Educacion Fisica ni haga
uso de una prenda deportiva como es el chandal. El uso del velo y/o del
chador se podria argumentar que se trata de un precepto religioso que
posee para un creyente musulmén un valor mds elevado que el cumpli-
miento de un deber meramente civico. Pero este argumento olvida que
la manifestacion publica de las creencias religiosas no puede prevalecer
sobre el respeto a los derechos humanos. El uso del chador y del hiyab
no es solamente una exhibicién de creencias religiosas, sino que puede
ser interpretado también como una expresion de la discriminacién con-
tra la mujer y de la marginacion a la que se le pretende someter en la vida
social y cotidiana.

La extensién de los derechos humanos y la lucha contra la margina-
cién y las desigualdades juridicas y sociales han costado mucho esfuerzo
y sufrimiento a las sociedades occidentales liberales. Podria ocurrir que
quienes se acogen con todo derecho a la generosidad de las sociedades
de acogida socaven desde dentro la validez de los principios que funda-
mentan la sociedad en la que libremente han querido establecerse.

El uso del hiyab y del chador no es equiparable a practicas tan extre-
mas como la ablacion del clitoris o la lapidacion, pero no hay que olvidar
que la tolerancia no carece de limites. La negacion del derecho a la di-
ferencia puede dar lugar a una sociedad totalitaria, pero la admision de
todas las formas de diferencia puede conducir también a la destrucciéon
de los valores democraticos y liberales. Los inmigrantes como cualquier
otra persona tienen derechos; pero también tienen deberes, y entre ellos
el de respetar los principios morales y juridicos fundamentales de la
sociedad de acogida. Los centros educativos tienen por objetivo formar
a los alumnos, con independencia de su procedencia social, lingiiistica,
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religiosa cultural y étnica en el conocimiento de todo aquel conjunto
de materias que son imprescindibles para el desarrollo de su futuro
como persona y como profesional; y entre esas materias se incluye la
Educacién Fisica y en esa formacién deben estar incluidas también las
alumnas musulmanas, participen ya sea con chandal, pantalones cortos,
con hiyab o con chador.

2. La educacion fisica desde un proyecto educativo de
centro atento a la educacién intercultural: objetivos y
sugerencias

Desde un Proyecto Educativo de Centro atento a la Educacién Inter-
cultural, a través de la Educacion Fisica podemos ofrecer una propuesta
pedagogica de formacién en valores y cambio de actitudes hacia la di-
versidad cultural, étnica, religiosa y sociolingiiistica de los alumnos, fa-
cilitando la integracién (no su asimilacién) en la sociedad. Los objetivos
que se trabajarian mediante las Educacion Fisica desde una perspectiva
intercultural pueden resumirse en los siguientes:

» Ofrecer las condiciones para la igualdad de oportunidades educa-
tivas y para participar activamente en la sociedad y en la transfor-
macién (construccién-reconstruccion) de la cultura.

» Valorar la diversidad y respetar la diferencia, como elemento dina-
mizador y enriquecedor en la interaccion entre personas y grupos
humanos.

+ Busqueda de unos valores minimos comunes que den sentido a
la interculturalidad a través de estrategias deportivas, comunica-
tivas, sociales y educativas basadas en el didlogo, como forma de
intercambio de perspectivas culturales y busqueda de consensos y
modelos culturales y sociales alternativos.

+ Tomar conciencia de las practicas sociales, deportivas y educati-
vas individuales y colectivas que propician y resultan de actitudes
estereotipadas y prejuicios étnicos, culturales, sexuales o sociales
y desarrollar habilidades cognitivas, afectivas, motoras, conduc-
tuales, personales y sociales para transformar estas practicas y las
estructuras que determinan y legitiman el racismo.

+ Desarrollo de competencias multiculturales: conocer, entender y
valorar distintas perspectivas culturales para superar etnocentris-
mos discriminadores.

+ Favorecer el desarrollo de una identidad cultural abierta y flexi-
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ble que incorpore los elementos multiculturales del entorno, por
los que se opte voluntariamente y sin amenaza para el autocon-
cepto.

A continuacion, proponemos toda una serie de medidas de mejora
para la interculturalidad, reto bésico de la educacién del siglo xx1:

.

196

La Administracién debe definir un modelo de escuela intercultu-
ral con acciones dirigidas no s6lo a alumnos de otras culturas, sino
también a nuestros propios alumnos, haciendo que la escuela deje
de ser etnocéntrica y admita el pluralismo como algo auténtica-
mente enriquecedor.

Mayor contacto entre los centros educativos, la Universidad, los
cpr y el capi (Centro de Animacién y Documentacién Intercul-
tural), generando una mayor linea de cooperacion con diferentes
ONG.

Los cPr deben incrementar los esfuerzos tanto hacia la actualiza-
cion del profesorado de Educacion Fisica, como para facilitar los
recursos necesarios que estan a su alcance, con el fin de lograr que
la interculturalidad sea un instrumento enriquecedor de los cen-
tros educativos.

En cada comarca, el cPr deberia incluir un departamento dedica-
do a la interculturalidad, coordinando las acciones, asesoramiento,
intercambio de experiencias, produccién de documentacion, etc.
Potenciar la creaciéon de convenios con los medios de comuni-
cacién para establecer lineas educativas: programas educativos,
campanas sobre valores y actitudes, etc.

Organizar mayor nimero de campaiias de sensibilizacién respecto
a la interculturalidad, potenciando los elementos comunes y posi-
tivos de las distintas culturas y de la nuestra propia.

Buscar medios para agilizar la comunicacién profesores-padres,
realizando reuniones especificas para ellos con un mediador-in-
térprete.

Contratacién de un monitor deportivo para actividades extraesco-
lares.

Dotar a aquellos centros que lo necesiten de infraestructura ade-
cuada para atender parte de las necesidades higiénicas y alimenti-
cias de los alumnos (duchas, vestuarios, comedor).

Es necesario que otras instancias o entidades ademas del colegio
se impliquen en la creacion de responsabilidad a los padres y en la



necesidad de que entiendan las medidas higiénicas, alimenticias y
de habitos que han de cuidar en sus hijos.

« Facilitar la participacién de los profesores de Educacién Fisica en
proyectos Educativos Europeos, principalmente con aquellos pai-
ses con mayor tradicién en inmigracioén del area mediterranea.

Actualmente se vienen planteando grandes problemas debido a la
escasa preparacion de los profesores de Educacion Fisica y monitores
deportivos para tratar y trabajar con grupos de inmigrantes. Es nece-
sario “formar a los formadores” en la linea de una visién compleja y di-
ferenciada del universo migratorio. Las ofertas deportivas deben tener
en cuenta las caracteristicas y diferencias culturales de los inmigrantes.
Estas son en un principio, la falta de experiencia en un deporte concreto
o en determinadas modalidades deportivas, asi como en las formas de
organizacion que a nosotros nos son familiares; también hay que tener
en cuenta las diferencias en la imagen del cuerpo, el papel de la mujer y
la relacién entre sexos, la distinta valoracion del esfuerzo individual y de
la competitividad. Esto exige un alto grado de sensibilidad y formacién
por parte de los responsables (profesor de Educacion Fisica, entrenador,
monitor deportivo...). También es fundamental crear foros de debate o
intercambio de experiencias a nivel local, provincial, regional, nacional
e internacional e implicar a las autoridades en propuestas deportivas
concretas que incluyan tanto a inmigrantes como a la poblacién autéc-
tona.
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L.a educacidn fisica como
area integradora en el
entorno rural

GREGORIO VICENTE MARMOL
Maestro especialista en Educacién Fisica en el C.P.
Atalaya-Majada. Licenciado en Psicopedagogia

1. Justificacién

Las zonas rurales, desde un punto de vista socioldgico, se refieren a po-
blaciones de escaso niimero de habitantes, dedicadas mayoritariamente
a la agricultura y poseedores de ciertas caracteristicas culturales y de
ciertas formas de vida diferenciadoras que definen el modelo rural fren-
te al modelo urbano (Proyecto Cader, 2002). Por este motivo, los centros
educativos de estas zonas, también se diferencian de los de zonas ur-
banas, como consecuencia de esas caracteristicas sociales y culturales,
diferencias que van a originar que los docentes tengan que enfrentarse
al proceso de Ensefianza—Aprendizaje de un modo distinto a como lo
harian los docentes de centros educativos ubicados en zonas urbanas.

En relacion con las dreas de aprendizaje, teniendo en cuenta dichas
caracteristicas, se va a hacer imprescindible el disefio de programacio-
nes adaptadas a un contexto en el que la Atencién a la Diversidad y la
Interculturalidad van a convertirse en dos aspectos definitorios del pro-
ceso de E/A, y que van a condicionarlo sustancialmente. Entre todas las
areas del curriculo, se hace especial hincapié en la de Educacion Fisica,
ya que esta va a ofrecer una serie de particularidades, las cuales repre-
sentan una ventaja a la hora de hacer frente a los dos aspectos anterior-
mente citados, y que el resto de areas no pueden ofrecer dentro de los
centros educativos de caracter rural.
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2. Caracteristicas de los centros rurales

Los centros educativos de las zonas rurales presentan caracteristicas
diferenciadoras de otros centros educativos, que es necesario mencio-
nar, para conocer cual es la problematica de estos centros rurales. Estas
serfan:

+ Se pueden clasificar en: Colegios unitarios dispersos (1, 2 0 3 uni-

dades) y Centros Rurales Agrupados (CRA).

+ Existe una gran inestabilidad del profesorado.

+ Deficiencias en cuanto a recursos materiales, espacios, asi como en
cuanto a recursos humanos, por ejemplo, maestros de apoyo.

+ En cuanto al alumnado de centros unitarios, hay que indicar que:
¢ Viven en zonas aisladas sin trato con iguales.
¢ En el mismo grupo-aula, se agrupan alumnos/as de 2° ciclo de

Infantil, y de los tres ciclos de Primaria. En centros de dos uni-
dades se agrupa a infantil con 1er. ciclo de Primaria y por otro
lado, 2.°y 3. ciclo. Los de tres unidades, agrupan infantil por un
lado, 1. y 2.° ciclo de Primaria por otro, y 3. ciclo de Primaria
Yy ESO en otro grupo.

« Los centros rurales se encuentran inmersos en el medio natural,
con las ventajas que ello supone tales como la realizacion de activi-
dades en la naturaleza, sin necesidad de desplazamientos.

+ Estas zonas rurales presentan en la actualidad un gran incremento
de la inmigracién, debido a la gran oferta de trabajo agricola, asi
como la oferta turistica. En su mayor parte procede de Sudamérica,
norte de Africa y Reino Unido, y presenta un gran indice de movi-
lidad escolar.

+ La Atencién a la Diversidad, cobra mucha importancia en estos
centros, sobre todo si tenemos en cuenta que ademds que existen
alumnos con Necesidades Educativas Especiales y/o trastornos del
lenguaje.

3. El proceso educativo en los centros rurales

Teniendo en cuenta las caracteristicas tan significativas de estos cen-
tros, se observa que el proceso educativo estard condicionado por:
a) La diferencia de edad entre el alumnado que compone el grupo.
b) La presencia de alumnado inmigrante, principalmente se este des-
conoce el idioma espafiol.
¢) La presencia de alumnado con NEE y/o trastornos del lenguaje.
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Estas circunstancias van a provocar que el proceso de ensehanza-
aprendizaje presente una serie de caracteristicas peculiares que no sue-
len darse en otros centros. De este modo tenemos:

a) Se hace obligatoria la individualizacién de la ensefianza, puesto
que no pueden hacerse, generalmente, agrupamientos por cursos,
ni por ciclos.

b) Esta individualizacién supone la imposibilidad de realizar las sufi-
cientes tareas grupales que favorezcan la socializacién del alumna-
do.

¢) Esa imposibilidad de realizar agrupamientos, implica que la Asig-
nacién de Tareas se convierta en un pilar del proceso de E/A.

d) El/la maestro/a, se encarga de la docencia en su especialidad, asi
como de las dreas instrumentales (Matemadticas, Lengua, Ciencias
y Artistica), ademads de las dreas propias del segundo ciclo de Edu-
cacion Infantil.

4. El area de educacion fisica en los centros rurales

El Area de Educacién Fisica, no est4 exenta de los problemas, o difi-
cultades, que surgen en el proceso de E/A, mencionadas en el apartado
anterior. Sin embargo, esta va a gozar de una serie de ventajas respecto
al resto de dreas, asi como también goza de un papel relevante dentro
del proceso de E/A, que se lleva a cabo en los centros rurales, principal-
mente al hablar de atencién a la diversidad o integracién de alumnado
inmigrante.

4.1. Inconvenientes que se le presentan a la Educacién Fisica a la
hora de atender a la diversidad

Los inconvenientes que principalmente surgen a la hora de desarro-
llar o llevar a cabo las sesiones de Ed. Fisica, se podrian resumir en dos
puntos: el primero, haria referencia al hecho de que el alumnado de
diferentes edades, se agrupe en un mismo grupo. Y por otro lado, la pre-
sencia de alumnado de diferentes nacionalidades y/o etnias (Intercultu-
ralidad). Mas detalladamente, estos inconvenientes que se mencionan
serian los siguientes:

4.1.1. AGRUPAMIENTOS

Uno de los principales inconvenientes seria la presencia de alumna-
do de diferentes edades. El agrupamiento de alumnos/as de diferentes
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ciclos (y etapas: Infantil mas Primaria), implicaria que en una misma
sesion, el docente deberia llevar a cabo una sesiéon para cada curso, algo
imposible, puesto que no se podria realizar una sesiéon de Ed. Fisica,
para cada curso de Primaria e Infantil. Por lo tanto, a la hora de trabajar
desde el drea de Ed. Fisica con un grupo de estas caracteristicas, hay que
llevar cuidado, puesto que el desconocimiento de la problematica, pue-
de dar lugar a realizar un trabajo no planificado, por parte de los docen-
tes, una solucién poco adecuada, ya que las dificultades que pudieran
presentarse a la hora de trabajar en Ed. Fisica, se ven incrementadas en
estos centros. Por ello se proponen las siguientes lineas de actuacion:
¢ Desarrollando un trabajo diferente para cada curso o ciclo, es decir,
como en un centro completo. Esta linea de actuacion esta claro
que es practicamente imposible desarrollarla, si tenemos en cuenta
que en el mismo grupo se encuentran alumnos/as de diferentes
edades.
¢ Otro modo, seria desarrollando un unico trabajo que pueda ser
adaptado a todos los/las alumnos/as del grupo, facilmente.

4.1.2. INTERCULTURALIDAD

Una vez analizada la dificultad que presentan los agrupamientos den-
tro de los centros rurales, habria que analizar, como esa situacién se va
a ver agravada por la presencia de alumnado inmigrante. Es decir, a la
diferencia de edad, se va a sumar el problema del lenguaje, diferencias
culturales... asi como otra serie de problemas anadidos tales como:

o El rechazo de los/las companeros/as. El alumnado, suele presentar
actitudes de rechazo frente a otros iguales de diferente nacionali-
dad.

¢ Los problemas de conducta que suelen presentar un gran nimero
de alumnos/as inmigrantes. Al llegar a los centros de nuestro pafs,
se encuentran con un cambio radical en lo que a cultura y lenguaje
se refiere lo que puede originar la apariciéon de conductas disrupti-
vas o violentas, como un modo de protegerse frente a lo desconoci-
do.

¢ La gran movilidad que presentan estos/as alumnos/as.

4.2. Ventajas de la Educacion Fisica, respecto al resto de dreas en
la atencion del alumnado de integracion

Los inconvenientes que se le presentan a la Ed. Fisica a la hora de
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atender alumnado de integracién, son numerosos y, si nos centramos
en el ambito rural, estos se ven incrementados. Sin embargo, hay que
indicar que dentro del curriculo, el drea de Ed. Fisica, presenta, debido a
sus caracteristicas, una serie de ventajas que van a favorecer la atencién
a la diversidad, asi como también va a cubrir un papel muy importante
dentro del proceso de E/A (Tabla 1). Esto no significa que tenga un papel
mas importante, sino que va a permitir una serie de posibilidades, que

el resto de areas no puede ofrecer.

TABLA 1

EDUCACION FISICA

RESTO DE AREAS DEL CURRICULUM

Va a permitir un trabajo en equipo, un
trabajo en colaboracién entre todo el
alumnado del grupo-aula, trabajo que
va a favorecer la socializacién.

Debido a la diferencia de edad entre el
alumnado, el trabajo en grupo solo se
realizard en contadas ocasiones.

Posibilidad de explicar las tareas y
actividades mediante demostraciones,
utilizando el lenguaje corporal.

La explicacion oral de la mayoria de las
tareas supone un inconveniente para
el alumnado que desconoce el idioma
espanol.

La posibilidad de realizar actividades
en el medio natural es un recurso muy
util para que el alumnado inmigrante
conozca su entorno.

Salvo Conocimiento del Medio, el resto
de dreas no permite a priori un trabajo en
contacto directo con el medio natural.

La Educacién Fisica es, por si misma,
un drea motivadora para el alumnado
en general.

Eltrabajo puedellegar a ser desmotivador,
sino se presenta de manera adecuada.

El idioma no es un impedimento para

En muchos casos implica la presencia

el drea de Educacion Fisica.

necesaria de apoyos.

4.3. PAPEL DEL MAESTRO ESPECIALISTA EN EDUCACION FISICA

Como se puede observar en la tabla 1, la Ed. Fisica va a presentar una
serie de ventajas respecto al resto de las areas del curriculo, ventajas
que el maestro especialista debe favorecer, buscando con su labor que
estas aparezcan. Por tanto, el maestro, cobra un papel muy importante,
puesto que en todo momento ha de estar atento al desarrollo de todas
y cada una de las actividades que se realicen, interviniendo cuando sea
necesario.

Esta importancia del maestro especialista Ed. Fisica, es la que este
docente podria tener en cualquier centro, pero si atendemos a los cen-
tros rurales, esta importancia aumenta, puesto que el maestro de estos
centros, no solo ha de conseguir el desarrollo de un trabajo adecuado
orientado hacia el alumnado de inmigracién, sino que ademads, ha de
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estar orientado hacia un alumnado diverso, tanto en edad como en
caracteristicas psicolégicas, fisicas y sociales, que conforman un tnico
grupo aula. Ademas este docente, en determinados casos, ocupa el car-
go de director, debido al cardcter unitario del centro. Este dltimo punto,
supone un inconveniente anadido para este docente, el cual ha de reali-
zar todas las tareas administrativas del centro asi como ocuparse de la
docencia del area de Ed. Fisica, de la cual es especialista, y del resto de
areas, exceptuando Lengua Extranjera, Religiéon y Musica. En otros ca-
sos el especialista de Ed. Fisica seria itinerante, aunque su situacion seria
casi la misma, exceptuando las tareas administrativas. Esta situacion del
docente de Educacion Fisica en los centros rurales, va a originar que este
deba desarrollar una programacion original, creativa, que sea capaz de
dar respuesta a las demandas educativas de todo el alumnado, ademés
de poder alcanzar los objetivos propuestos para cada una de las diferen-
tes etapas y ciclos, que se encuentran unidos en el mismo grupo-aula.

5. Propuesta practica

Como ya se ha mencionado, el proceso de E/A en los centros rurales
va adquirir un caracter muy peculiar, diferente al de centros ubicados
dentro de zonas urbanas. Esto implica que los docentes deban adoptar
una metodologia adaptada a las particulares caracteristicas que presen-
tan estos centros, asi como disefiar un modelo de actuacién igualmente
adaptado a la situacién en la que se pretende ensenar.

A partir de aqui, se trataria de analizar la cuestion referente a cémo
llevar a la préctica todo lo dicho anteriormente. Una buen modo de dar
respuesta a esta cuestion seria analizando que tipos programaciones de
aula son las que mads se adaptarian a estos centros, ya que una progra-
macién que pudiera considerarse como tipica, no seria adecuada a estas
circunstancias. Estas se podrian agrupar en dos modelos, que serian los
siguientes:

a) En primer lugar, tendriamos un modelo de programacién com-
puesto por unidades diddcticas que a su vez se basan en ejercicios,
actividades y juegos grupales principalmente, que no necesitasen
ningun tipo de ajuste o adaptacion, es decir que las actividades
pudiesen ser realizadas por totalidad del “variado alumnado” que
conforma un grupo escolar dentro de un centro rural. Esto seria
casi imposible de lograr.

b) Por otro lado, apareceria un modelo basado en el desarrollo de
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programaciones, en el que cada las unidades de ensefianza que las
componen contendrian sesiones basadas en una serie de tareas que
se adaptarian para cada uno de los tres ciclos. Asi como también
harian mencién al 2° ciclo de la Etapa de Infantil. Este modelo
consiste, basicamente, en la adaptacion de una unidad didactica
considerada comun o tipica, para todos los ciclos de Primaria y
2° ciclo de Infantil. Realmente se podria hablar de una fusién de
unidades. Este modelo, seria el mas adecuado, puesto que es mas
completo (tiene en cuenta todos los factores), y ademas, es el mas
facil y cémodo para el docente, a la hora de disenarlo y llevarlo a la
practica.

Propuestas alternativas

APROVECHAMIENTO DEL ENTORNO. ACTIVIDADES EN EL
MEDIO NATURAL

Los modelos A y B, mencionados en el apartado anterior, serian los
que se utilizarian normalmente dentro de los centros rurales. Siguiendo
el modelo de alguna de ellas, se podria indicar un tercer modo de ac-
tuacién basado en las actividades en la naturaleza. Como ya se ha men-
cionado en diferentes apartados, un centro rural goza del privilegio de
estar inmerso en el medio natural. Por este motivo, lo més conveniente
seria aprovechar, educativamente ese medio. Por ello, y a través de la Ed.
Fisica se pueden disefiar unidades de ensefianza orientadas a este fin, las
cuales deben tener en cuenta las condiciones y caracteristicas, tanto de
estos centros como del alumnado hacia las que van dirigidas. Un ejem-
plo, seria la que se detalla a continuacioén:

1. Se desarrolla a lo largo de todo un curso académico.

2. Una sesiéon mensual de al menos una hora (8 a 9 sesiones anuales).

3. Trabaja diferentes contenidos: orientacién, senderismo, capacida-

des fisicas basicas, habilidades y destrezas.
4. Se trabajara conjuntamente con otras dreas: Ciencias, Geografia e
H, ...

5. Acorde con las caracteristicas psico-fisicas del todo alumnado.

Esta unidad didéctica es un tanto diferente, sin embargo los centros
educativos de caricter rural ofrecen esta posibilidad de trabajo. Este
tipo de unidades favorece el trabajo en colaboracién de todo el alumna-
do, favoreciendo la socializacion. Por otro lado, el alumnado realizaria
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un acercamiento a su entorno inmediato lo cual favorece que aquellos/
as que de otra nacionalidad conociesen e interactuasen en su nuevo en-
torno; ademas, el trabajo en colaboracién con otras areas, permitiria de-
sarrollar tareas orientadas la adquisicién de una serie de conocimientos,
de manera ladica y motivadora.

JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS

En la actualidad la gran utilizacién de los juegos y deportes alternati-
vos es un hecho palpable. Esto se debe fundamentalmente a los siguien-
tes factores o caracteristicas (J.L. Marqués):

+ Su gran capacidad motivadora.

 La casi inexistente diferenciaciéon de niveles entre el alumnado.

+ La posibilidad de cooperar y trabajar en grupo.

+ Su cardcter ludico.

+ Pueden ser realizadas practicamente en cualquier lugar o espacio.

» Etc.

Estas caracteristicas hacen de los juegos y deportes alternativos una
herramienta muy ttil dentro del area de Ed. Fisica. Si atendemos a es-
tas caracteristicas, podemos observar que estas van a coincidir con las
que deben reunir las actividades orientadas hacia el alumnado de los
centros rurales, y que se han analizado en puntos anteriores (diversidad
de alumnado, socializacién....) Por ello los juegos y deportes alterna-
tivos, van a convertirse en un instrumento de gran valor a la hora de
proporcionar una respuesta educativa dentro de estos centros. De este
modo, se podrian mencionar algunos juegos que mediante una simple
adaptacidén, podrian ser practicados por todo un grupo de alumnos de
diferentes edades:

+ Floorball: este inicamente precisaria adaptar el tamano de los stic-

ks en funcién de la altura de aquellos alumnos que lo precisasen.

+ Pichi: esta adaptaciéon del baseball, puede ser también practicada
por alumnado de diferentes edades de forma conjunta. En todo
caso, se podria cambiar la pelota de foam, por globos o balones de
foam,

» Etc.

Como es logico, habria un gran nimero de estos, sin embargo, con
estos dos ejemplos queda claro que posibilidades pueden ofrecer estos
juegos y deportes, sin suponer un gran esfuerzo a la hora de disefar
tareas o actividades basadas en ellos. Tampoco se debe olvidar que la
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elaboracion de los materiales necesarios para practicar estos juegos y
deportes, por parte del alumnado, permitird que cada alumno adapte
materiales a sus caracteristicas.

6. Conclusiones

Se puede observar como los centros rurales se enfrentan, al igual que
los centros situados en zonas urbanas, al problema de la Interculturalidad
y Atencién a la Diversidad. Sin embargo, estos problemas se ven agrava-
dos en estos centros debido a la serie de caracteristicas definitorias. Esta
situacién, unida a problemas de falta de recursos, tanto materiales como
humanos, va a dar lugar a la realizacién de un trabajo diferente del que
es cominmente conocido, por parte del docente, si se pretenden alcanzar
los objetivos propuestos para cada etapa educativa. Ahora bien, dentro de
esos objetivos van a cobrar importancia aquellos que hagan especial inci-
dencia en la integracién del alumnado dentro de su entorno, que es uno de
los puntos principales a trabajar dentro de los centros de caracter rural.

En cuanto a la Ed. Fisica, se menciona su importancia dentro de
estos centros, ya que aparte de alcanzar los objetivos propios de drea,
va a alcanzar una serie de objetivos relacionados con la integracion, la
interculturalidad y la Atencién a la Diversidad, que el resto de dreas del
curriculo no van a poder conseguir totalmente, debido a las circunstan-
cias que dirigen el proceso educativo en los centros de caracter rural.
Pero, légicamente, la Ed. Fisica, para alcanzar esos objetivos, exigira un
esfuerzo por parte del docente para disefiar un modelo de actuacién
original, creativo... en el que la socializacion y el contacto directo con
el entorno, permitan conseguir la integracién del alumnado inmigrante,
asi como atender a la diversidad del alumnado.
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El acromontaje como
actividad favorecedora de la
integracion

JUAN PEDRO MAILLO ALVAREZ
1ES Miguel de Cervantes Murcia

1. Introduccion

En la historia de la educacion fisica moderna, podemos observar que
distintas tendencias, corrientes, influencias o como queramos llamarlas,
han influido sobre los contenidos a desarrollar en la asignatura, hacien-
do que esta, fuera mds o menos rica en condicién fisica, psicomotrici-
dad, deportes (tradicionales y luego alternativos), ritmo... y que ademds
las tareas se propusieran de formas mas o menos analiticas o globales.
Ademas, creemos que todos estos cambios que ha habido y que sin duda
se sucederdn en el futuro, forman parte de la evolucion que debe tener
toda asignatura Teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad
que proponemos, creemos que ademas puede servir para ayudar a la in-
tegracion de alumnos de diferentes culturas, puesto que en ella pueden
aportar las experiencias que hayan tenido previamente en sus paises de
origen.

2. Breve historia de las manifestaciones gimnasticas
colectivas

Dado el carécter globalizador de la actividad que proponemos y sien-
do una manifestaciéon gimnéstica colectiva, vamos a describir de forma
muy resumida, la historia de las distintas manifestaciones gimnadsticas
colectivas de las que tenemos referencias.
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En primer lugar, tendremos que hablar de las acrobacias, siempre
presentes en todas las manifestaciones de este tipo, y de las que ya
existen referencias en dnforas, vasijas y monumentos antiguos en las
culturas China, Egipcia y Griega. Las acrobacias son por tanto, muy
consideradas y valoradas por estas y otras civilizaciones y se manifesta-
ran de muy diversas maneras y en distintas actividades, como el circo, el
teatro, la danza y posteriormente, en distintos programas vinculados a
la educacion fisica.

Las acrobacias en el circo, ademas de los cldsicos animales amaestra-
dos, son elementos imprescindibles que enriquecen y realzan el espec-
taculo.

En el teatro también se desarrollan manifestaciones acrobdticas, des-
tacando el teatro de la Opera de Pekin en China que marca una pauta
en este sentido y donde, se mezclan el dialogo, el mimo, lo corporal, el
canto, la danza y formaciones acrobacias que hacen que el espectaculo
sea algo muy creativo y original.

También, tanto en la danza clasica como en la tradicional o la con-
tempordnea, se producen momentos con un componente acrobdtico
significativo, e incluso son parte integrante e importante de las compo-
siciones.

Por ultimo, en el mundo de la educacion fisica, y desde finales del
siglo X1X, se organizan actuaciones masivas como los “Sokols”, “Spar-
taquiadas” o las “Gymnastradas” donde se realizan ejercicios en cadena
con construcciones de piramides humanas (que tienen aun auge en la
actualidad en determinados paises europeos). Estos movimientos, tie-
nen amplia acogida en América incluyéndose en programas escolares
tanto con fines deportivos como recreativos, incluso derivan en fenéme-
nos medidticos como las “Cheeerleaders” Nacen deportes federados con
una clara vocacion de acrobacia como el “Turnbliing”o el ‘Acrosport”.

En Europa, podemos encontrar en el método Natural o Escolar Aus-
triaco (predecesor de nuestra Educacién Fisica en la Escuela) de Gaulho-
fe Streicher que proponia un repertorio de ejercicios practicos muchos
de ellos basados fundamentalmente en acrobacia y danzas colectivas, y
posteriormente en el Acrogyn Gimnasia en Grupos que proponian Van
der Marliere 1982; Lavigne 1989 y Carlier 1989, un precedente que nos
ha servido de referencia para el planteamiento de la actividad que pro-
ponemos.

En la actualidad, se han propuesto actividades Acrobaticas grupales
como la Acrodanza (Diez, V.; Brozas, M. P.) o la Acrogimnasia (Garcia,
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J.I) que tienen un marcado caracter educativo. En esta linea y con una
filosofia mas global proponemos el Acromontaje.

3. Una experiencia educativa, global e integradora

EL Acromontaje es una EXPERIENCIA GLOBAL porque se pueden tra-
bajar distintas materias en:
Primaria:
+ Area de Educacién Fisica
o Area de Artistica (musica y plastica)
« Area de Sociales (geografia e historia)
Secundaria:
+ Educacion Fisica
» Musica
+ Educacién Plastica y Visual
+ Tecnologia
+ Ciencias Sociales
También, es una EXPERIENCIA INTEGRADORA porque:
+ Todos participan (cooperacion)
+ Desarrolla actitudes de respeto
+ Favorece la comunicacion
» Essocializador y contrarresta procesos de exclusidn social
Ademis, el Acromontaje FOMENTA:
+ Lacreatividad
» La desinhibicion
+ El conocimiento del cuerpo
+ Esuna actividad altamente motivadora.
Se relaciona con casi todos los bloques de contenidos de Educacién
Fisica:
En Primaria:
+ El cuerpo en movimiento: conocimiento y percepcién
+ Habilidades y destrezas motrices
« Expresiéon y comunicacion motriz
+ Actividad fisica y salud.
En Secundaria:
+ Condicién Fisica y Salud
+ Cualidades Motrices
+ Juegosy Deportes (Habilidades Deportivas)
+ Ritmo y Expresion
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Y por lo tanto, con ella podemos trabajar:

+ Habilidades y Destrezas basicas (Desplazamientos, Saltos, Gi-

ros, Lanzamientos, Recepciones....)

+ Capacidades Fisicas Basicas como la Flexibilidad y la Fuerza

+ Capacidades Motrices como la Coordinacién y el Equilibrio

+ Habilidades Gimnasticas y Acrobdticas

+ Expresion Corporal (Gestos, Imagen interna, Dramatizacion,

Pantomima, Mimica,....)

+ Misica (Aparatos, instrumentos o percusiéon) y Ritmo (Coreo-

grafias)

+ Salud e Higiene Postural

+ Construcciéon de Material para la Escenografia

+ Elaboracién de Vestuario.

+ DPlastica (Pintura y Maquillaje)

El Acromontaje, favorece
El desarrollo de actitudes como el trabajo en grupo
Fomenta las relaciones dentro del grupo

*  Crea vinculos que permiten la integracién y socializacién de
alumnos de otras culturas.

De modo que, la actividad del Acromontaje se puede relacionar con
algunos de los OBJETIVOS GENERALES DE LA ETAPA de Primaria y Se-
cundaria y con muchos Y DE LA MATERIA DE EDUCACION FiSICA, asi
como con casi todos los CRITERIOS DE EVALUACION.

También con esta actividad se trabajan TEMAS TRANSVERSALES, que
como sabemos, son la esencia en la formacién de valores

4. Desarrollo de la actividad

El Acromontaje tiene infinitas posibilidades, y se puede llevar al aula
de Primaria y Secundaria implicando al profesorado de distintas mate-
rias.

El eje central sobre el que giran las actividades, es una aplicacion del
Acrosport, que siendo un deporte federado y reglado, lo utilizamos como

“motivo” inicial, de la composicion (excluyendo su parte mds regulada y
dandole un cardcter educativo) y a la que afiadimos los aspectos:

» Gimnaésticos
« Ritmicos

« Expresivos

+ Plasticos
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En cuanto a la organizacién, se formardn grupos progresivamente
mads numerosos y equilibrados, y con los que se trabajara la integracion,
organizacion y colaboracién que la actividad va requiriendo.

En la clase inicial, les proyectamos una pelicula de los cursos que de-
sarrollaron esta actividad en anos anteriores, para darles una idea global
de lo que pretendemos y para motivarles con la actividad.

Luego, en las clases sucesivas fueron trabajardn figuras de acrosport
que les vamos proporcionando mediante unas laminas formando:

+ Primero parejas y figuras muy simples

+ A continuacion, dos parejas para ejecutar las figuras de parejas y

trios con ayudas (se les habla de los apoyos y de la seguridad de las
ayudas)

+ Después, grupos de ocho para realizar figuras de cuatro, cinco y

seis componentes

+ Finalmente, grupos de doce para realizar composiciones masivas

(siempre con la figura de “los que ayudan” y ya en estos grupos, la
figura del “que dirige” la composicion)

Se va generando un trabajo de equipo muy importante donde cada
una empieza a asumir determinadas responsabilidades (encargado de
la musica, vestuario,...) y encontrar momentos donde poder poner en
practica lo que se ha pensado.

Se les indica, que tienen que realizar al final de la unidad didéctica,
una composicion en grupo que incluya en el montaje:

» Tres figuras de Acrosport que se mantendria durante cinco segun-

dos

» Habilidades y destrezas (Desplazamientos, saltos, giros, lanza-

mientos, recepciones...)

+ Elementos gimnasticos (volteretas, pinos, ruedas laterales, equili-

brios de cabeza...)

» Coreografia con musica de discos o instrumentos

+ Vestuario (sin requerirles nada especifico ni complejo)

+ Elementos expresivos (gestos, mimo...)

» Abiertos a la incorporacién de otros contenidos de Educacion fisi-

cay de otras areas o materias (como historias, cuentos, dramatiza-
ciones...)
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5. Evaluacion

Para evaluar la actividad del Acromontaje, podemos utilizar los si-
guientes criterios especificos a modo de referencia:

1.

AN W N

Estética de la coreografia en general.

. Coordinacion en la coreografia de todo el grupo.
. Adecuacién del ritmo a la musica.

Elementos que se presentan (gimnasticos, motrices, expresivos....)

. Estabilidad en las figuras.
. Participacién de todos los componentes del grupo en el montaje

durante toda la representacidn.

Originalidad y vistosidad en la estética de los participantes y las
figuras que conforman el montaje.

Fluidez en la ejecucion de las figuras y los intervalos entre ellas.

9. Cumplir con los minimos elementos exigidos, cuatro figuras hu-
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Reflexiones sobre la
educacion fisica en el
siglo xx1. Procesos
de cambio, calidad e
interculturalidad

JOSE SEGURA SOLA

Lcdo. en Educacion Fisica. Profesor de Educacion
Fisica en Secunda. Presidente del Foro de Educacion
Fisica y Deporte.

Alo largo de la Historia, encontramos que en las épocas mas florecientes
del espiritu humano y en las que recordamos el pasado mas glorioso de
la Cultura Humanista: la Grecia Clasica y el Renacimiento europeo, la
formacién corporal (lo que ahora llamamos Educacion Fisica) ha estado
presente como eje central de la educacién y formaciéon humana, sin la
cual una parte importante del ser quedaria sin desarrollo. No se con-
cebia el desarrollo integral-humanista del ser humano, sin el adecuado
tratamiento pedagogico de “lo corporal”.

En este sentido, el planteamiento que el actual régimen educativo
establece para la Educacién Fisica permite ser coherente con aquellos
ideales de conocimiento, respeto, critica, reflexién y experimentacion,
que identificaron las mencionadas etapas de la Historia de la Humani-
dad. Pero, ademds, la Educacidn Fisica, por su cardcter vivencial, relacio-
nal y comunicativo, actiia como importante factor socializante, y con-
figurador de la personalidad a través de las relaciones que se establecen
entre la alumna o alumno consigo mismo, con los compaieros, y con el
entorno tanto fisico como sociocultural.
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Para que estos objetivos y fines educativos puedan ser conseguidos de
forma satisfactoria, es necesario disponer de unos minimos recursos e
instalaciones, de intencién por el aprendizaje por parte de los alumnosy
alumnas, ademaés de la formacion y profesionalidad de los docentes.

Sin duda, la Educacién Fisica ha evolucionado favorablemente en las
ultimas décadas en el curriculo escolar en nuestro pais, pero también es
cierto que siempre se puede mejorar. Diversos son los aspectos donde
poner el énfasis: mayor dotacién de material e instalaciones, mejor pre-
disposiciéon de los alumnos y alumnas hacia el aprendizaje, aumento en
la valoracion social de la Educacién Fisica, reciclaje de los docentes, ma-
yor investigacion en el aula, métodos y estrategias didacticas, replantea-
miento epistemoldgico y sociolégico del area,... Entre todos y todas, con
nuestro quehacer cotidiano, contribuimos en esta evolucién constante.

Proceso de cambio e interculturalidad en educacién
fisica

La Educacién Fisica como materia escolar socialmente construida,
(véase Barbero, 1989), ha ido configurando su curriculum (visible y
oculto), mediante juegos de poder en los que se ha seleccionado lo que
se ensefa y lo que se evalta. En este sentido, todo proceso de cambio
y mejora, es complejo y multidimensional, ademés de suponer modifi-
caciones que implican conflictos, luchas y resistencias. Esto es debido,
como senala Sparkes (1992), a que todos los agentes afectados por las
transformaciones tienen y ejercen posicionamientos ideoldgicos, cultu-
rales y materiales diferentes, y que cada uno valora el proceso de cambio
en términos de ganancias o pérdidas derivadas del mismo. Para Barbero
(2000), la disponibilidad, implicacion y resistencia hacia el cambio es-
tdn vinculadas al modo en que percibimos su repercusion sobre nuestras
condiciones materiales y culturales de existencia (rutinas laborales, de-
dicacion, formacion, etc.)

Por otro lado, nos encontramos con distintas gradaciones o niveles de
cambio. Sparkes (op. Cit.), senala tres niveles. En primer lugar, un nivel
mas superficial, en donde estarian los cambios en los materiales y acti-
vidades que, por ejemplo, empleamos en nuestras sesiones de Educacion
Fisica. Fijémonos, por ejemplo, en la variedad y cantidad de objetos de
uso corriente de que disponemos en nuestros centros, y que hace un
par de décadas eran desconocidos (indiacas, frisbee, diferentes tipos de
balones, implementos,...). Ademds, la incorporacién hace unos anos de
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modalidades deportivas como el bidminton y el hockey, asi como de
otras de reciente creacion, como el korfbal, o la presencia de unidades
did4cticas de danza, aerdbic, estin dentro de este nivel de innovacién
mas superficial, ya que suponen simples incorporaciones que se realizan
en las programaciones entre los contenidos y no conllevan un andlisis o
replanteamiento profundo del curriculo del area. Para algunos autores,
estas incorporaciones son fruto del imaginario de la actual moda del
cuerpo y de estrategias de marketing por parte de determinadas empre-
sas o entidades, que de una intencionalidad auténoma del profesorado.

En segundo lugar, nos encontrariamos las innovaciones de tipo me-
todoldgico, es decir, sobre los procesos de ensefianza aprendizaje. Esta
dimensién es mas profunda que la anterior al suponer un replantea-
miento personal por parte del docente sobre su participacion directa en
el proceso pedagdgico. Ejemplos de este tipo, pueden ser los derivados
de la transformacion desde las tablas de gimnasia de hace algunos anos,
a la aplicacién de sistemas basados en el entrenamiento en circuito, re-
feridos a los contenidos de condicidn fisica; o al cardcter eminentemente
procedimental y lidico con el que asociamos nuestras sesiones de clase.
Muchas veces se olvida, en virtud de la diversion, que el primer objetivo
de cualquier materia educativa es que se aprenda algo. Pero este nivel de
cambio supone replantearse los modos en que transcurren las transac-
ciones en el proceso educativo.

En tercer lugar, nos encontrariamos las innovaciones y reestructura-
ciones que afectarian a las creencias, valores, concepcién filoséfica del
modelo pedagdgico a seguir, etc. Los cambios mas profundos se darian
en este nivel. Por ejemplo, el tener en cuenta las implicaciones sexistas
de algunas actividades, mas propias de varones que de chicas, o tener en
cuenta la diversidad cultural con respecto al cuerpo, y las distintas po-
sibilidades motrices de nuestros alumnos y alumnas a la hora de disenar
las sesiones, elaborar los discursos, los materiales de texto y audiovisua-
les, que vayamos a emplear en clase. Tener presente estos apartados nos
hara ser sensible a las diferencias y peculiaridades de nuestros alumnos
y alumnas, a su cultura y valores, su etnia, sus vivencias corporales pre-
vias, sus expectativas socioculturales,...

Estos referentes politico-corporales, que confieren el llamado capital
fisico (Bourdieu, 1988), en una sociedad en profunda transformacion
donde la presencia de personas de diversas procedencias, culturas,
étnias, religiones,... es mds evidente cada dia, supone adquirir los ins-
trumentos necesarios para atender a la diversidad cultural, y llegar a
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planteamientos interculturales en los que propiciemos la libre expresiéon
y respeto de las diferencias entre iguales.

En este sentido, hemos de decir que la presencia de alumnas y alum-
nos diversos en las aulas se hace mas evidente en el drea de Educacién
Fisica en las edades correspondientes a secundaria, ya que los adoles-
centes se encuentran en un proceso crucial de asimilacién y apropiacién
corporal, en un periodo cambiante, discontinuo, y que segun se vivencie
puede tener repercusiones trascendentales para la propia autoestima y
para la personal estructuracion de la propia personalidad individual y
sus relaciones sociales. Es pues, en nuestro drea donde se plasmardan las
principales distorsiones, complejos, traumas, y vivencias corporales que
condicionardn de forma efectiva al futuro adulto. Por lo que adoptar las
decisiones correspondientes para lograr un clima adecuado de trabajo
en clase donde prime el respeto y aceptacion de las diferencias como
razén de ser de la unicidad personal, se presenta como cuestion basica
para un modelo educativo basado en valores humanistas e intercultu-
rales.

Sobre la calidad en las clases de educacion fisica

En el proceso para mejorar nuestra labor docente en Educacién
Fisica, es importante la cooperacién con otros companeros. Ademas
de las logicas consecuencias positivas de aportar distintas visiones e
interpretaciones sobre situaciones y vivencias cotidianas en nuestras
clases, ampliar y fortalecer lazos de cohesion, el trabajo colaborativo
entre docentes comprometidos y con similares inquietudes, permite
hacer frente a las dificultades de nuestro area que muchas veces se de-
rivan del hecho de que todo el mundo tiene muy claro lo que se debe o
no hacer en nuestra materia. No es extraino encontrarse casos en los que
algiin padre, alumno/a, el conserje del centro,... pretende decirnos a los
docentes de Educacién Fisica, qué es propio de la asignatura y qué no lo
es, qué debemos impartir, como, cuando, y qué no hacer. A menudo es-
tas circunstancias son origen de tensiones personales y profesionales en
nuestro cuerpo docente. No importa la formacidn, ni la experiencia que
posean, mucha gente se cree con opinién formada, y ademas con la osa-
dia de atreverse a decirle al de gimnasia como tiene que dar sus clases.

En los primeros afos de experiencia docente, el apoyo de un grupo
de colegas con intereses compartidos es muy importante para consoli-
dar la fortaleza necesaria con la que afrontar las transformaciones que
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creemos convenientes realizar para mejorar las carencias que hayamos
detectado y llevar a cabo el modelo de Educacién Fisica que deseamos.

Sobre los criterios de andlisis de la calidad de nuestra labor docen-
te, el profesor José Ignacio Barbero (2000), explica una experiencia
desarrollada a principios de los afios noventa, con la participacién de
alumnos/as de ultimos anos de carrera en el INEF de Ledn, y profesores
noveles. Propone elaborar dos columnas en un papel, en las que escribir
en una lo que deseamos evitar a toda costa, y en la otra, lo que desea-
mos promover en nuestro modelo educativo. Con este simple método
de reflexién colectiva podemos llegar a niveles de critica y compromiso
importantes.

Dedicar un tiempo para reflexionar criticamente sobre estos aspectos
puede ser el primer paso para iniciar un proceso de mejora y emprender
el camino del cambio hacia modelos emancipadores de educacion. Fruto
de este trabajo elaboraron la siguiente relacién abierta de ideas que nos
puede servir para analizar los pardmetros de calidad en nuestras clases,
y con los que profundizar en la explicitacién de creencias, principios,
juicios, filtros, consignas, valores asumidos,... que configuran nuestro
estilo personal como profesor y que transmitimos a nuestros alumnos
dentro del llamado curriculo oculto. Tras distintas discusiones, anota-
ron ideas como éstas:

I. Aspectos a evitar:

o Que la competicion aparezca como la forma mds normal o na-
tural de relacion entre las personas.

o La formacion de bolsas de torpeza mediante formas de interven-
cion que glorifican el elitismo motriz.

o La actividad por la actividad.

« La identificacion entre ejercicio fisico repetitivo y actividad y/o
experiencia motriz.

o La reproduccion de estereotipos sexistas.

o La reproduccion de estereotipos en lo que atania al cuerpo, el
movimiento, las destrezas motrices, etc.

+  Que los mandatos fisiologicos determinen la dindmica pedago-
gica de la clase.

o Que el cuerpo se reduzca a un mero mecanismo fisioldgico.

+  Que teoria y prdctica se presenten como esferas separadas.

o Seguir la moda y actuar como mero reproductor de la cultura
del cuerpo.
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o Que las clases se ocupen con un listado de actividades mds o
menos ingeniosas pensadas exclusivamente por el profesor.

o Que lo mds importante que aprendan muchos no sea que esto
no es lo suyo. Es decir, evitar crear objetores de la Educacion
Fisica.

o Etc.

11. Aspectos a promover:

o Que accion motriz y reflexion (teoria y prdctica) aparezcan uni-
das, necesitada una de otra.

+ Que el trabajo en clase se entienda como una tarea de investiga-
cion conjunta en la que tiene cabida el didlogo.

o Que el ideal sea la diversidad de respuestas motrices y de reco-
rridos personales.

o Que se acostumbren a trabajar con propuestas abiertas, suscep-
tibles de ser interpretadas y exploradas por distintas vias.

+ Que adquieran un sentido critico e incrementen sus defensas
ante la cultura del cuerpo imperante (delgadez, firmeza y juven-
tud).

o Que la estructura de la clase y del grupo y la dindmica de tra-
bajo se enriquezcan a lo largo del ario, de forma que se detecten
marcadas diferencias entre el funcionamiento de principios de
curso y el del ultimo tramo.

o Amplias y diversas experiencias motrices.

o Que, mds alld de su nivel de desarrollo o de habilidad motriz,
incrementen su bagaje y cultura motriz e integren con un cardc-
ter positivo sus diversas experiencias.

+ Diversidad en las formas de entender el cuerpo, sus cuidados y
USos.

o Ruptura y autonomia frente a los estereotipos de cualquier in-
dole: relativos al género, a las técnicas corporales, al uso de los
objetos...

+« Etc

Como dijimos mas arriba, esta relacién de ideas extraidas por este
grupo de trabajo se presenta como muestra inconclusa para el debate,
lo interesante serd completar personal o colectivamente estas columnas
tras la reflexién critica pertinente, adquiriendo un compromiso hacia
la mejora de la labor docente. Y, si este proceso tiene lugar en unién de
otros companeros también comprometidos por estas ideas de cambio,
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el camino se verd allanado sustancialmente, y las dificultades, dudas e
indecisiones propias de todo proceso de cambio estaran compartidas y

diluidas entre todos los miembros del grupo.
Por otro lado, el profesor Javier Olivera (2000), partiendo de la con-
cepcién del nifio como persona inteligente, auténoma y abierta al entor-

no, a la que pretendemos ayudar en el proceso de autoestructuracién
de la personalidad, y mejorar sus niveles de autoestima, realiza algunas
propuestas, a modo de Mandamientos, para contribuir a la mejora de la
ensefianza de la Educacion Fisica, adaptdandola a las exigencias de este
nuevo siglo. Son las siguientes:

.

*

*

Conocerds la historia motriz de cada uno de los alumnos
Identificaras sus intereses y necesidades

Adaptaras la clase al nivel de conocimiento, desarrollo motriz y
tono emocional de los alumnos

Definirds un objetivo de acuerdo con sus intereses

Estimulards en los alumnos la busqueda activa de informacién
Promoverds numerosas experiencias, muy variadas, en distintos
medios fisicos y en diversas circunstancias.

Favorecerds dindmicas para el desarrollo de respuestas proyecti-
vas, imaginativas y creativas

Potenciards el desempeiio de la capacidad de decisién motriz en di-
versas situaciones de competencia, dificultad, complejidad, riesgo
o fatiga.

Planteards procesos cada vez menos directivos e incentivards la
capacidad de reflexion individual mediante la observacion y auto-
observacién.

Desarrollards en las clases un clima de tolerancia, afectividad y
confianza

Mostraréas a los alumnos procesos y estrategias para que gestionen
y evalten sus aprendizajes y conductas motrices

Conectards la educacion fisica con otras materias y conocimientos
del ciclo escolar correspondiente.

Ademds, el profesor Olivera, (op. Cit.), apunta tres orientaciones a
modo de ejes estratégicos sobre los que basar las ideas de cambio y me-
jora de la Educacién Fisica:

*

UNA EDUCACION F{SICA MAS EMOCIONAL Y MENOS TECNOLOGICA,
en la que desarrollar aspectos ligados a la inteligencia emocional
(Goleman, D., 1996): desarrollar el conocerse a si mismo, el control
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emocional, la motivacidn, la empatia, y el desarrollo de aptitudes
sociales.

¢ UNA EDUCACION FiSICA HUMANISTA, en la que promover buenas
relaciones humanas (equiparacion sexual, étnica, cultural, socio-
econdémica, y en materia de aprendizaje), en la que el objetivo
prioritario sea formar personas, contribuir al espiritu de grupo,
promover el crecimiento personal (actitud positiva hacia si mismo
y hacia los demds, responsabilidad, y lealtad), y aprender a adoptar
actitudes maduras y responsables en las clases de EF, tendiendo a
la autonomia personal.

¢ UNA EDUCACION FIiSICA ECOLOGICA, en la que: 1) entender el pro-
ceso educativo como un sistema ecoldgico en el que se interrelacio-
nan las tareas de organizacién, de aprendizaje y las interacciones
sociales entre los miembros de la clase; 2) conectar la Educacién
Fisica con su contexto escolar, social y medioambiental, favorecien-
do la interdisciplinariedad con otras materias en aras de perseguir
un desarrollo armonico integral, estableciendo relaciones positi-
vas con el entorno socio-urbano, y natural préximos; y 3) fomentar
entre nuestros alumnos/as la corresponsabilidad universal por los
problemas y el futuro de nuestro planeta, mediante el desarrollo
de la educacién medioambiental y valores de solidaridad y ética
global.

A modo de conclusiéon

La profesionalidad y el buen hacer de maestros/as y profesores ha
contribuido a mejorar la valoracién que de ella se tiene en el contexto
escolar. Hoy en dia, la Educacién Fisica es aceptada como una materia
importante para el desarrollo integral del alumno/a. En este proceso tie-
ne mucho que ver la implicacién del docente, su formacién actualizada,
sus aportaciones novedosas y de calidad hacia una mejora y variedad de
aprendizajes.

Pero, en nuestra opinidn, lo que hace de la Educacion Fisica un drea
de vital importancia, para nuestros alumnos y alumnas, es la capacidad
de contribuir a la reflexion sobre los temas especialmente orientados so-
bre lo corporal, que interesan sobre manera a estas edades. Entre ellos:

1) Conocimiento sobre el desarrollo corporal: sexualidad, desarrollo

puberal y crecimiento corporal, funcionamiento del cuerpo huma-
no,...
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2) Habitos saludables y sus efectos: sedentarismo, higiene postural,
practica de actividad fisica, tabaco, alcohol, drogadiccién, correcta
ejecucion de ejercicios fisicos saludables,...

3) Conocimiento adecuado a sus posibilidades y limitaciones de los
principios del acondicionamiento fisico: por ejemplo, el aprendi-
zaje de ritmo uniforme de carrera (muchas veces les ponemos a
correr, sin incidir en el aprendizaje de cuestiones basicas como el
ritmo uniforme adecuado a cada cual, con lo que supone de toma
de conciencia personal de sus capacidades y expectativas),...

4) Conocimiento, valoracion y desarrollo de la emotividad y expre-
sividad corporal, de la respiracién y la relajacién, ligado todo a
aspectos actitudinales, de relacién, y de autoconcepto y autoesti-
ma,,...

5) Capacidad de interpretar la trascendencia social de conocimien-
tos sobre: a) deporte como fendmeno sociocultural, politico y
econémico, b) trastornos alimentarios y problemdticas sociales
(anorexia, bulimia, vigorexia,...), ¢) la cultura corporal que se
transmite en los medios de comunicacién social, y en la publicidad
(generalmente corporeocéntrica), y d) relaciones y vivencias cor-
porales, (integracién, marginacion y tolerancia social,...),...

6) Posibilidades de aprovechamiento del entorno para la recreacion
y el ocio activo: actividades en el medio natural, desarrollo de un
acervo motor bdsico que le permita desenvolverse con naturalidad
en las actividades propias de su entorno y grupo de edad, cono-
cimiento de los equipamientos y entidades de ocio y deportivos
susceptibles de ser utilizados,...

7) etc.

Si atendemos y profundizamos en estas cuestiones, en el desarrollo de
nuestra labor docente como profesores de Educacion Fisica, estaremos
contribuyendo a la formacién integral de nuestros alumnos y alumnas,
al tiempo que alcanzaremos mayor reconocimiento social y curricular
en nuestros centros.
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Conclusiones

Fruto de las aportaciones precedentes entresacamos una serie de pro-
puestas y sugerencias de lo que ponentes, miembros de la mesa y otros
especialistas sugieren.
1.° Parece evidente para todos los sectores representados en la Jor-
nada que la Educacién Fisica puede ser un motor importante de
cambio, en las tendencias de un sector de nuestra juventud, para el
desarrollo de actividades que mejoren la salud y la calidad de vida
frente a las drogodependencias, sedentarismo, etc. Por otra parte,
fomenta la sociabilidad, el respeto a unas reglas, nuevos ideales, las
normas basicas de relacién y la integracion.
2.°Respecto a la implicacion de los ayuntamientos, su trabajo y sus
resultados, vemos que:
El porcentaje medio de participacidn, en el ambito estudiado, es
del 39,4% de los escolares, destacando en este empeno Molina,
Las Torres de Cotillas y Ceuti.
En algunas localidades el deporte escolar municipal estd en
manos de una empresa, funcionando bien en el caso de Fortuna.
En este término destaca ademas su alto presupuesto destinado
a deportes, al igual que en Molina.
También podriamos destacar la existencia del voluntario de-
portivo, figura que existe en Ceuti y Abanilla. Su dinamizaciéon
se estima como positiva. En este sentido también debemos
mencionar el excepcional caso de una psicdéloga deportiva en
Fortuna, dinamizadora de monitores a los que orienta sobre el
desarrollo de habitos saludables a partir de las actividades de-
portivas.
La participacion es mayor en el profesorado de los colegios que
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la de los 1ES. Para ambos casos se solicita una compensacion
horaria para el profesorado, lo que redundaria en una mayor
participacion de los estudiantes.

Comentario Aparte merecen los monitores. En ocasiones es-
tos lo son tras realizar un cursillo en la Federacion pertinente.
Pero durante los tltimos anos se han creado en Murcia Ciclos
Formativos y en la en la Universidad de Murcia ya existe la titu-
lacién de Maestro Especialista en Educacién Fisica y en la Uni-
versidad Catdlica se imparte la Licenciatura en Educacion Fisica.
Por todo ello parece conveniente que en el futuro inmediato los
ayuntamientos se plantearan, de cara a nuevas contrataciones,
contar con especialistas salidos de las aulas de 1ES y universi-
tarias, lo que redundaria en una mejora de la formacién y los
resultados.

3.° Del estudio de la situacion del deporte escolar en nuestra Region se

extraen las siguientes conclusiones:

Parece conveniente unificar en una misma Consejeria, la Edu-
cacion Fisica Curricular y el Deporte Escolar, considerando que
son materias complementarias que afectan directamente a la
educacion del alumnado de primaria y secundaria.

Necesaria reforma y adaptacion de la formacion inicial del
profesorado de Primaria y Secundaria, en el caso de Primaria,
se debe adaptar el plan de estudios a la realidad que demanda
la sociedad actual, donde el deporte y las actividades de ocio y
recreacion juegan un papel fundamental; en el caso de Secunda-
ria, la reforma de sus planes de estudio debe pasar por superar
los modelos técnicos en la estructuracion de las asignaturas de
caracter deportivo.

La formacién permanente deberia abogar por formar profesio-
nales comprometidos en el cambio y mejora del proceso educa-
tivo y del entorno social en los contextos donde desarrollen la
accion, dotandoles de la competencia necesaria para analizar
situaciones que les permitan percibir la gran complejidad del
hecho educativo.

4.° Las reflexiones que realiza el profesorado de Educacion Fisica so-
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bre la practica deportiva son:

;Por qué se pierde la continuidad en la préctica de actividad fi-
sica cuando se llega a la adolescencia? ;Existe una oferta acorde



con sus intereses, que evite que se desvinculen del mundo de-
portivo?

¢Cbémo puede tomarse en serio un programa de deporte escolar
si gran parte de su éxito esta basado en la voluntad del maes-
tro?

¢Con qué oferta e instalaciones deportivas, espacios naturales

o espacios publicos urbanos cuenta el ciudadano para realizar

una actividad deportiva en la que invertir su tiempo de ocio?

Sabemos que los medios desplegados por las instituciones pu-
blicas en algunas ciudades son muy superiores a los de otras.

Si los objetivos que busca una instalacién ptblica son la promo-
cién de la practica deportiva y la accesibilidad y prestacion de

una oferta de calidad, tanto para el deporte organizado en sus

diferentes niveles de dedicacién y de competicién, como para la

practica del deporte a nivel individual, ;por qué no engancha-
mos a la gente con un carnet de deportista que le permita el uso

de las instalaciones deportivas de una forma regular y econémi-
ca?

¢Por qué no hacemos que sea facil y atrayente el acceso a insta-
laciones deportivas para practicar cualquier actividad fisica que

nos agrade y mejore nuestra calidad de vida?

;Doénde estd la escuela de padres? Una escuela real, con profe-
sionales, atrayente para ellos. ;Por qué no se analizan los moti-
vos por los que esos padres no acuden cuando son convocados?

¢No estara el problema en el enfoque que le damos al proyecto?

Los padres se quejan porque no saben educar a sus hijos, ;no es

interesante abordar este campo?

¢Por qué las cadenas televisivas no invierten en educacion en lu-
gar de ofrecer modelos estereotipados a seguir que estan vacios

de sentido?

5.2 También la Educaciéon Fisica cobra un nuevo valor en el nuevo
fenémeno demografico que se produce en la Regién, como es la co-
laboracién en la integracion de las minorias étnicas, destacando:

.

.

Falta de formacion y motivacion en el profesorado

Programas obsoletos que no atienden la dimensién intercultu-
ral

Integrar las iniciativas destinadas a la diversidad cultural en la
actividad educativa, propiciando un verdadero clima intercultu-
ral.
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La Educacién Fisica cobra un valor importante para la integra-
cién de minorias a través de sus actividades y valores: juegos

grupales, expresion-comunicacion, solidaridad o compaiieris-
mo. Proporciona actuaciones integradoras

Son importantes los juegos de expresion corporal ya que cola-
boran a la comunicacién entre compaiieros.

Valorar la diversidad y respetar la diferencia como elemento

dinamizador y enriquecedor. Esto ayudara a superar etnocen-
trismos discriminatorios.

Convertir la escuela actual en una escuela intercultural, con
acciones que también se dirijan a los alumnos autéctonos a fin

de que admitan el pluralismo.

Mayor coordinacién de los esfuerzos realizados desde todos los

implicados: centros de ensefianza, ONG, CADI, CPR, incluyendo

en éstos ultimos un departamento nuevo, el intercultural.

6.°La familia y las Asociaciones de Padres son también un pilar bési-

co, siendo sus propuestas las siguientes:

El papel de la familia y las asociaciones de padres, es apostar
por la motivacién de nosotros mismos y en especial de nuestros
hijos en lo que a actividad fisica, deporte y ocio en tiempo libre
se refiere, incentivandoles a la practica y adquisicion de héabitos
deportivos y saludables, fomentando las conductas de ayuda y
cooperacion, facilitindoles alternativas para ello, aumentando-
les su autoestima e induciéndoles de esta manera a su formacion
integral como personas; Y a la misma vez reivindicar a la admi-
nistraciéon que incremente el esfuerzo econémico que ya viene
haciendo, y que todos podamos “padres e hijos” disfrutar de las
infraestructuras y medios necesarios para que esto se pueda
llevar a cabo incluso también los fines de semana y hasta ciertas
horas de la madrugada, con actividades en pabellones deporti-
vos (tenis de mesa, ajedrez etc.) dirigidas por monitores, con el
fin de poder paliar en lo posible los excesos de alcohol e incita-
cién a la drogadiccion, precisamente ofertandoles actividades
en espacios relacionados con el deporte, para que hagan de ellos
lugares de encuentro donde se perciba un buen clima social.

7.° Otras conclusiones generales dignas de ser tenidas en cuenta:
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No se puede desarrollar un modelo de escuela intercultural si
no se producen cambios y actitudes interculturales en el seno
de la sociedad.



+ Es preciso que los programas educativos atiendan la actual di-
mensién intercultural, elaborando contenidos interculturales

que se incluyan en el aula y en la formacién inicial de los docen-
tes.
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